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ABSTRACT 

Background and Aim: School clothing, as one of the fundamental and highly influential factors 

in the education and upbringing of children, is so important that it is referred to as clothing for 

success. This article aims to determine the dimensions and how school clothing physically and 

psychologically affects learning, academic achievement and personality development from the 

perspective of fashion psychology and its impact on children's health. 

Methods: This research is theoretical, the research method is descriptive-analytical and the data 

collection tool is library. 

Ethical Considerations: Honesty and trustworthiness have been observed in reporting texts, 

citing sources and avoiding any kind of misrepresentation. 

Results: The study of the physical and psychological effects of school dress codes on children's 

health, education and development as a function of internal states, mental interactions and 

external circumstances. In general, clothing has a significant impact on students' self-esteem. 

Those who dress in popular styles are better socially and have better self-esteem than students 

who dress inappropriately. 

Conclusion: Adhering to aesthetic, psychological, safety and health principles, etc., in school 

dress codes is of great importance as one of the most important requirements of education and 

training in the form of materials, design, sewing and most importantly, fit, with an impact on 

safety, health and mental states and mental interactions at a high level of learning, academic 

achievement and the full development of children's personality, mental and physical talents and 

abilities, as one of the components of education and training in accordance with the Convention 

on the Rights of the Child. 
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 باشد.سلامت سینا می حقوق و زیستی اخلاق انستیتو به متعلق اثر، این انتشار حقوق تمامی

 

 سلامت حقوق مجله
 3041 ،دوم دوره

 

 کودکان سلامت بر آن تأثیر و فشن یشناسروان منظر از مدارس پوشاک اهمیت

 2تیموری مهرداد ،3عالیخانی لیلا

 .ایران تهران، اسلامی، آزاد دانشگاه شمال، تهران واحد شناسی،جرم و کیفری حقوق گروه .1

 .ایران تبریز، اسلامی، آزاد دانشگاه تبریز، واحد شناسی،جرم و کیفری حقوق گروه .2

 چکیده

 برخوردار اهمیتی چنان از نکودکا پرورش و آمورش بر اثرگذار بسیار و بنیادین عوامل از یکی عنوان به مدرسه پوشاک :هدف و زمینه

 بر مدرسه پوشاک روانی و جسمی اثرگذاری چگونگی و ابعاد تعیین هدف با حاضر مقاله .شودمی یاد موفقیت برای لباس به آن از که است

 .است شده نوشته کودکان سلامت بر آن تأثیر فشن یشناسروان نگاه از شخصیتی رشد و تحصیلی پیشرفت یادگیری، میزان

 ایکتابخانه صورت به اطلاعات آوریجمع ابزار و باشدمی تحلیلی ـ توصیفی شیوه به تحقیق روش بوده، نظری نوع از تحقیق این :روش

 .است

 .است گردیده رعایت سوءگیری هرگونه از پرهیز و منابع به استناددهی متون، گزارش در امانتداری و صداقت :اخلاقی ملاحظات

 درونی حالات از تابعی عنوان به کودکان پروش و آموزش سلامت، بر مدرسه پوشاک پوشش کدهای روانی و زیکیفی آثار بررسی :هاهیافت

 با پوشش که آنهایی .دارد آموزاندانش نفس عزت در سزایی به تأثیر پوشش کلی طور به .است بیرونی شرایط و ذهنی انفعالات و فعل و

 .دارند تن بر نامناسب لباس که هستند آموزانیدانش به نسبت بهتری نفس عزت دارای و تربه اجتماعی لحاظ به دارند رایج هایاستایل

 از یکی قامت در مدرسه لباس پوشش کدهای در ،... و سلامت و ایمنی شناختی، روان شناختی، زیبایی اصول رعایت :گیرینتیجه

 و تندرستی ایمنی، بر تأثیر با  مناسب( خور )تن فیت مهمتر همه از و دوخت طراحی، متریال، قالب در پرورش و آموزش الزامات ترینمهم

 ذهنی هایتوانایی و استعدادها شخصیت، کامل پیشرفت تحصیلی، پیشرفت یادگیری، بالای سطح در ذهنی انفعالات و فعل و روانی حالات

 .است برخوردار بسزایی اهمیت از کودک حقوق کنوانسیون برابر پروش و آموزش اجزاء از یکی عنوان به کودکان جسمی و

 برای لباس مدارس؛ پوشاک پوشش؛ کدهای فشن؛ یشناسروان کودک؛ حقوق کنوانسیون مناسب(؛ خور)تن فیت :کلیدی واژگان

 کودکان سلامت موفقیت؛
 

 Aalikhani1884@gmail.com :الکترونیک پست ؛عالیخانی لیلا :مسئول نویسنده

 11/12/1071تاریخ انتشار: ؛ 17/17/1071ریخ پذیرش: تا؛ 22/72/1071تاریخ دریافت: 

 :گیرد قرار استناد مورد زیر روش به مقاله این است خواهشمند

Alikhani L, Teymouri M. The Importance of School Clothing from the Perspective of Fashion Psychology and Its 

Impact on Children's Health. Health Law Journal. 2024; 2: e25. 

 مقاله پژوهشی                                                                                                                                                                                       سترسی آزادد
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 لیلا عالیخانی و همکار أثیر آن بر...شناسی فشن و تاهمیت پوشاک مدارس از منظر روان

 

 1 .باشدسلامت سینا می حقوق و زیستی قاخلا انستیتو به متعلق اثر، این انتشار حقوق تمامی       3041، دوره دوم، حقوق سلامتمجله 
 

 مقدمه

 شناختی،جامعه جمله از آثار با نیرویی .است درتق لباس

 ،دیگران و پوشنده خود بر شگرف یشناختروان و رسانشی

 پوشیدن که اندکرده پردازینظریه شخصیت دانشوران اگرچه

 و خوانهم رفتاری که است ویژه شخصیتی فرض لباس،

 قدرت از جنبه این اما کند،می ایجاب پوشنده در را آن فراخور

 در آن پوشنده رفتار و ادراک بر پوشش اتتأثیر مانند لباس

 .(1) است بوده برخوردار کمتری توجه از پژوهشی کارهای

 سنی همان یعنی ،کودکی سن کودک، حقوق کنوانسیون برابر

 11 تا گیردمی شکل زمان آن در انسان هویت و شخصیت که

 آن به کودک مهد از پس که ایرسمی جتماعا آغازین و است

 اجتماع لباس نخستین دارسم پوشاک و مدرسه .گذاردمی پا

 فشن یشناسروان منظر از یونیفرم این بررسی .ستاو رسمی

 و مهم تحصیلی پیشرفت و یادگیری شخصیتی، رشد اندازه به

 به و اجتماعی علوم پژوهشگران توجه ستهادهه و بوده خطیر

 همچنین .است کرده جلب خود به را یشناسنروا ویژه

 رفتار بر آن تأثیر از شناختیجرم علوم پژوهشگران

 آنان توسط بزه هایفرصت و هازمینه ایجاد و انآموزدانش

 تعیین برای را ایکاربردی و تخصصی هایافق و نبوده غافل

 صنعت تولیدکنندگان و طراحان روی پیش پوشش کدهای

 .اندگشوده فشن

 انفعالات و فعل بر لباس اتتأثیر بررسی با فشن یشناسوانر

 دیگران ادراک و برداشت پوشنده، رفتارهای نتیجه در و ذهنی

 هایویژگی و متقابل رفتارهای و هاکنشهم نهایت در و او از

 فرهنگی کالای این اهمیت ،کنندمی تلاش لباس اثرگذار

 به را عناصرش و آن از جاهب و درست گیریبهره و استراتژیک

 پوشاک یشناختروان ابعاد بررسی روایناز .گذارند نمایش

 و کودکان سنی هایحساسیت و هاویژگی جهت به مدارس

 به توجه اندازه به تواندمی مدرسه یونیفرم اتتأثیر و نوجوانان

 این تهیجانا و (Mood) مود نفس، به اعتماد نفس، عزت

 حائز و برجسته وفقیتم روانی عوامل مثابه به سنی گروه

 .باشد اهمیت

 به بخش دو در فشن یشناسروان محوریت با نوشتار این

 .پردازدمی کودکان سلامت بر آن تأثیر و اهمیت

 

 روش

 توصیفی شیوه به تحقیق روش بوده، نظری نوع از تحقیق این

 صورت به اطلاعات آوریجمع ابزار و باشدمی تحلیلی ـ

 .است ایکتابخانه

 

 اخلاقی حظاتملا

 شامل یاکتابخانه مطالعه یاخلاق یهاجنبه حاضر پژوهش در

 .تاس شده تیرعا یامانتدار و صداقت متون، اصالت

 

 هاهیافت

 بر مدرسه پوشاک پوشش کدهای روانی و فیزیکی آثار بررسی

 حالات از تابعی عنوان به کودکان پروش و آموزش سلامت،

 طور به .است بیرونی شرایط و ذهنی انفعالات و فعل و درونی

 .دارد آموزاندانش نفس عزت در سزایی به تأثیر پوشش کلی

 اجتماعی لحاظ به ،دارند رایج هایاستایل با پوشش که هاییآن

 هستند آموزانیدانش به نسبت بهتری نفس عزت دارای و بهتر

 .دارند تن بر نامناسب لباس که

 

 بحث

 لباس لباس: شناختینروا زوایای و فشن شناسیروان .3

 و اصول هویت، که ایرسانه .است هوشمند رسانه یک

 اما ،کندمی مخابره پیرامون جهان به را پوشنده فرد هایارزش

 روانی و ذهنی حالات و پوشش اتنگگتن ارتباط آن از فراتر

 را فشن شناسیروان فیلد آن رفتاری تأثیرات و پوشنده

 برداشت، نخستین برای باسل اهمیت علیرغم .است پدیدآورده

 یک لباس که اندکرده استدلال خود هایپژوهش در برخی

 که است شخص برداشت از شدهانگاشتهکم و اساسی عنصر

 کلی، طور به .(2) شود داده دخالت تئوریکی هایمدل در باید

 و درک در را پوششی هایگزینش تأثیر فشن شناسیروان

 و شناسیروان ظاهر در .کندمی مطالعه یکدیگر از ما قضاوت
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 لیلا عالیخانی و همکار شناسی فشن و تأثیر آن بر...اهمیت پوشاک مدارس از منظر روان

 

 0 .باشدسلامت سینا می حقوق و زیستی اخلاق انستیتو به متعلق اثر، این انتشار حقوق تمامی       3041، دوره دوم، حقوق سلامتمجله 
 

 با عمیقی پیوند اما ،رسند نظر به نامرتبط است ممکن فشن

 فشن اما ،رفتار و ذهن مطالعه شناسیروان .دارند یکدیگر

 هایارزش بازتابش فشن .ستا اکسسوری و پوشاک مطالعه

 از بصری ارائه و شخصی بیانگری فرهنگی، نفوذهای اجتماعی،

 ایگونهآن و شوند درک خواهندمی افراد که ستچیزی آن

 فشن بنابراین .کنند ابراز جهان به را خود خواهندمی که است

 هویت، مانند گوناگون ختیشناروان مفاهیم به بردنپی ابزار

 میان رابطه شناخت .است اجتماعی جایگاه و نفس عزت

 ستا باره این در آگاهی و بینش موجب فشن و شناسیروان

 فکر، مخابره برای را اکسسوری و پوشاک ادافر چگونه که

 چگونه و گیرندمی کار به دیگران به شانشخصیت و احساسات

 .گیرندمی شکل شناختیروان فاکتورهای توسط فشن ترندهای

 شناختیروان زوایای شناخت به فشن شناسیروان رو، همین از

 .گرددمی اطلاق لباس و پوشش نوع از

 پوشیممی ما که لباسی خود: و لباس میان رابطه .3-3

 اشخاص ارزیابی سخن دیگر به .ستما (Self) خود از بازتابی

 لباس حال عین در و کندمی اثر هاآن پوشش بر خود از

 احساس تواندمی اطرافیان واکنش بر تأثیر بر علاوه تواندمی

 پوشش .دهد بهبود ساختار یک عنوان به خود از فرد اصلی

 نفس عزت .دهدمی قرار تأثیر تحت را انسانی تجارب از زوایایی

 رویه با تواندمی ،کنندمی ارزیابی را خود افراد چگونه اینکه یا

 فرد خشنودی یا بدن از تصویر .گیرد قرار تأثیر تحت پوششی

 .(1) شود زیاد یا کم لباس اساس بر تواندمی خویش بدن از

 پوششی هایگزینش و افراد بیانگری خود برای ابزاری پوشاک

 باورند این بر مردم بیشتر .ستا هاآن درونی حالات از نشانی

 و بپوشند لباس حالیبی و پذیرکنش طرز به توانندمی که

 بحث اما ،باشند داشته خود از قدرتمندی احساس همچنان

 نشانگری ضرورت و سود عنوان به پوشیدن لباس که ستا این

 خودشان از آنان گسست و رادفا درونی دنیای درباره نیرومند

 وضعیت نشانگر که اندازه همان به لباس همچنین .(0) است

 و احساسات بر است، خود با هاآن رابطه و اشخاص درونی

 فرد سخن، دیگر به .است تأثیرگذار نیز خود درباره فرد دیدگاه

 را خود نیز گاهی و کندمی توصیف را خود پوششی گزینش با

 .زندمی پیوند خاص گروهی یا طبقه به

 برای آنچه که ستبدیهی پوششی: هایگزینش .3-2

 .ستاثرگذار ما ذهنی و روانی حالات رب ،گزینیمبرمی پوشیدن

 (Clothing Choices) پوشش هایگزینش از که آثار این

 را آن پوشنده رفتار و نفس به اعتماد مود، ؛گیردمی سرچشمه

 افراد در پوشش شگزین که همانطور .گیردمی خود سیطره در

 و جسمی نیازهای ها،ارزش نظام فرهنگ، به بسته گوناگون

 خود با را متنوعی آثار اندازه همان به ستا متفاوت ...و روانی

 رنگ، جمله از هاییویژگی عمده، هایشاخص میان در .دارد

 .دارند بنیادین نقشی مناسب( خور)تن (Fit) فیت و استایل

 تأثیرات در عمدتاً پوششی هایمآیت پیوست نمادین معانی

 .دارند مداخله کند،می تجربه پوشنده که ایشناختیروان

 و نفس عزت شخصیتی، هایویژگی مانند فردی هایتفاوت

 و پوششی گزینش میان ارتباط هایمیانجی عنوان به فرهنگ

 .(1) آیندمی شمار به شناختیروان هایخروجی

 و اهمیت دارای اسلب آغاز، از پوششی: شناخت .3-1

 اجتماعی شناختی،زیبایی ابعاد .است بوده گوناگونی کارکردهای

 کارکردها همین زمره در توانمی را آن شناختیروان و

 بازخوردهای واقع در لباس قدرتمند تأثیرات از یکی .برشمرد

 واژه با بارنخستین که است آن رفتاری بالتبع و شناختیروان

 موضوع («Enclothed Cognition) پوششی شناخت»

 توصیف برای پوششی شناخت .گرفت قرار پژوهش

 فرایند بر لباس که شودمی گرفته کار هب تأثیری سیستماتیک

 ما که لباسی .دارد پوشنده روانی( ـ )ذهنی شناختیروان

 قدرت بر است تأکیدی همچنین گیرچشم قدرت با پوشیممی

 لباس استایل ثال،م برای .دیگران واکنش و برداشت بر آن

 هایقابلیت به مربوط هایادراک دبیرستانی آموزاندانش

 .دهدمی قرار تأثیر تحت معلمان و همسالان میان را آکادمیک

 اگرچه ،پوشندمی رسمی هایلباس که معلمانی همچنین

 که معلمینی تا رسندمی نظر به هوشمندتر اما ،جالب چنداننه

 .اندشیدهپو کژوال یا رسمی کمتر لباس
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 لیلا عالیخانی و همکار ثیر آن بر...شناسی فشن و تأاهمیت پوشاک مدارس از منظر روان

 

 5 .باشدسلامت سینا می حقوق و زیستی اخلاق انستیتو به متعلق اثر، این انتشار حقوق تمامی       3041، دوره دوم، حقوق سلامتمجله 
 

 پوشیدنلباس تجربه که است آن بر پوششی شناخت تئوری

 مجرد مفاهیم موجب جسمانی، و فیزیکی تجربیات مانند

 که کندمی ادعا ویژه به شود،می شاننمادین معانی و وابسته

 نمادین معنای و اسلب به مردم شودمی موجب لباس پوشیدن

 پوشیده لباسی که هنگامی نتیجه در بخشند، تجسم آن

 به وابسته نمادین معانی و انتزاعی مفاهیم طریق از شود،یم

 .(1) گذاردمی آن پوشنده روانی فرایند بر را تأثیری آن

 و فشن اثرگذار: هایمؤلفه و لباس شناسیروان .2

 .دارند یکدیگر با ایتنیدههمدر و پیچیده رابطه شناسیروان

 هایفعالیت و یروان ـ ذهنی ابعاد بر آن عام معنای در پوشش

 روی چگونه اثرگذاری این اما ،است گذاراثر دیگران و فرد

 بر و بیانگری خود نفس، عزت بر فشن چگونه دهد؟می

 به تواندمی چگونه .کندمی تأثیر افراد اجتماعی هایکنشهم

 چگونه و شود گرفته کار هب بیانگری خود از شکلی عنوان

 لباس ویژگی کدام .کند اثر سانان احساسات و مود بر تواندمی

 در هاپژوهش نتیجه ادراک؟ گیریشکل برای ستا رهنمونی

وشیدن پلباس روش یا و رنگ استایل، ویژگی این اینکه زمینه

 دهدمی نشان خیر، یا است آن بافرد و اطلاعات پیوندخورده 

 پوشاک جذابیت و (Fashionability) روزبودن مد استایل، که

 مانند لباس خاص زوایای، به علاوه گذارندمی یرتأث ادراک بر

 جواهرات، عینک، آرایش، پیرایه، و زیور بدن، تیپ برهنگی،

 .(6) دارد تأثیر ادراک روی بر تتو همچنین خوش، بوی

 که هستند هاییمؤلفه و اجزا عناصر، بردارندهها درتمامی لباس

 .هستند پوشش کدهای دهندهتشکیل حال عین در و برگرفته

 ایگسترده طور به (.م 2771) لباس و مد المعارفدایره

 تنظیم را فرد ظاهر که قوانینی عنوان به را پوششی کدهای

 متغیرهای و قواعد همان یعنی، است کرده تعریف، کنندمی

 که قومیت( مذهب، جنس، طبقه، شغل، )سن، شناختیجامعه

 .ودنش یا شود پوشیده تواندمی چیزی چه، کنندمی تعیین

 ابعاد به توجه با را اجزا این از کدام هر آثار فشن شناسیروان

 بررسی انسان بر ،...و بهداشت و تندرستی شناختی،جامعه

 سه لباس هایویژگی تمامی میان از که ست بدیهی .کندمی

 بیش مناسب( خور)تن فیت و متریال و پارچه طراحی، عنصر

 دارای و اندتهگرف قرار فشن شناسیروان موضوع همه از

 .هستند اثرگذاری میزان بالاترین

 اجزای از گیریبهره دانش ـ هنر لباس طراحی طراحی: .2-3

 نقطه، خط، جمله از ،دیداری عناصر رنگ، مانند محتوا سازنده

 هایجنبه بر علاوه که است اصیل اثری خلق در ...و سطح

 ی،کارکرد ابعاد به توجه و آگاهی نیازمند شناختیزیبایی

 .است ...و فرهنگی شناختی،جامعه شناختی،روان

 عناصر سلسله یک از صورت، هر به تصویر یا طرح نقش، هر

 کلیه اساسبر  دیداری اولیه عناصر .است شده تشکیل اولیه

 است: معین و محدود هاآن تعداد و است مرئی هایپدیده

 بافت، رنگ، مایه،رنگ یا روشن سایه جهت، شکل، خط، نقطه،

 بصری اخبار تمام خام ماده عناصر این .حرکت و مقیاس بعد،

 تلفیق و ترکیب یکدیگر با مختلف هایشکل به و هستند

 در هاآن از برخی بر تأکید طرز و عناصر این انتخاب .شوندمی

 لباس در .(2) دارد کار نوع و ساخت به بستگی بصری اثر یک

 لباس طرح و رنگ آیا که داشت ویژه توجه باید کودک

 یا ستا مهر و سرخوشی آرامش، شادی، احساس برانگیزاننده

 پوشاک ویژه به لباس راحتی در اساسی نکته همچنین .خیر

 برای بنابراین .آنست درآوردن تن از و کردنتن سهولت مدارس

 یا موقعیت و شرایط برای یعنی ،لباس کارکرد فشن طراحان

 نخست درجه زا باشد، مناسب چیز هر از بیش خاص کارکرد

 در شناختیزیبایی پارچه، از پس و است برخوردار اهمیت

 و نیست قطعی بندیدرجه این البته (،1) دارد قرار سوم درجه

 مورد مدارس پوشاک طراحی در باید همه از بیش آنچه نظر به

 شناختیروان و شناختیزیبایی ابعاد به توجه ،گیرد قرار توجه

 .ستایمنی و راحتی یادینبن پایه دو محوریت با لباس

 را بشر همواره هارنگ دور، بسیار روزگاران از رنگ: .2-3-3

 بار نظر از .انددرآورده خود نفوذ تحت را وی و کرده احاطه

 که است دیداری عنصر ترینمهم رنگ احساسی و عاطفی

 .نازیباست یا زیبا ترکیب هر شخصیت تشخیص اساسی عامل

 توانندمی هارنگ فشن، دنیای در گرن شناسیروان دیدگاه از

 هارنگ . ...و شوند احساساتی دهند، تغییر را ما حواس و درک

 ما متقاعدکردن قدرت حتی و ما توجه و حافظه بهبود قدرت
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 لیلا عالیخانی و همکار شناسی فشن و تأثیر آن بر...اهمیت پوشاک مدارس از منظر روان

 

 6 .باشدسلامت سینا می حقوق و زیستی اخلاق انستیتو به متعلق اثر، این انتشار حقوق تمامی       3041، دوره دوم، حقوق سلامتمجله 
 

 معنای دانستن رو، این از .دارند را ویژه هایگیریتصمیم برای

 .است کلیدی ما رفتارهای بهتر درک برای هاآن

 بیشتر هاروانی واکنش که دارد امکان واحد، هایرنگ مورد در

 ارتباط لحاظ از را هارنگ که هنگامی ویژه به کند، بروز

 باشند کرده انتخاب روحی و روانی نیازهای با هاآن مستقیم

 به لمس .دارد کودکان روی زیادی تأثیر بافت و رنگ .(9)

 رنگ و دارد رابطه کودکان شناختی رشد با مستقیم صورت

 و کندمی آرام سرد هایرنگ .گذاردمی اثر کودکان رفتار ویر

 تحقیق در .کندمی ایجاد هیجان و گرما گرم، هایرنگ

(Boyatzis and Varghese’s, 1994) هایرنگ به کودکان 

 هایرنگ به و مثبت واکنش قرمز( آبی، صورتی، )مانند روشن

 یمنف هیجان خاکستری( و مشکی ای،قهوه )مانند تاریک

 .(17) دادند نشان

 و اخبار و کودک احساسات و عواطف بر تأثیر بر علاوه رنگ

 ذهنی و فکری خلاقیت بر کند،می منتقل وی به که اطلاعاتی

 فکری رشد برای ابزاری عنوان به و داشته عمیقی تأثیر کودک

 و زنده هایرنگ از کودکان معمولاً .شودمی شناخته هابچه

 هایحالت و تخیلات کودکان مورد در .آیدمی خوششان خالص

 حقیقت نه و است رنگ انتخاب کنندهتعیین که است عاطفی

 امید و شاد روشن، هایرنگ به طبیعی طور به کودک .بیرونی

 .است گریزان ناامیدکننده و تیره هایرنگ از و علاقمند بخش

 .دهدنمی تشخیص را رنگ یک مختلف )تنالیته( هایتن او

 بالغ افراد از بیش کودک آرامش یا التهاب دایجا در رنگ

 .است مؤثر وی پردازیشخصیت در طبیعی طور به و تأثیرگذار

 کودکی زمان در رنگ برخورد نحوه از جامانده به تأثیرات گاه

 مفرح محیط یک باید مدرسه .(11) ماندمی باقی عمر پایان تا

 کامل پیوستار از استفاده .کند ترغیب را یادگیری که باشد

 .است بالابرنده و مثبت که دهدمی افزایش را انرژی هارنگ

 .دهندمی پاسخ آن به خوبی به و هستند رنگ عاشق هابچه

 و فضا رنگ به شان،روحی و سنی شرایط دلیل به کودکان

 برابر و هستند برخوردار بیشتری حساسیت از تجهیزات

 فرم زا ترمهم رنگ پایین سنین در کودکان برای تحقیقات

 تحرک و روانی آرامش نشاط، شادابی، تواندمی که است

 تحرکی،بی خمودی، زمینه یا و دهد افزایش را کودکان

 آموزشی نظر از .آورد فراهم را افسردگی و اضطراب عصبانیت،

 با فردی ارتباط برقراری برای لازم وقت کودک به است بهتر

 .نگردد عقیم وی ابتکار و خلاقیت نیروی تا بدهیم را هارنگ

 در هنرمند توان و دانش )بصری(: دیداری عناصر .2-3-2

 اگر چون است، مهم بسیار بیننده چشم در حرکت ایجاد

 نباشد، خط با خورده پیوند عناصر دربردارنده پوشاک

 خطوط که حالی در ،داشت خواهد ساکن و حرکتبی ساختاری

 و پویایی لقخ برای نیرومند ابزاری آن از ناشی دیداری آثار و

 سکون حالت از چشم آمدنبیرون موجب و شودمی زیبایی

 از ناشی دید خطاهای و خطی تدابیر به طراح احاطه .هستند

 زیبایی کاربردی، هدف با متناسب طرح آفرینش در را او آن

 جمله از ،دیداری عناصر .دهدمی یاری پوشاک ...و شناختی

 عنوان به نقطه با که ...و حجم سطح، خط، نقطه از عبارتند

 واقعی که شودمی آغاز هنری اثر بعد نخستین و اصلی هویت

 این به توجه با .باشد داشته پهنا و ژرفا بلندا، تواندمی و ستا

 ستحرکتی بیشتر یادگیری کودکی آغازین سنین در که مهم

 در گوناگون ابعاد در را پویایی و حرکت این باید فشن طراح و

 پرورش و آموزش در ایعمده نقش دیداری عناصر گیرد، نظر

  .پرداخت خواهیم آن به خود جای در که کندمی بازی کودک

 یکی متریال و پارچه طراحی، از پس متریال: و پارچه .2-2

 کدهای از یکی عنوان به که هستند لباس اصلی اجزای از دیگر

 خود اهداف و کارکرد طرح، با متناسب باید آورالزام پوشش

 از یکی که است حساس بسیار کودکان تن پوست .باشد

 شمار به هاآن پوشاک تولید و طراحی در مهم هایویژگی

 و آب عناصر برابر در کودک از محافظت و راحتی .آیدمی

 .داشت توجه آن به باید که ست موضوعاتی دیگر از هوایی

 پوشاک ویژه به کودکان پوشاک اساسی عنصر دو بنابراین

 چیز هر از بیش مناسب( خور)تن فیت و جنس یعنی ،مدرسه

 .است کنندهتعیین

 پوست حساسیت شد، گفته که همانطور جنس: .2-2-3

 و طراحان ویژه توجه باید ایشان سنی شرایط و کودکان

 مهم نکته این درک .کند جلب پارچه نوع به را تولیدکنندگان
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 لیلا عالیخانی و همکار ثیر آن بر...شناسی فشن و تأاهمیت پوشاک مدارس از منظر روان

 

 7 .باشدسلامت سینا می حقوق و زیستی اخلاق انستیتو به متعلق اثر، این انتشار حقوق تمامی       3041، دوره دوم، حقوق سلامتمجله 
 

 پوست برای پذیرکنش پوشش یک تنها پوشاک که ستا

 کنش هم بر پوست عملکرد کنندهتنظیم دمای با بلکه نیست،

 تعدیل بدنی تحرکات با تأثیراتش و کندمی تعدیل را آن و دارد

 فیزیکی هایویژگی از ناشی خودکار طور به بعضاً که شودمی

 است پوشنده بدن پیرامون فضای و پوشاک متریال و پارچه

 ناظر تنخس ،شودمی پارچه جنس از سخن که هنگامی .(12)

 ستا آن تولید در کاررفته به رنگ و الیاف جنس و کیفیت بر

 در کودک راحتی و ایمنی بهداشت، اصلی معیارهای باید که

 زندگی محل هوایی و آب شرایط علاوه به ،شود لحاظ آن

 در کنندهتعیین معیارهای از دیگر یکی و مهم نیز کودک

 هر ستکارب برای ستبدیهی .است کودک لباس پارچه جنس

 تا شود گرفته نظر در لباس کارکرد باید معیارها این از یک

 .رسید جهات جمیع از استاندارد و متناسب ایپارچه به بتوان

 مناسب خورتن همان یا فیت مناسب(: خور)تن فیت .2-1

 یونیفرم و کودکان لباس ویژه به پوشاک اساسی عناصر از یکی

 و ایمنی راحتی، ابعاد بر علاوه که ایویژگی .است آنان مدرسه

 از .ستا شناختیروان مهم زوایای دارای شناختیزیبایی

 هایلباس اصول اساس بر ]فشن[ صنعت پیشین هایدهه

 پوشاکی شدهاستانداردسازی (Ready to Wear) دوز حاضری

 بر کودکان شدهاستانداردسازی هایاندازه با که کرد ارائه را

 بنابراین .(11) بود ازگاریس و تطابق در شانسن اساس

 پایه بر استاندارد الگوسازی از ستتابعی )فیت( مناسب خورتن

 برای که «بومی سایزبندی سیستم» فرهنگی و نرم فناوری

 فرد به منحصر رقابتی ارزش و بالا محرمانگی از برندها

 به رسیدن برای استاندارد الگوسازی واقع، در .است برخوردار

 کیفی نهایی محصول و طراحی میان ستا یپل مناسب خورتن

 بنا فرهنگی و نرم فناوری این مبنای بر که رقابتی حتی و

 راحتی از ستا عبارت مناسب خورتن بنابراین .است شده نهاده

 به خوب احساس پوشنده که جایی تا بدن برای لباس

 از تابعی که باشد داشته تحرک در سهولت و آسانی نظرآمدن،

 مناسب( خور)تن فیت .(11) است آن استاندار و اصولی فرایند

 اساس بر لباس استاندار و متناسب اندازه بر ناظر اینکه بر علاوه

 خوب و مقبول نشست و آن کاربرد و اندازه شیپ، بدنی، تیپ

 برای نفس به اعتماد حس موجب است، پوشنده تن در لباس

 به خوب احساس و شودمی مخاطب ادراک بر مؤثر و وی

 .کندمی ایجاد آن پوشنده در ظررسیدنن

 حق کودکان: پرورش و آموزش بر مدرسه پوشاک آثار .1

 در که ستحقوقی جمله از آموزشی اهداف و آموزش بر

 ستا بدیهی .است شده تأکید آن بر کودک حقوق کنوانسیون

 ایجاد بر علاوه که ستشرایطی و ابزار مستلزم حق این اجرای

 و آورد همراه به را خطیر امر این در توفیق آن، تحقق بستر

 شمار به ابزار این از یکی آن با هماهنگ و همراه پرورش

 عناصر از یکی مدارس پوشاک تحصیلی، سال هر در .آیدمی

 سنی گروهای در که ست کودکانی پرورش و آموزش اصلی

 برای گوناگونی شناختیروان و فیزیکی الزامات و نیازها متفاوت

 یکی عنوان به مدرسه پوشاک ترتیب، این به .رنددا شانلباس

 از پرورش و آموزش فرایند بر اثرگذار بسیار عوامل عمده از

 با تواندمی که است برخوردار حساسی و برجسته جایگاه

 و جسمانی بخش دو در بایسته کدهای و قواعد از برخورداری

 .گوید پاسخ الزامات و نیازها این به روانی ـ ذهنی

 و برتر اولویت دو ایمنی و راحتی جسمانی: وایایز .1-3

 آموزش آغازین سنین در .است کودک لباس تولید در سرآمد

 و است پویایی و حرکت بازی، راه از یادگیری میزان بیشترین

 موارد بیشتر در حتی آثار تواندمی ویژگی دو این از غفلت

 احانطر دلیل همین به .باشد داشته پی در را ناپذیریجبران

 این خرید و تولید طراحی، در باید اولیا و تولیدکنندگان فشن،

 ایمنی و راحتی به چیز هر از بیش استراتژیک فرهنگی پوشاک

 .باشند داشته کافی و لازم توجه

 روانی( و ذهنی و فیزیکی یا )جسمانی ایمنی ایمنی: .1-3-3

 پوشاک ویژه به کودک لباس در حیاتی هایویژگی از یکی

 فیزیکی، ایمنی زاویه از .دارد گوناگونی زوایای که است مدارس

 تولید ایاولیه مواد و الیاف از باید کودک لباس متریال و پارچه

 پوست به هوایی، و آب شرایط از او محافظت بر علاوه که شود

 از ناشی هایبیماری موجب یا و نزند آسیب کودکان حساس

 توانندمی که هایییبیمار نشود، کیفیتبی یا مصنوعی الیاف

 .باشند داشته دنبال به را ناپذیریجبران تبعات
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 لیلا عالیخانی و همکار شناسی فشن و تأثیر آن بر...اهمیت پوشاک مدارس از منظر روان

 

 8 .باشدسلامت سینا می حقوق و زیستی اخلاق انستیتو به متعلق اثر، این انتشار حقوق تمامی       3041، دوره دوم، حقوق سلامتمجله 
 

 تا و جست بهره مستقیم غیر آموزش از باید پایین سنین در

 بازی و شود پرهیز مستقیم آموزش از است ممکن که آنجا

 هایکودکستان .است مستقیم غیر هایفعالیت بارز مثال خود

 ایتجربه از پر و انندهبرانگیز محیط تا دارند کوشش امروزین

 کودک برای تجربه بهترین .دهند قرار کودکان اختیار در

 به .(10) است آموزشی بازی دیگر عبارت به یا مناسب هتجرب

 آموزشی هایفعالیت ناپذیرجدایی بخش تحرک و ورزش علاوه

 مدارس، پوشاک رو این از .آیدمی شمار به کودکان

 که شود تولید و طراحی ایونهگ به باید مهدها و دبستانیپیش

 هوایی و آب تغییرات و تصادمات بدنی هایآسیب از را هاآن

 هزینه، و سود دلیل به تولیدکنندگان گاهی .نماید محافظت

 بهای و تجیهزات نبود ایمنی، معیارهای درباره ناچیز دانش

 کودکان پوشاک ایمنی در مشتریان سوی از پایین پرداختی

 مورد را آن طراحان درصد 17 که حالی در کنند،می تسامح

 .(1) دهندمی قرار توجه

 کودک لباس ایمنی مهم بسیار هایشاخص از دیگر یکی

 فیت رقابتی و کیفی مزیت از مدارس پوشاک برخورداری

 بومی سایزبندی سیستم سایه در که است مناسب( خور)تن

 و جسمانی امنیت تأمین بر علاوه ویژگی این .شودمی محقق

 خود بر تأثیر با را کودکان روانی و ذهنی امنیت فیزیکی،

 کودکان هیجانات و احساسات دیگر و گرینبیا خود انگاره،

 بر علاوه .پرداخت خواهیم آن به خود جای در که دارد دربر

 پایه بر باید مدارس پوشاک طراحی پارچه و متریال کیفیت

 از تا ودش انجام متناسب اکسسوری و دیداری عناصر و رنگ

 یا و بریدگی خراش، مانند جسمانی صدمات از را کودک یکسو،

 یا و تیره رنگ از استفاده دلیل به نقلیه وسایط با تصادف

 غیر و نامناسب هایزیپ یا دکمه ،اکسسوری از استفاده

 عدم اینکه به توجه با دیگر سوی از و نماید حفظ ضروری

 و مود بر تأثیر با تواندمی مدارس پوشاک طراحی اصول رعایت

 سوء آثار و روانی هایآسیب معرض در هاآن کودکان هیجانات

 عدم آرامش، زمینه دهد، قرار پرورش و آموزش روند بر آن

 را آنان شادی و بزه ارتکاب تحریک و هیجانات منفی تهییج

 .آورد فراهم

 از .است کودک لباس تولید اساس راحتی راحتی: .1-3-2

 گوناگون الیاف به کودکان حساس ستپو واکنش که آنجا

 طراحان دهد، کاهش را لباس بودنکارکردی و راحتی تواندمی

 ویژه توجهی هاپارچه نوع به باید پوشاک تولیدکنندگان و

 فشن طراحان و مدرسه یاولیا والدین، همچنین .باشند داشته

 متهد کودکان راحتی و فیزیکی ایمنی بر پوشاک تولید در باید

 پارچه انتخاب در طرف دو هر همکاری سخن، دیگر به .باشند

 .ستا حیاتی کودک لباس راحتی تضمین در پوشاک تولید و

 طراحان و والدین دانش که دهدمی نشان پژوهشی نتیجه

 تولید در ایمنی معیارهای و الیاف هایویژگی درباره فشن

 حیاتی کودک لباس راحتی از محافظت و تضمین برای پوشاک

 به باید مدارس پوشاک طراحی در فشن طراح .(1) هستند

 لباس، آزادانه حرکت و درآوردنتن از پوشیدن، راحتی

 همه از ترمهم و وزن لطافت، و نرمی تحرک، هنگام سانیکش

 و پارچه بنابراین .باشد داشته کافی دقت آن پذیریتنفس

 هایرنگ یا رنگ همراه به طرح اجرای برای شدهتعریف متریال

 یکی آن سرخوشی و مهر آرامش، برانگیزاننده و آفرینشادی

 پوشتن این .است مدرسه یونیفرم در راحتی هایگزاره از دیگر

 زمان مدت و کارکرد با متناسب باید اثرگذار بسیار و مهم

 ساعات جمله از ،شرایط نیز و تحصیلی سال و روز در استفاده

 ،...و مدرسه و خانه مسیر در شد و آمد تفریح، زنگ درسی،

 و هزینه به توجه از پیش نیز والدین .شود تولید و طراحی

 قرار اولویت در را آن کارکرد و کیفیت باید مدرسه لباس ظاهر

 .دهند

 لباس تولید در برتر اولویت دو عنوان به راحتی و ایمنی

 از پیش لباس ظاهر به والدین بیشتر اما ،است کودکان

 این با .کنندمی توجه راحتی و نیایم مانند دیگر فاکتورهای

 هدف و طرح رنگ، طراحان برای اصلی فاکتور اغلب حال،

 یا جسمی ابعاد با کودکان مدرسه پوشاک راحتی .هاستلباس

 و آموزش کلیدی عناصر از یکی روانی ـ ذهنی و فیزیکی

 .نیست میسر آن بدون پیشرفت و یادگیری که است پرورش

 کافی و لازم تحرک و تنفس باسل در بتواند باید کودک تن

 از راحتی تحرک، و خیز و جست امکان از گذشته .باشد داشته
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 لیلا عالیخانی و همکار ثیر آن بر...شناسی فشن و تأاهمیت پوشاک مدارس از منظر روان

 

 9 .باشدسلامت سینا می حقوق و زیستی اخلاق انستیتو به متعلق اثر، این انتشار حقوق تمامی       3041، دوره دوم، حقوق سلامتمجله 
 

 بدن تمرین و تمرکز برای لازم آرامش حس روانی ـ ذهنی بعد

 رشد بایسته که ایتجربه .آوردمی فراهم ایشان برای را آگاهی

 .ستفردی و تحصیلی

 فشن(: شناسی)روان روانی ـ ذهنی زوایای .1-2

 پوشیتن به منحصر تنها لباس کارکرد ،شد گفته که مانطوره

 داده جای خود در نیز را روانی ـ ذهنی پیچیده ابعاد و نیست

 و لباس کنشبرهم این به فشن شناسیروان که است

 آن از فراتر و انسان رفتارهای و روانی ـ ذهنی هایفعالیت

 .پردازدمی مخاطب بر آن تأثیر

 اقتصاد، از اجتماعی علوم هایتئوری 1917 دهه از

 برای شناسیجامعه و اجتماعی شناسیروان شناسی،روان

 علاوه به ،شد گرفته کار به انسان رفتار و لباس مطالعه

 متغیر عنوان به لباس بر اجتماعی شناسیروان پژوهشگران

 کارکرد و نقش به توجه با .(6) اندکرده تمرکز )محرک( انگیزه

 کدهای و اصلی هایدغدغه از یکی ششپو مسأله لباس،

 طور به آموزشی نظام و عام طور به جامعه در مرجح اخلاقی

 ارزشی و اخلاقی کدهای بر تأکید با مدارس .است خاص

 دنبال به ،است جامعه رسمی هنجارهای از متأثر که خاصی

 آموزاندانش بین در هاارزش این پذیریجامعه یا سازیدرونی

 این ذهنیت تکوین فرایند تا شودمی تلاش عواق در .هستند

 صورت پرورش و آموزش نظام دلخواه نحوی به آموزاندانش

 به مدرسه پوشاک آثار تمامی میان از نوشتار این .(11) گیرد

 .پردازدمی آن عمده طیف سه

 پوشاک هایویژگی از یکی گروهی: تعلق و انسجام .1-2-3

 هر از کودکان مامیت .است آن همانندی و یکسانی مدرسه

 با مادی رفاه و خانوادگی پیشینه هر با و اجتماعی طبقه

 اگرچه ،شوندمی حاضر آموزش محیط در شکل یک یونیفرمی

 رفاه از نمایان و آشکار شناساگر یک و بشری حق یک لباس

 امن برابر، آغازین نقطه باید مدرسه اما است، )جسمانی( مادی

 بر تبعیض هرگونه از فارغ ات باشد کودکان برای فراگیر و

 .شوند متمرکز آموزش

 میان را همبستگی و تعلق احساس مدارس پوشاک بنابراین

 و تعلق حس این که است توجه شایان .کندمی شکوفا کودکان

 لباس از کودکان تجربه با مستقیم ایرابطه همبستگی

 حس کودکان که هرقدر سخن، دیگر به .دارد شانمدرسه

 همان به ،باشند داشته شانیونیفرم به دیخوشاین و خوب

 اینکه بر علاوه .بود خواهد ترقوی آنان گروهی تعلقات اندازه

 کدهای درج و تعیین، است لباس به منوط گروه در پذیرش

 تولید و طراحی فرایند در تخصصی و کارشناسانه پوشش

 اثر آینده در آنان پوششی ذائقه بر تنهانه مدارس پوشاک

 نفس، به اعتماد احساس بلکه ،دارد عمیق و مستقیم

 آن از ناشی نفس عزت و شایسته گروهی به تعلق و همبستگی

 رسمی تجربه نخستین این .کندمی برانگیخته کودک در را

 با را وی اجتماعی رشد که ستاجتماعی همبستگی از کودک

 مهم یادگیری برای بودن «دیگران» مانند احساس .دارد خود

 .دارد عهده بر را آن از مهمی بخش لباس و است

 زورگویی فخرفروشی، از را آموزاندانش مدرسه پوشاک

 تحمیل جامعه، برخوردار طبقات به متعلق آموزاندانش

 بر هاخانواده بر روز ترندهای آخرین با هماهنگی هایهزینه

 یا و فقر تجربه .است کودک فقر از بخشی لباس .داردمی حذر

 مشارکت و رفاه بر ژرفی تأثیر برخورداربودن ترکم ایخانواده از

 نشان مطالعات .است خورده پیوند لباس با و دارد اجتماعی

 و دغدغه نیازها، دیگر میان از فقیر کودکان برای که دهدمی

 بر که است روزمره زندگی از بخشی لباس درباره نگرانی

 فراگیری و آموزش اجتماعی، زندگی هویت، مفهوم پیشرفت،

 .گذاردمی تأثیر هاآن

 یا فروکاست موجب مدرسه پوشاک شناختیجرم نگاه از

 فقر احساس از ناشی کینه و حسد تنفر، خشم، از جلوگیری

 سرقت، جرایم از جلوگیری و برخوردار آموزاندانش به نسبت

 این اهمیت .شودمی جوییانتقام صور دیگر یا و جرح و ضرب

 خشن مدرسه جرائم با را پوشش برخی که ستجایی تا امر

 در کلمبیا دبیرستان تیرانداری نمونه برای .اندداده پیوند

1999 (Columbian High School) آموزیدانش توسط که 

 این .داشت تن بر (Trench Coat) کت ترنچ که افتاد اتفاق

 رنگ گاهی .خوردمی مواد یا اسلحه کردنپنهان درد به کت

 عمدی غیر یا عمدی جرم آماج را هاآن تواندمی کودکان لباس

 اهمیت و کارکرد از درست درک ترتیب این به .(16) دهد قرار

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

ea
lth

la
w

jo
ur

na
l.i

r 
on

 2
02

5-
05

-2
5 

] 

                             9 / 15

https://healthlawjournal.ir/article-1-93-en.html


 لیلا عالیخانی و همکار شناسی فشن و تأثیر آن بر...اهمیت پوشاک مدارس از منظر روان

 

 34 .باشدسلامت سینا می حقوق و زیستی اخلاق انستیتو به متعلق اثر، این انتشار حقوق تمامی       3041، دوره دوم، حقوق سلامتمجله 
 

 از یکی آن هنری و علمی تولید و طراحی و مدرسه پوشاک

 به مناسب پاسخی و پوشاک صنعت گریزناپذیر هایبایسته

 .است کودک حقوق

 از بیش تخصصی و کارشناسانه پوشش کدهای چون علاوه به

 انسجام این شوند،می تعیین فرهنگی کدهای مبنای بر چیز هر

 تواندمی فرهنگی اشتراکات در داربودنریشه با گروهی تعلق و

 بر که شود کودکان فرهنگی انسجام و همبستگی موجب خود

 .افزایدمی آنان گروهی تعلق حس غنای ژرفاو

 با کودک ارتباط تحصیلی: پیشرفت و یادگیری .1-2-2

 یادگیری و رشد .ستا بدنی حرکات راه از پیرامون جهان

 پیوند آن با همواره و شودمی آغاز پویایی و حرکت با کودکان

 که پوشش کدهای از برخوردار مدارس پوشاک بنابراین .دارد

 بر مستقیم اثر ،کندمی تضمین او برای را راحتی و ایمنی

 که طوری به ،دارد کودکان تحصیلی پیشرفت و یادگیری

 به آموزش امر ،گیرد فاصله پوششی قواعد این از که هرقدر

 .باشد ناممکن تواندمی تحصیلی پیشرفت و دشوار اندازه همان

 رشد تواندمی متنوع، و حرکتی تجارب فقدان سخن، دیگر به

 عملکرد برای حرکتی هایتوانایی .بیاندازد تأخیر به را حرکتی

 ،حرکتی ،یروان یادگیری هایحیطه در فرد کارآمد و مؤثر

 مدارس پوشاک .(12) است ضروری بسیار عاطفی و شناختی

 حالات بر کودکان روانی و ذهنی هایفعالیت بر تأثیر بر علاوه

 یکی عنوان به معلمان و مربیان یعنی ،ایشان مخاطبان رفتار و

 که آنجا از و دارد مستقیم تأثیر نیز ایشان رفتاری الگوهای از

 و پایدارترین ایمشاهده یا و ضمنی مستقیم، غیر هاییادگیری

 ترینمهم میان این در شودمی محسوب هایادگیری مؤثرترین

 در الگوها شخصیت تأثیر .است رفتاری الگوهای عهده بر نقش

 العادهفوق نوجوانان و کودکان منش و رفتار گیریشکل

 .(11) است گیرچشم

 کلاس حتی و دبستانیپیش ویژه به و کودک مهد دوران در

 و هستند عینی دریافت مرحله در کودکان ابتدایی اول

 اهمیت از محسوس و عینی )بصری( دیداری هایزیبایی

 کارشناسانه کارگیری به بنابراین .است برخوردار ایویژه

 متریال، و پارچه )نقوش خطوط و رنگ مانند کدهایی

 مثبت ذهنی تصویر تقویت موجب (...و لباس هایبرش

 در نهایتاً و شده مدرسه از تحصیلی مقطع هر در آموزاندانش

 تأثیر از نشان هاپژوهش .باشدمی مؤثر هاآن تحصیلی پیشرفت

 و لباس هم .دارد هاآن یادگیری و آموزاندانش نگرش بر لباس

 یادگیری افزایش برای مهم فاکتورهای آموزاندانش نگرش هم

 شخصیتی، هایویژگی که آنجا از .(19) است آموزاندانش

 به اعتماد مود، مانند ذهنی انفعالات و فعل و درونی حالات

 با سازگاری و مثبت خودانگاره و ذهنیت نفس، عزت نفس،

 شغلی تبعاً و تحصیلی پیشرفت و موفق یادگیری اساس محیط

 موفقیت لباس یا و موفقیت برای لباس واقعیت ،ستایحرفه و

 پوشاک تردیدبی که است برخوردار گیریچشم اهمیت از

 .آیدمی شمار به لباس این بارز جلوه و مرکزی هسته مدارس

 و روح بر آساییمعجزه تأثیر رنگ ،فشن شناسیروان نگاه از

 حال در که کودکان در و دارد سنی هر در افراد روان

 .کندمی پیدا نمود همه از بیش ،هستند شخصیت گیریشکل

 و جسمانی تکامل و شدر نیازمند خود حیات ادامه در کودکان

 دیگر و هارنگ از مناسب استفاده رو این از .هستند عقلانی

 جو که ستحالی در این .دارد سزاییه ب اهمیت دیداری عناصر

 و خوشحال همکار، آرام، را کودک کلاس، سالم عاطفی

 که حالی در گرداند،می مقررات رعایت و مطالعه به برانگیخته

 تندخویی، عصبانیت، تنش، اآرامی،ن باعث ناسالم عاطفی جو

 بدیهی .شودمی مطالعه به میلیبی و حد از بیش گیریخرده

 معلم و آموزدانش جانبههمه کنش هم بر در جو این ستا

 دوی هر پوشش آن اساسی عناصر از یکی که شودمی پدیدار

 آموزشگاه در رسمی لباس از سطحی که طوری به ،هاستآن

 قرار تأثیر تحت را آموزگار ملایمت و شایستگی از برداشت

 .(27) دهدمی

 سیستم نرم و فرهنگی فناوری ورداره قامت در مناسب خورتن

 لباس، نوع به توجه با فرد شودمی موجب که بومی سایزبندی

 داشته تن بر را متناسب و اندازه لباسی خود شیپ و سایز

 و تاس برخوردار کلیدی اهمیت از مدارس پوشاک برای باشد،

 آن در نقصی و کاستی هرگونه که ستپوششی کدهای از یکی

 بر عنصر این .کاهدمی فرو موفقیت لباس ارزش از شدت به
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 کودکان خودانگاره و نفس عزت پوششی، ذائقه نفس، به اعتماد

 از .ایشان ایمنی و راحتی بر که دارد تأثیر اندازه همان به

 پوشندمی مناسب رخوتن بدون لباسی که آموزانیدانش جمله،

 موضوع از و هستند خود لباس کردنمرتب مشغول کلاس در

 تربزرگ سایز لباس پوشیدن با همچنین .شوندمی پرت درس

 کنند شرکت کلاسی هایفعالیت در توانندنمی درستی به

 و تمرکز نیازمند چیز هر از بیش آموزش و یادگیری .(16)

 پوشاک اینجاست .است آرام و امن محیطی مستلزم تمرکز

 را خود بنیادین اهمیت آن در کاررفته به کدهای و مدرسه

 و روانی و ذهنی حالات بر تأثیر با که کدهایی .دهدمی نشان

 و شودمی آنان شخصیتی رشد موجب آموزاندانش رفتارهای

 .دارد پی در را یادگیری سطح ارتقای شخصیتی رشد

 حقوق نکنوانسیو 29 ماده در شخصیتی: رشد .1-2-1

 نمایندمی موافقت کنوانسیون طرف کشورهای» آمده: کودک

 ـ1: باشد کودکان پرورش و آموزش جز باید ذیل موارد که

 و ذهنی هایتوانایی و استعدادها شخصیت، کامل پیشرفت

 زندگی داشتن برای کودک نمودنآمادهـ 1 ...؛ کودکان جسمی

 صلح، تفاهم از ؤممل ایروحیه با و آزاد ایجامعه در ولانهئمس

 عوامل از یکی شخصیتی رشد که ستحالی در این« . ...و صبر

 عین در و کودک تحصیلی پیشرفت و رشد بر کنندهتعیین

 داشتن شخصیتی رشد ابعاد از یکی .است آن از ثرأمت حال

 هایمهارت آموزش که تعریف این با و ستاجتماعی مهارت

 به کمک هدفش که راهبردهاست از ایمجموعه اجتماعی

 دیگران با مثبت تعاملات حفظ و برقراری برای آموزاندانش

 اجتماعی مهارت فاقد کودکی آموزشی نظام در اگر .(21) است

 حتی ،شودمی زده برچسب ناجور هایوصله با اغلب باشد،

 آورد،می وجود به تحصیلی پیشرفته زمین در را مشکلاتی

 عنوان به و ساخته تباه را فرد نفس عزت و ارزشی خود چراکه

 همسالان نظر از طبیعی غیر یا و دیگران از متفاوت فردی

 هایمهارت یارتقا و آموزش هایراه از یکی. گرددمی تلقی

 از استفاده با فلسفی تفکر بسط و ایجاد کودکان اجتماعی

 در موجود بصری عناصر .است مستقیم غیر آموزشی ابزارهای

 ایکنندهتعیین نقش رنگ، و تباف شکل، خط، شامل تصاویر

 عوامل ترینمهم از رنگ ویژهه ب ،دارد هاآن تأثیربخشی در

 را هاییکیفیت نیز خط همچنانکه است، حس برانگیزاننده

 .(11) است ضمنی هایدلالت دارای که کندمی ایجاد

 نیست، کلامی انتزاعیات به منحصر انسان هوشمندی و آگاهی

 و فهمیدن فکرکردن، مانند آن یهاجلوه از بسیاری بلکه

 تفکر تفاوت .دارند دیداری فهم به بستگی کردنمشاهده

 از دیداری تفکر که است این در کلی تفکر با دیداری

 نقاشی یک گفت توانمی .است برخوردار خاصی واسطگیبی

 هایرنگ و هاشکل یا و عمارت یا و مجسمه یک یا خوب

 احساسات و عواطف ندمان سطوح و خطوط یا یافتهتعادل

 و انحلال احساس و حیاتی هایکشش و هاحرکت با هستند،

 کدهای دربرگیری با کودک مدرسه پوشاک .(2) هاآن زوال

 و جنس تا گرفته خطی عناصر و رنگی طرح، از متناسب

 تابلوی یک که دارد را آن از بیش بلکه و تأثیر همان متریال

 و درس کلاس فضای و رنگ طراحی یا و مصور کتاب اشی،قن

 دربردارنده نیز و حسی برانگیختگی در مهم عاملی که مدرسه

 یارتقا و فلسفی تفکر به نیل جهت در ضمنی هایدلالت

 .است کودکان اجتماعی مهارت سطح

 بیشترین تحصیلی موفقیت است؛ دوسویه ایرابطه این

 و تقدیر زیرا دارد، را کودکان شخصیت رشد در اثرگذاری

 پی در را همسالان توجه اغلب و مدرسه اولیای الدین،و رضایت

 و نفس به اعتماد افزایش موجب همه از بیش که دارد

 وضعیت این در .شودمی آنان شخصیتی استقلال گیریشکل

 درستی به را خود عواطف چگونه که گیرندمی یاد آموزاندانش

 همه از و نکنند پیدا گرایش ناهنجار رفتارهای به کنند، کنترل

 .(22) نگردند اجتماعی ضد شخصیت اختلال دچار ترمهم

 که ست هاییعلت معلول خود تحصیلی موفقیت است بدیهی

 به آن ترینمهم از موفقیت برای لباس همان یا مدارس پوشاک

 .آیدمی شمار

 از یکی عنوان به را هاییرنگ فشن شناسیروان رو این از

 بر که کندمی پیشنهاد مدرسه یونیفرم پوشش کدهای

 مثبت اثر کودک ،...و نشاط شادی، نفس، به اعتماد خلاقیت،

 و افسردگی یک درجه دشمن که زرد رنگ مانند ،دارد

 هر .است روحی و فکری هایفعالیت کنندهتحریک و اضطراب
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 کارشناسانه دیدگاه و شناخت با باید پوشش کدهای از یک

 یتحصیل مقطع و سنی رده وضعیت به نسبت تخصصی

 بعضی نتایج .شود گنجانده مدرسه پوشاک در کودکان

 تأثیر بودنبلندمدت و پایا احتمال از نشان هاپژوهش

 از شناختیروان هایسازه برخی بر دبستانیپیش هایآموزش

 تقویت و شکوفایی و نفس به اعتماد یعنی آن، ترینمهم جمله

 و شودمی کامل سالگی پنج تا نفس به اعتماد که دارد خلاقیت

 رشد به توجه که آنجا از .کندمی تغییر کمتر آن از پس

 هجانبهمه و عمومی رشد به توجه حقیقت در کودک حرکتی

 مناسب خورتن و متریال و پارچه طرح، .(21) است کودک

 و ایمنی تحرک، هیجانات، اساس بر باید که هستند کدهایی

 .شوند تعیین کودک راحتی

 درک آگاهی،تن کسب با همراه یحرکت هایفعالیت در شرکت

 کودکان خودپنداره بر (Body-Image) انگارهتن و حرکتی

 انگارهتن بهبود بر آگاهیتن هایمهارت آموزش .گذاردمی تأثیر

 استایل، و رنگ با پوشاک علاوه به ،(20) است مؤثر کودکان

 مقاطع تمامی در که است نوجوانان برای خودبیانی از شکلی

 هایفعالیت و ورزش در شرکت برای مانعی تواندمی تحصیلی

 .باشد فیزیکی

 لباس در بدن بودنمتناسب که دهدمی نشان هاپژوهش نتیجه

 چگونه را خود فیزیکی لحاظ به هاآن که ستاین از ثرأمت

 ضعف از قدرتی درک از را هاآن فشن که روشی .بینندمی

 مناسب خورتن ،دلیل همین به .(21) کندمی آگاه شانفیزیکی

 و رقابتی بسیار پوشش کدهای از یکی مدرسه پوشاک

 کودکان آموزش و یادگیری و شخصیتی رشد در تأثیرگذار

 تربزرگ سایز یک پوشاک خرید رایج دیدگاه علاوه به ،است

 چون ،شود استفاده نباید و شده منتفی دیگر کودکان برای

 شود تصادماتی به رمنج تواندمی بالقوه اندازه از تربزرگ لباس

 موجب مدرسه در آموزاندانش پوشیدن لباس طرز .(12)

 با آموزاندانش .شودمی هاآن متفاوت اعمال و احساسات

 شانهدف گروه درخور و مناسب خورتن با لباسی پوشیدن

 بدون لباسی در هاآن .دارند خود به نسبت بهتری احساس

 پرتیحواس بموج و ندارند راحتی احساس مناسب خورتن

 تواندمی همچنین .شودمی درس بر تمرکزشان عدم و آنان

 کد این .(16) شود رفتاری مشکلات و مسائل به منجر

 ویژه به و پوشاک در جا یک را ایمنی و راحتی روانی، بهداشت

 .کندمی تأمین مدارس پوشاک

 

 گیرینتیجه

 و کارشناسانه پوشش کدهای از برخوردار مدرسه پوشاک

 فشن یشناسروان بر تکیه با .است «موفقیت لباس» یتخصص

 از لباس عناصر در مندرج یشناختروان ابعاد درست شناخت و

 خورتن متریال، و پارچه دیداری(، عناصر و )رنگ طرح جمله

 آموزاندانش رفتار و روانی ـ ذهنی حالات بر که )فیت( مناسب

 گذارتأثیر یاربس ایشان راحتی و ایمنی نیز و هاآن مخاطبین و

 سازی،هویت شخصیتی، رشد بیشتر هرچه کانام توانمی است

 تأثیر هگستر .آورد فراهم را کودکان ...و گروهی تعلق و انسجام

 مستقیم غیر و مستقیم طور به فرهنگی استراتژیک کالای این

 در که کودکانی تحصیلی پیشرفت و آموزش یعنی ،آن ورای تا

 بر علاوه که گیردمی دربر را أثیرت ،هستند شده اجتماعی حال

 یکی خود آینده، در ایشان ایحرفه و شغلی گیرچشم موفقیت

 از یکی عنوان به شخصیتی کامل پیشرفت در مهم عوامل از

 تغییرات به توجه با بنابراین .است پرورش و آموزش اجزای

 را جامعه در نقش و یتمسئول هایدگرگونی که کودکان سنی

 از هاآن پوشاک در زیرکانه پوشش کدهای عیینت ،دارد پی در

 از پوشش کدهای رعایت .است برخوردار سزایی هب اهمیت

 )برش، دیداری عناصر )رنگ، طرح یعنی آن ترینمهم جمله

 راحتی و ایمنی تأمین جهت متریال و پارچه خطوط((، نقشه،

 پایین کیفیت از ناشی روانی و جسمانی صدمات از جلوگیری و

 سازیپیاده از تابعی عنوان به )فیت( مناسب خورنت نیز و

 استاندارد الگوسازی به رسیدن برای بومی سایزبندی سیستم

 گریزناپذیر و کلیدی بایسته، مدرسه پوشاک تولید و تهیه در

 .است
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 نویسندگان مشارکت

 تحلیل و تجزیه و آوریجمع ایده، طراحی :عالیخانی لیلا

 .متن نگارش ها،داده

 .متن بازبینی و اصلاح مرور، تیموری: مهرداد

 تیمسئول و نموده دییتأ و مطالعه را یینها نسخه سندگانینو

 .ندارفتهیپذ را پژوهش قبال در ییپاسخگو

 

 قدردانی و تشکر

 .است نشده ابراز

 

 منافع تضاد

 ق،یتحق با رابطه در را یاحتمال منافع تضاد گونهچیه گانسندنوی

 .اندنکرده اعلام مقاله نیا انتشار و فیتأل

 

 مالی تأمین

 یبرا یمال تیحما گونهچیه که ندینمایم اظهار سندگانینو

 .ندانکرده افتیدر مقاله نیا انتشار و فیتأل ق،یتحق

 

 مصنوعی هوش بیانیه

 .است نشده استفاده مصنوعی هوش از مقاله، نگارش در
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