
 

Copyright 2024, the Authors. This open-access article is published under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 International License 

which permits Share (copy and redistribute the material in any medium or format for any purpose, even commercially) and Adapt (remix, transform 

and build upon the material for any purpose, even commercially) under CC BY 4.0 terms. 

 

Health Law Journal 

2024; 2: e16 

 

The Impact of Nutrition on Violent Crimes from the Perspective of Health Law 

Mohammad Javanbakht
1 , Zahra Tajari Moazzeni

2
 

1. Department of Criminal Law and Criminology, Gorgan Branch, Islamic Azad University, Gorgan, Iran. 

2. Department of Law, Gorgan Branch, Islamic Azad University, Gorgan, Iran. 

ABSTRACT 

Background and Aim: Nutrition, as one of the critical factors influencing human behavior 

particularly in relation to delinquency and violence has garnered significant attention from 

researchers in recent years. This article examines the impact of nutrition on the occurrence of 

violent crimes, aiming to elucidate the relationship between dietary patterns and criminal 

behavior. The main hypothesis of this study is that an inadequate diet, especially deficiencies in 

key nutrients such as Omega-3, B vitamins and minerals like zinc and magnesium, may 

contribute to increased violent and criminal behaviors. Additionally, this study explores the 

effects of processed foods and refined sugars on aggressive behaviors. 

Methods: This study is applied in its purpose and descriptive-analytical in its methodology, with 

data collected through library research and document analysis. 

Ethical Considerations: Throughout the research process, originality, honesty and integrity were 

observed. 

Results: Nutrient deficiencies and high consumption of processed foods and refined sugars are 

significantly associated with an increased risk of violent crimes. 

Conclusion: These findings highlight the importance of addressing nutrition in crime prevention 

programs and public health promotion. They provide a foundation for social interventions and 

improving the dietary quality of vulnerable individuals. Based on the results, it is recommended 

that policymakers and relevant institutions promote healthy nutrition as an effective factor in 

reducing violent crimes and implement educational programs on nutrition, particularly for high-

risk groups. 
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 باشد. سلامت سینا می حقوق و زیستی اخلاق انستیتو به متعلق اثر، این انتشار حقوق تمامی

 

 سلامت حقوق مجله
 3041 ،دوم دوره

 

 از منظر حقوق سلامت بار خشونتتغذیه بر وقوع جرائم  تأثیر

 2زهرا تجری مؤذنی ، 3بخت محمد جوان

 .ایرانشناسی، واحد گرگان، دانشگاه آزاد اسلامی، گرگان،  گروه حقوق کیفری و جرم .1

 .گروه حقوق، واحد گرگان، دانشگاه آزاد اسلامی، گرگان، ایران .2

 چکیده

تغذیه به عنوان یکی از عوامل مهم در تعیین رفتارهای انسانی، به ویژه در ارتباط با بزهکاری و خشونت، موضوعی است  :هدف و زمینه

پرداخته  بار خشونت جرائمتغذیه بر وقوع  تأثیراین مقاله به بررسی  .های اخیر توجه بسیاری از پژوهشگران را جلب کرده است که در سال

در این تحقیق، فرضیه اصلی این است که رژیم غذایی  .و سعی دارد ارتباط بین نوع رژیم غذایی و رفتارهای بزهکارانه را روشن کند

د به افزایش توان میمواد معدنی مانند روی و منیزیم، و  Bهای گروه  تأمین، وی3-نامناسب، به ویژه کمبود مواد مغذی کلیدی مانند امگا

شده بر  شده و قندهای تصفیه غذاهای فرآوری تأثیرهمچنین هدف این مطالعه بررسی  .و بزهکاری منجر شود بار خشونترفتارهای 

 .رفتارهای پرخاشگرانه است

ای و رجوع به  های کتابخانه یلی بوده و اطلاعات آن با روششناسی، توصیفی ـ تحل مقاله حاضر از نظر هدف، کاربردی و از نظر روش :روش

 .اسناد و مدارک گردآوری شده است

 .در تمام مراحل نگارش پژوهش حاضر، اصالت متون، صداقت و امانتداری رعایت شده است :اخلاقی ملاحظات

 جرائمه طور معناداری با افزایش خطر وقوع شده ب شده و قندهای تصفیه کمبود مواد مغذی و مصرف بالای غذاهای فرآوری :ها هیافت

 .ارتباط دارد بار خشونت

د توان میکند و  سلامت عمومی تأکید میی های پیشگیری از جرم و ارتقا ها به اهمیت توجه به تغذیه در برنامه این یافته :گیری نتیجه

که  شود میبا توجه به نتایج این تحقیق، پیشنهاد  .شدپذیر با مبنایی برای مداخلات اجتماعی و بهبود کیفیت رژیم غذایی افراد آسیب

های  اقدام کنند و برنامه بار خشونت جرائمتغذیه سالم به عنوان یک عامل مؤثر در کاهش  یسیاستگذاران و نهادهای مرتبط در زمینه ارتقا

 .های پرخطر اجرا نمایند آموزشی در زمینه تغذیه را به ویژه در گروه

 ؛ بزهکاری؛ حقوق سلامتبار خشونتیه؛ جرم تغذ :کلیدی واژگان
 

 javanbakht.lawyer@yahoo.com :الکترونیک پست ؛بخت محمد جوان :مسئول نویسنده

 70/11/1073 :انتشار تاریخ ؛10/70/1073 :پذیرش تاریخ ؛22/70/1073 :دریافت تاریخ

 :گیرد قرار استناد مورد زیر روش به مقاله این است خواهشمند

Javanbakht M, Tajari Moazzeni Z. The Impact of Nutrition on Violent Crimes from the Perspective of Health Law. 

Health Law Journal. 2024; 2: e16. 

 مقاله پژوهشی                                                                                                                                                                                       دسترسی آزاد
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 بخت و همکار محمد جوان بار از منظر حقوق سلامت تأثیر تغذیه بر وقوع جرائم خشونت

 

 1 .باشد سلامت سینا می حقوق و زیستی اخلاق انستیتو به متعلق اثر، این انتشار حقوق میتما       3041، دوره دوم، حقوق سلامتمجله 
 

 مقدمه

کننده در سلامت جسمی  تغذیه به عنوان یکی از عوامل تعیین

سزایی در رفتارهای اجتماعی و ه ها، نقش ب روانی انسانو 

های اخیر، مطالعات متعددی به  در سال .کند فردی ایفا می

 به ویژهبررسی ارتباط بین رژیم غذایی و رفتارهای بزهکارانه، 

دهند که  ها نشان می این بررسی .اند پرداخته بار خشونت جرائم

قی بر خلق و خوی افراد عمی تأثیرد توان مینوع و کیفیت تغذیه 

 .ها داشته باشد و در نتیجه بر رفتارهای آن

های اجتماعی است  ترین چالش یکی از مهم بار خشونت جرائم

تنها پیامدهای فردی، بلکه آثار اجتماعی و اقتصادی  که نه

افزایش سطح خشونت در جوامع  .ای نیز به همراه دارد گسترده

و عوامل مؤثر بر بروز مختلف، محققان را به جستجوی علل 

های کمتر  یکی از جنبه .سوق داده است جرائماین نوع 

رژیم غذایی و مواد مغذی بر  تأثیرشده در این زمینه،  بررسی

خاص، برخی از مطالعات  به طور .است بار خشونترفتارهای 

، 3-دهند که کمبود برخی مواد مغذی مانند امگا نشان می

عدنی ممکن است به اختلالات و مواد م Bهای گروه  تأمینوی

د عاملی برای افزایش توان میروانی منجر شود که خود 

اصلی تحقیق  مسأله ترتیب بدین ،رفتارهای پرخاشگرانه باشد

حاضر این است که آیا نوع تغذیه و کیفیت رژیم غذایی 

 بار خشونت جرائمیک عامل مؤثر در وقوع  به عنواند توان می

ارتباطی بین تغذیه  توان مییگر، آیا عبارت د  شناخته شود؟ به

در افراد یافت؟ این  بار خشونتنامناسب و افزایش رفتارهای 

های  ها و بررسی جنبه تحقیق به دنبال پاسخ به این پرسش

 .مختلف این ارتباط است

ات مستقیم و تأثیربر این اساس، هدف این مطالعه شناسایی 

 .اری استو بزهک بار خشونتمستقیم تغذیه بر رفتارهای  غیر

این تحقیق به تحلیل نقش عوامل اجتماعی و  همچنین

این  تأثیراقتصادی در دسترسی به تغذیه سالم و چگونگی 

 .پردازد عوامل بر سلامت روان و رفتارهای اجتماعی افراد می

ریزان  د به سیاستگذاران و برنامهتوان مینتایج این تحقیق 

ای مؤثر در زمینه ه اجتماعی در طراحی و اجرای برنامه

در این  .پیشگیری از جرم و بهبود سلامت عمومی کمک کند

پژوهش به این موارد به ترتیب خواهیم پرداخت: ابتدا مبانی 

تغذیه بر عملکرد مغز و نقش آن در رفتارهای  تأثیرنظری 

کمبود مواد مغذی و  تأثیرسپس به  شود، میانسان بررسی 

 .پرداخته خواهد شد بار نتخشوها در بروز رفتارهای  نقش آن

مواد مصرفی مانند الکل و کافئین بر افزایش  تأثیربعد از آن، 

در ادامه،  .گیرد آمیز مورد تحلیل قرار می رفتارهای خشونت

آن بر کاهش خشونت بررسی  تأثیراصلاح رژیم غذایی و 

در نهایت، نقش میکروبیوم روده در ارتباط با  .شود می

 .ونت تحلیل خواهد شدافسردگی، اضطراب و خش

در این بخش به دو موضوع : ادبیات و مبانی نظری تحقیق .3

و  بار خشونتمهم پرداخته خواهد شد: ابتدا مفهوم جرم 

، سپس به مبانی نظری شود میهای اساسی آن بررسی  ویژگی

تغذیه بر عملکرد مغز پرداخته خواهد شد تا ارتباط تغذیه  تأثیر

 .ی روشن شودبا سلامت شناختی و رفتار

خشونت به استفاده عمدی از نیرو یا قدرت جسمی همراه با 

قهر و تهدید علیه فرد یا گروهی به منظور ایراد آسیب 

جسمانی یا روانی و یا مالی و یا محرومیت از حقوق اجتماعی 

اجتماعی  نیز به رفتار مغایر هنجارهایجرم  .(1) شود میاطلاق 

ی و تأمینآن مجازات یا اقدام که در قانون برای  شود میگفته 

علیرغم این  بار خشونتلذا جرم  ،(2تربیتی تعیین شده باشد )

 توان میکه در قوانین موضوعه تعریفی از آن ارائه نشده است، 

آن را ارتکاب رفتار مجرمانه علیه تمامیت جسمانی و معنوی 

ها و یا مصالح عمومی جامعه همراه با  اشخاص یا مالکیت آن

 ،لبه و رعب و وحشت تعریف کرد که مصادیق مختلفیقهر و غ

از جمله قتل، جرائم منافی عفت، سرقت و محاربه و افساد فی 

گفت خشونت به انواع  توان میلذا  ،گیرد می الارض را دربر

 :شود میمختلفی تقسیم 

خشونت فیزیکی: مانند ضرب و جرح یا قتل که به صورت  ـ

 .زند مستقیم به بدن فرد آسیب می

خشونت روانی: شامل تهدید، تحقیر و آسیب به روان فرد  ـ

 .است

خشونت جنسی: شامل تجاوز جنسی، آزار جنسی و سایر  ـ

 .اشکال سوءاستفاده جنسی است
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 اربخت و همک محمد جوان بار از منظر حقوق سلامت تأثیر تغذیه بر وقوع جرائم خشونت

 

 0 .باشد سلامت سینا می حقوق و زیستی اخلاق انستیتو به متعلق اثر، این انتشار حقوق تمامی       3041، دوره دوم، حقوق سلامتمجله 
 

 که موجب نابرابری شود میخشونت اقتصادی: به اعمالی گفته ـ 

، مثل اخراج از کار یا شود میاقتصادی و اجتماعی فرد 

 .الیمحرومیت از منابع م

تغذیه به عنوان یکی از عوامل مهم در حفظ سلامت و عملکرد 

عملکرد مغز به شدت  .کند بهینه مغز نقش حیاتی ایفا می

ای است که از طریق رژیم  کیفیت مواد مغذی تأثیرتحت 

اند که مصرف  مطالعات نشان داده .شود میغذایی دریافت 

ی چرب ها، مواد معدنی، اسیدها تأمینغذاهای سرشار از وی

مثبتی بر عملکرد  تأثیرد توان میها  اکسیدان و آنتی 3امگا 

در مقابل، کمبود مواد  .شناختی و روانی مغز داشته باشد

مغذی کلیدی ممکن است منجر به اختلالات شناختی و 

رژیم غذایی متعادل و غنی از مواد  .های روانی شود بیماری

ابتلا به  د به بهبود خلق و خو و کاهش خطرتوان میمغذی 

دهند که رژیم  شواهد نشان می .اختلالات روانی کمک کند

د به کاهش علائم افسردگی و اضطراب توان میغذایی مناسب 

 .(3کمک کرده و عملکرد شناختی را بهبود بخشد )

های شیمیایی در مغز  رسان که به عنوان پیام نوروترنسمیترها

اهایی که حاوی غذ .تغذیه قرار دارند تأثیرکنند، تحت  عمل می

ساز دوپامین(  ساز سروتونین( و تیروزین )پیش تریپتوفان )پیش

به  .ند به تنظیم خلق و خو و رفتار کمک کنندتوان میهستند، 

د به کاهش تولید این توان میعنوان مثال، تغذیه ناکافی 

نوروترنسمیترها و در نتیجه بروز مشکلات عاطفی و رفتاری 

مراتب فوق و اذعان به این امر که  با توجه به .(0منجر شود )

یی بر کارکردهای شناختی و به سزا تأثیرتغذیه سالم و متعادل 

دهند که تغذیه  این شواهد نشان می ،هیجانی مغز دارد

ند به عنوان یک عامل قابل کنترل در پیشگیری و توان می

 .باشد مؤثرکاهش گرایش به خشونت رفتاری 

در این : بار خشونترفتار کمبود مواد مغذی در  تأثیر .2

، 3-کمبود برخی مواد مغذی مانند امگا تأثیربخش به 

و مواد معدنی مانند روی و منیزیم  Bهای گروه  تأمینوی

 .خواهیم پرداخت

 .برای سلامت مغز و عملکرد شناختی ضروری است 3-امگا

د به اختلالات خلقی و توان میکمبود این اسیدهای چرب 

ای نشان داد که  مطالعه .جمی منجر شودافزایش رفتارهای تها

دریافت کردند، کاهش  3-های امگا زندانیانی که مکمل

اسیدهای  .(5معناداری در رفتارهای پرخاشگرانه داشتند )

های کتان و  های چرب، دانه در ماهی به ویژهکه  3-چرب امگا

شوند، برای سلامت مغز و عملکرد عاطفی  گردو یافت می

دهند که کمبود این  یقات نشان میتحق .ضروری هستند

ات منفی بر عملکرد مغز، خلق و تأثیرد توان میاسیدهای چرب 

 .(0) خو و رفتار افراد داشته باشد

های  به عنوان یک جزء کلیدی در ساختار غشای سلول 3-امگا

دهی نورونی  کند و در انتقال عصبی و سیگنال مغزی عمل می

ه ویژه اسید ، ب3-اسیدهای چرب امگا .نقش دارد

(، DHA) ( و اسید دکوساهگزانوئیکEPAایکوزاپنتاانوئیک )

ند به بهبود حافظه و عملکرد شناختی کمک کنند و به توان می

 .(2) تنظیم خلق و خو و احساسات عاطفی کمک نمایند

با افزایش خطر بروز اختلالات روانی مانند  3-کمبود امگا

مطالعات  .بط استافسردگی، اضطراب و اختلالات رفتاری مرت

دهند که افراد مبتلا به افسردگی، معمولاً سطوح  نشان می

به  .در خون خود دارند 3-تری از اسیدهای چرب امگا پایین

 3-عنوان مثال، در یک مطالعه بر روی بزرگسالان، کمبود امگا

به طور قابل توجهی با علائم افسردگی و افزایش 

های مختلفی وجود  مکانیسم .(0پذیری مرتبط است ) تحریک

بر مغز و رفتار را توضیح  3-کمبود امگا تأثیرد توان میدارد که 

ند به کاهش التهاب در مغز توان میاین اسیدهای چرب  .دهد

های عصبی  کمک کنند و از نوروپلاستیسیته و رشد سلول

د به افزایش التهاب توان می 3-کاهش سطح امگا .حمایت کنند

لالات خلق و خو و رفتارهای مغزی منجر شود که با اخت

 .پرخاشگرانه مرتبط است

های عصبی مانند سروتونین  در تولید ناقل Bگروه  های تأمینوی

و فولات با  B2 ،B12 تأمینکمبود وی .و دوپامین نقش دارند

 .مرتبط است بار خشونتافزایش خطر بروز رفتارهای 

 B2)تیامین(،  B1های  تأمین، شامل ویBهای گروه  تأمینوی

 B2)اسید پانتوتنیک(،  B5)نیاسین(،  B3)ریبوفلاوین(، 

 B12)اسید فولیک( و  B0)بیوتین(،  B0)پیریدوکسین(، 
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های کلیدی در  ها نقش تأمیناین وی .)کوبالامین( هستند

 .ها و تنظیم خلق و خو دارند متابولیسم انرژی، تولید نورون

ت روانی و د منجر به بروز مشکلاتوان میها  تأمینکمبود این وی

 .(8پذیری و پرخاشگری شود ) جمله تحریکرفتاری، از 

در بسیاری از  Coenzymesبه عنوان  Bهای  تأمینوی

 تأمینبه ویژه وی ،کنند های متابولیکی در مغز عمل می واکنش

B2 ،B0  وB12  در تولید نوروترنسمیترهایی مانند سروتونین

ه تنظیم خلق و این نوروترنسمیترها ب .و دوپامین نقش دارند

د به توان میها  تأمینکمبود این وی .کنند خو و رفتار کمک می

تغییرات در سطح این نوروترنسمیترها منجر شود که به نوبه 

پذیر و پرخاشگرانه  د به بروز رفتارهای تحریکتوان میخود 

 .(0منجر شود )

د توان میهای بیوشیمیایی مختلفی وجود دارد که  مکانیسم

 تأثیربر رفتار  Bهای  تأمینگونه کمبود ویتوضیح دهد چ

نظیم سطوح هومونی مانند ها در ت تأمیناین وی .گذارد می

های پرخاشگرانه  که مرتبط با استرس و واکنش کورتیزول

د به توان می B12 تأمینهمچنین کمبود وی .است، نقش دارند

د توان میزنی و تولید انرژی مغزی منجر شود که  نقص در متیل

 Bهای گروه  تأمینوی .(17) منفی بگذارد تأثیرتار بر رف

ند با کمک به بهبود تعادل خلق و خو، کاهش استرس و توان می

و  بار خشونتتقویت عملکرد شناختی، کاهش رفتارهای 

گرچه این عوامل تنها یک بخش از پازل  ،بزهکاری کمک کنند

ها از  تأمیناین وی تأمینپیچیده رفتارهای انسانی هستند، 

پیشگیری از  لد راه حتوان میطریق رژیم غذایی مناسب 

 .باشد بار خشونتبزهکاری 

روی و منیزیم نقش مهمی در تنظیم استرس و رفتارهای 

کمبود این مواد معدنی با افزایش اضطراب،  .احساسی دارند

مواد معدنی  .پذیری و رفتارهای تهاجمی همراه است تحریک

ر عملکرد مغز و سلامت مانند روی و منیزیم نقش حیاتی د

دهند که کمبود این مواد  تحقیقات نشان می .روان دارند

د به بروز اختلالات روانی و تغییرات در رفتار توان میمعدنی 

( یکی از مواد معدنی ضروری است که Zincروی ) .منجر شود

سطح  .در بسیاری از فرایندهای بیوشیمیایی بدن نقش دارد

ابتلا به اختلالات خلق و خو مانند  پایین روی با افزایش خطر

این ماده معدنی بر روی  .افسردگی و اضطراب مرتبط است

که به  گذارد می تأثیرها و متابولیسم سروتونین  عملکرد نورون

 .(0بگذارد ) تأثیرد بر خلق و خو و رفتار فرد توان مینوبه خود 

 .منیزیم نیز یکی از مواد معدنی مهم برای سلامت مغز است

د به اختلالات خلقی و افزایش اضطراب توان میمبود منیزیم ک

د به تنظیم سیستم عصبی کمک توان میمنیزیم  .منجر شود

کند و بهبود کیفیت خواب و کاهش استرس را به همراه داشته 

 سازی ای نشان داده است که مکمل به عنوان مثال، مطالعه .باشد

و بهبود خلق و خو د به کاهش علائم اضطراب توان میبا منیزیم 

 .(11کمک کند )

بلکه بر رفتارهای  ،تنها بر خلق و خو کمبود روی و منیزیم نه

افرادی که از کمبود این  .گذارد می تأثیراجتماعی و عاطفی نیز 

برند، ممکن است در مدیریت استرس و  مواد معدنی رنج می

 به ویژه ،های بیشتری مواجه شوند تعاملات اجتماعی با چالش

 ند به رفتارهایتوان میکودکان و نوجوانان، این کمبودها در 

 .پرخاشگرانه و تهاجمی منجر شوند

شده و دارای قند بالا، نوسانات شدیدی در  غذاهای فرآوری

 پذیری کنند که این نوسانات به تحریک سطح قند خون ایجاد می

به  مسألهاین  .شود میو تغییرات ناگهانی در خلق و خو منجر 

 .(1کودکان و نوجوانان مورد بررسی قرار گرفته است ) ویژه در

نوسانات قند خون به تغییرات مکرر در سطح گلوکز خون 

ات قابل توجهی بر خلق و خو تأثیرد توان میکه  شود میاطلاق 

دهند که این  تحقیقات نشان می .و رفتار افراد داشته باشد

و تغییرات  ند با بروز علائم افسردگی، اضطرابتوان مینوسانات 

نوسانات شدید در  .(12در رفتارهای اجتماعی مرتبط باشند )

ند به بروز علائم خلق و خوی منفی منجر توان میقند خون 

خاص، کاهش ناگهانی قند خون )هیپوگلیسمی(  به طور .شوند

پذیری و خستگی را به  د احساس اضطراب، تحریکتوان می

که افراد با نوسانات  دهند مطالعات نشان می .همراه داشته باشد

قابل توجهی افزایش علائم افسردگی  به طورقند خون بیشتر، 

 .(0) کنند و اضطراب را تجربه می

د توان میهای بیوشیمیایی مختلفی وجود دارد که  مکانیسم

تغییرات در  .نوسانات قند خون بر رفتار را توضیح دهد تأثیر

رها مانند ند بر روی سطح نوروترنسمیتتوان میسطح گلوکز 
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این نوروترنسمیترها نقش  .بگذارند تأثیرسروتونین و دوپامین 

برای مثال، نوسانات  .کلیدی در تنظیم خلق و خو و رفتار دارند

ند به کاهش تولید سروتونین منجر شوند که توان میقند خون 

 .(13) ا افزایش احساسات منفی مرتبط استاین امر ب

ند بر رفتار اجتماعی افراد توان مینوسانات قند خون همچنین 

ند به کاهش توان مینوسانات شدید قند خون  .بگذارند تأثیر

توانایی فرد در مدیریت استرس و تعاملات اجتماعی منجر 

ای نشان داده شده است که  مثال، در مطالعه به عنوان .شوند

افراد با نوسانات قند خون بالا، بیشتر به رفتارهای پرخاشگرانه 

 .(10منفی تمایل دارند )و اجتماعی 

مواد افزودنی غذایی شامل ترکیباتی هستند که به غذاها اضافه 

ها را بهبود  شوند تا طعم، رنگ، بافت یا ماندگاری آن می

دهند که مصرف مواد افزودنی  تحقیقات نشان می .ببخشند

ار کودکان و ات قابل توجهی بر رفتتأثیرد توان میغذایی 

مواد افزودنی غذایی به دو دسته  .(15) نوجوانان داشته باشد

مواد  .دهنده شوند: مواد نگهدارنده و مواد طعم اصلی تقسیم می

نگهدارنده به حفظ کیفیت غذا و جلوگیری از فساد آن کمک 

دهنده برای بهبود طعم و  کنند، در حالی که مواد طعم می

برخی از این مواد  .گیرند جذابیت غذایی مورد استفاده قرار می

 .(12ات منفی بر رفتار داشته باشند )تأثیرند توان میفزودنی ا

ند با بروز توان میها  دهنده های مصنوعی و طعم برخی از رنگ

مثال،  به عنوان .مشکلات رفتاری در کودکان مرتبط باشند

ای نشان داده است که کودکان مبتلا به اختلال  مطالعه

افزودنی ( نسبت به مواد ADHDفعالی و نقص توجه ) بیش

د به افزایش توان میتر هستند و مصرف این مواد  خاصی حساس

مصرف مواد افزودنی  .(10علائم این اختلالات منجر شود )

د به افزایش اضطراب و توان میدر دوزهای بالا،  به ویژهغذایی، 

مواد  .رفتارهای پرخاشگرانه در کودکان و نوجوانان منجر شود

( و سایر ترکیبات MSGسدیم ) افزودنی مانند گلوتامات مونو

بگذارند و به  تأثیرند بر روی سیستم عصبی توان میشیمیایی 

 تأثیرهای  مکانیسم .(18بروز رفتارهای تهاجمی منجر شوند )

ات فیزیولوژیک و تأثیرمواد افزودنی غذایی بر رفتار شامل 

برخی از  .ها بر روی مغز و سیستم عصبی است بیوشیمیایی آن

ند به افزایش التهاب در بدن و تغییر در توان میی مواد افزودن

د به توان میعملکرد نوروترنسمیترها منجر شوند که این امر 

چنین  توان میترتیب  بدین ،(10) مشکلات رفتاری منجر شود

استدلال کرد که برخی مواد افزودنی ممکن است در برخی 

که  فعالی شوند کودکان باعث افزایش رفتارهای تکانشی و بیش

 بار خشونتای برای بروز رفتارهای  د زمینهتوان میاین خود 

 .مجرمانه فراهم سازد

به شوند که  شده به عنوان غذاهایی تعریف می غذاهای فرآوری

های  اند و شامل افزودنی قابل توجهی تغییر یافته طور

شواهد  .سالم هستند های غیر شیمیایی، قندهای اضافه و چربی

د با افزایش توان میصرف این نوع غذاها دهند که م نشان می

تغذیه یکی از  .و تهاجمی مرتبط باشد بار خشونترفتارهای 

تحقیقات  .گیری رفتارهای انسان است عوامل کلیدی در شکل

د به توان میدهند که رژیم غذایی غنی از مواد مغذی  نشان می

در  .بهبود سلامت روان و کاهش رفتارهای تهاجمی کمک کند

شده معمولاً حاوی مواد مغذی کمی  غذاهای فرآوری مقابل،

منفی بگذارند  تأثیرند بر روی عملکرد مغز توان میهستند و 

(27). 

 .هستندحاوی قندهای افزوده بالا  به ویژهشده  غذاهای فرآوری

د به افزایش رفتارهای تهاجمی و توان میمصرف قند بالا 

طوح انسولین و د بر روی ستوان میقند  .منجر شود بار خشونت

د بر روی خلق و توان میبگذارد که به نوبه خود  تأثیرقند خون 

 شده همچنین غذاهای فرآوری .(21بگذارد ) تأثیرخو و رفتار فرد 

های ترانس(  سالم )مانند چربی های غیر معمولاً حاوی چربی

التهاب  .ند التهاب را در بدن افزایش دهندتوان میهستند که 

ه اختلالات روانی و افزایش رفتارهای د بتوان میمزمن 

ای نشان داده  مثال، مطالعه به عنوان .منجر شود بار خشونت

سالم با افزایش سطح  های غیر است که مصرف زیاد چربی

 .(0بروز علائم پرخاشگری ارتباط دارد )التهاب و 

د به بروز توان میشده  بنابراین مصرف مداوم غذاهای فرآوری

این  .منجر شود بار خشونتفزایش رفتارهای مشکلات روانی و ا

نوع غذاها ممکن است به تغییرات دائمی در عملکرد مغز منجر 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

ea
lth

la
w

jo
ur

na
l.i

r 
on

 2
02

5-
07

-1
6 

] 

                             6 / 12

https://healthlawjournal.ir/article-1-70-en.html
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ند بر روی نحوه واکنش افراد در توان میشوند و این تغییرات 

 .بگذارند تأثیرزا  شرایط تنش

ها بر افزایش رفتارهای  آن تأثیرالکل، کافئین و  .1

الکل و کافئین بر  تأثیری در این بخش به بررس: بار خشونت

مصرف زیاد الکل به کاهش توانایی  .شود میرفتار پرداخته 

کنترل هیجانات و افزایش رفتارهای پرخاشگرانه منجر 

های  اند که الکل به ویژه در محیط مطالعات نشان داده .شود می

 .(22) باشد بار خشونتد عامل بروز رفتارهای توان میاجتماعی 

ها  گردان در بسیاری از فرهنگ ک ماده روانالکل به عنوان ی

ات متعددی بر سیستم عصبی مرکزی و تأثیرو  شود میمصرف 

آن  تأثیرالکل،  تأثیرهای مهم  یکی از جنبه .رفتار انسان دارد

مطالعات نشان  .بر توانایی کنترل هیجانات و رفتار است

د به کاهش توانایی فرد در توان میدهند که مصرف الکل  می

 .(23های رفتاری منجر شود ) ترل هیجانات و واکنشکن

های عصبی، به ویژه گابا  دهنده بر انتقال تأثیرالکل با 

(GABA ،و گلوتامات )د به تغییرات قابل توجهی در توان می

گابا یک نوروترنسمیتر مهاری  .رفتار و هیجانات منجر شود

الکل، فرد احساس آرامش  تأثیراست که با افزایش آن تحت 

د منجر به کاهش توان میکند، اما این امر همچنین  بیشتری می

 .(20) های منطقی شود گیری انات و تصمیمتوانایی کنترل هیج

امروزه مصرف الکل به عنوان یک روش برای کاهش اضطراب 

بسیاری از افراد برای فرار از احساسات منفی و  .رایج است

با این حال، مصرف  .آورند ل روی میاسترس، به مصرف الک

د به افزایش سطح اضطراب و توان میالکل در درازمدت 

علاوه، افراد ممکن است در  به  .هیجانات منفی منجر شود

ی تهاجمی های زندگی به رفتارها مواجهه با مشکلات و چالش

 .(1) و پرخاشگرانه روی آورند

ذارد و به کاهش بگ تأثیرد بر رفتارهای اجتماعی توان میالکل 

در  .حساسیت فرد نسبت به عواقب رفتارهایش منجر شود

الکل قرار دارند، احتمال دارد که  تأثیرشرایطی که افراد تحت 

تصمیمات نادرستی بگیرند یا در مواجهه با هیجانات خود 

در مواقعی  به ویژهاین امر  .های نامناسبی نشان دهند واکنش

رار دارد، بیشتر مشهود که فرد تحت فشارهای اجتماعی ق

 .است

پذیری  د منجر به تحریکتوان میهمچنین مصرف زیاد کافئین 

و اضطراب شود که در برخی افراد ممکن است به بروز 

 .منجر شود بار خشونترفتارهای 

های مصرفی در جهان  ترین محرک کافئین یکی از متداول

زا و  های انرژی عمده در قهوه، چای، نوشیدنی به طوراست که 

با وجود مزایای شناختی و بهبود  .شود میبرخی داروها یافت 

حالت روحی، مصرف بیش از حد کافئین با افزایش 

کافئین با مهار  .(25پذیری و اضطراب مرتبط است ) تحریک

آدنوزین، یک نوروترنسمیتر که به خواب و آرامش کمک 

 .دهد های سیستم عصبی مرکزی را افزایش می کند، فعالیت می

د به افزایش بیداری، تمرکز و احساس نشاط توان میاین امر 

د منجر توان میبا این حال، مصرف بیش از حد آن  .منجر شود

پذیری و حتی حملات  ریکبه بروز علائمی مانند اضطراب، تح

دهند که دوزهای بالای  تحقیقات نشان می .(22) پانیک شود

خو و وضعیت منفی بر روی خلق و  تأثیرند توان میکافئین 

مثال، در یک مطالعه، افرادی که  به عنوان .روانی افراد بگذارند

کردند، گزارش  منظم کافئین بیش از حد مصرف می به طور

 .(20) اند ضطرابی بیشتری را تجربه کردهکردند که علائم ا

همچنین افرادی که به اختلالات اضطرابی مبتلا بودند، نسبت 

 .تر هستند ات کافئین حساسبه افراد عادی در برابر اثر

ات کافئین، دوز مصرفی و حساسیت تأثیرنکته کلیدی در 

طبیعی نسبت به کافئین  به طوربرخی افراد  .فردی است

تر هم علائم  تر هستند و ممکن است با دوزهای پایین حساس

همین دلیل،   به .(28پذیری را تجربه کنند ) اضطراب و تحریک

د به مدیریت توان میکافئین درک حساسیت فردی نسبت به 

در نهایت باید  .بهتر مصرف و کاهش علائم مربوطه کمک کند

د مزایای شناختی توان میاذعان داشت که در حالی که کافئین 

و فیزیکی داشته باشد، مصرف بیش از حد آن با افزایش 

برای افراد مستعد به  .پذیری و اضطراب مرتبط است تحریک

د روشی مؤثر برای توان میئین اضطراب، کاهش مصرف کاف

 .بهبود وضعیت روانی و کاهش علائم باشد
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در این بخش باید : اصلاح رژیم غذایی و کاهش خشونت .0

اصلاح رژیم  تأثیرجزئیات بیشتری از مطالعات موردی درباره 

یکی از  .ارائه شود بار خشونتغذایی بر کاهش رفتارهای 

ای در بریتانیا است  العهترین مطالعات در این زمینه، مط معروف

در این مطالعه، به  .که بر روی گروهی از زندانیان انجام شد

ها، مواد  تأمینهای غذایی شامل وی یک گروه از زندانیان مکمل

معدنی و اسیدهای چرب ضروری داده شد و نتایج نشان داد 

که این گروه در مقایسه با گروه کنترل، کاهش قابل توجهی در 

 .(5) و پرخاشگرانه از خود نشان دادند بار نتخشورفتارهای 

ای سالم اجرا شده  های تغذیه همچنین در برخی مدارس، برنامه

ها کاهش رفتارهای پرخاشگرانه و بهبود  است که هدف آن

اند  نتایج نشان داده .آموزان بوده است عملکرد تحصیلی دانش

شده و افزایش  که با کاهش مصرف غذاهای شیرین و فرآوری

، Bهای گروه  تأمینو وی 3-مصرف مواد مغذی مانند امگا

ونت در مدارس رفتارهای اجتماعی بهبود یافته و موارد خش

 .(20کاهش پیدا کرده است )

د یک توان میدهند که اصلاح رژیم غذایی  ها نشان می این یافته

 ،باشد بار خشونتهزینه برای کاهش جرائم  و کم مؤثرراهکار 

این نوع مداخلات در سطح گسترده، نیاز به  البته برای اعمال

های مختلف بهداشتی، آموزشی و اصلاحی  همکاری بین بخش

 .است

نقش میکروبیوم روده در افسردگی، اضطراب و  .5

ها  ای از میکروارگانیسم میکروبیوم روده، مجموعه: خشونت

کنند و نقش  است که در دستگاه گوارش انسان زندگی می

تغییرات در ترکیب  .انی انسان داردمهمی در سلامت رو

جمله افسردگی،  از ،ند با اختلالات روانیتوان میمیکروبیوم روده 

 .(37مرتبط باشند ) بار خشونتاضطراب و رفتارهای 

وسیله تولید نوروترنسمیترها و   د بهتوان میمیکروبیوم روده 

عنوان  به  .بگذارد تأثیرهای خاص، بر سلامت روان  متابولیت

و  شود میسروتونین در روده تولید  درصد 07ل، حدود مثا

ند به کاهش سطح توان میتغییرات در ترکیب میکروبیوم 

 .(31) سروتونین و بروز علائم افسردگی منجر شوند

اند که میکروبیوم روده نقش مهمی در  تحقیقات نشان داده

مصرف  .های استرسی و احساسات اضطراب دارد تنظیم پاسخ

ند به کاهش علائم توان میا و تغییر در رژیم غذایی ه پروبیوتیک

در یک مطالعه، شواهدی مبنی بر ارتباط  .اضطرابی کمک کنند

هش علائم اضطراب مشاهده مثبت بین تنوع میکروبیوم و کا

 .(32شد )

ند با رفتارهای توان میتغییرات در ترکیب میکروبیوم روده 

د بر توان میم میکروبیو .و تهاجمی مرتبط باشند بار خشونت

بگذارد  تأثیرهای استرس و نوروترنسمیترها  روی تولید هورمون

  ، به(33د منجر به بروز رفتارهای پرخاشگرانه شود )توان میکه 

ند به افزایش التهاب و توان میتغییرات در میکروبیوم  ویژه

 .کاهش عملکرد مغز در کنترل رفتار منجر شوند

در تغییرات میکروبیوم روده  رژیم غذایی یکی از عوامل کلیدی

ها و مواد مغذی  مصرف غذاهای حاوی فیبر، پروبیوتیک .است

د به بهبود ترکیب میکروبیوم و در نتیجه کاهش علائم توان می

 .(30کمک کند ) بار خشونتافسردگی، اضطراب و رفتارهای 

میکروبیوم روده بر  تأثیرشده گرچه به  تحقیقات انجام

 بار خشونتاز جمله بزهکاری  ،تماعیرفتارهای ناهنجار اج

استدلال  توان میاما هنوز به صورت قطع و یقین ن ،اشاره دارند

 .رژیم غذایی است بار خشونتنمود که علت تامه رفتارهای 

   

 اخلاقی ملاحظات

 شامل یا کتابخانه مطالعه یاخلاق یها هجنب حاضر پژوهش در

 .تسا شده تیرعا یامانتدار و صداقت متون، اصالت

    

 روش

 مطالعه بر مبتنی و تحلیلی ـ توصیفی روش به پژوهش این   

 مفاهیم ابتدا تحقیق، این در .است شده انجام ای کتابخانه منابع

 ارتباط سپس ،اند شده بررسی بار خشونت مجر تغذیه و اساسی

 حقوق منظر از بار خشونت جرائم وقوع و نامناسب تغذیه میان

 مختلف منابع منظور، این برای .تاس گردیده تحلیل سلامت

 های گزارش و ها نامه پایان علمی، ها مقاله ها، کتاب شامل علمی

 .است شده بررسی و آوری جمع موضوع با مرتبط پژوهشی
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 بهتر درک منظور  به علمی و حقوقی های تحلیل همچنین

 تدابیر ارزیابی و بار خشونت رفتارهای بروز در تغذیه نقش

 .است شده گرفته کار  به جرائم این کاهش در سلامت حقوق

  

 ها هیافت

 به نامناسب، تغذیه که دهد می نشان تحقیق این های یافته

 ضروری، چرب اسیدهای و معدنی مواد ها، ویتامین کمبود ویژه 

 بار خشونت رفتارهای افزایش در توجهی قابل نقش تواند می

 و مغز کردعمل در اختلال به منجر کمبودها این .باشد داشته

 پذیری تحریک افزایش و هیجانی کنترل کاهش عصبی، سیستم

 از غیر مستقیم صورت به  تغذیهسوء دیگر، سوی از .شوند می

 اضطراب، و افسردگی مانند روانی اختلالات ایجاد طریق

 .است بار خشونت جرائم ارتکاب ساز زمینه

  

 بحث

 در مهمی نقش توانند می ای تغذیه کمبودهای و سوءتغذیه

 بر که ای گونه  به باشند، داشته رفتاری و روانی اختلالات

 تأثیر افراد خودکنترلی و گیری تصمیم هیجانی، های واکنش

 مشکلات با که جوامعی در ویژه  به لهأمس این .بگذارند منفی

 هستند، مواجه سالم تغذیه به محدود دسترسی و اقتصادی

 جرائم افزایش ساز زمینه تواند می و خورد می چشم به بیشتر

 و حقوقی های نظام دیگر، سوی از .شود بار خشونت

 ارتباط این به غالباً سلامت حقوق با مرتبط های گذاری سیاست

 و عمومی تغذیه بهبود که حالی در ،اند نکرده کافی توجه مهم

 پیشگیری در مؤثر گامی تواند می زمینه این در آگاهی ارتقای

 مقاله، این در اصلی بحث نابراینب .باشد جرائم این وقوع از

 این تحلیل و بار خشونت جرائم وقوع بر تغذیه تأثیر بررسی

 دنبال به حاضر پژوهش .است سلامت حقوق منظر از موضوع

 اهمیت حقوقی، تحلیل و علمی شواهد ارائه با که است آن

 تبیین را کیفری و پیشگیرانه های سیاست در تغذیه به توجه

 طریق از بار خشونت جرائم کاهش برای راهکارهایی و کند

 .دهد پیشنهاد تغذیه بهبود

 

 گیری نتیجه

 گیری رفتارهای تغذیه یکی از عوامل مهم و قابل توجه در شکل

شواهد نشان  .است بار خشونتانی، به ویژه رفتارهای انس

دهند که کمبود مواد مغذی خاص مانند اسیدهای چرب  می

مواد معدنی مانند روی و  و Bهای گروه  تأمین، وی3-امگا

از  .شود بار خشونتد باعث افزایش رفتارهای توان میمنیزیم 

شده و دارای قند بالا،  سوی دیگر، مصرف زیاد غذاهای فرآوری

پذیری و  ساز تحریک د زمینهتوان میبه همراه مواد افزودنی، 

 .پرخاشگری در افراد باشد

املی شناخته همچنین مصرف الکل و کافئین نیز به عنوان عو

تحقیقات  .شوند منجر می بار خشونتشوند که به رفتارهای  می

جدید درباره نقش میکروبیوم روده نشان داده است که سلامت 

بگذارد و  تأثیرمستقیم بر رفتارهای فرد  به طورد توان میروده 

د منجر به افزایش توان میهای روده  اختلال در ترکیب باکتری

 .و خشونت شودرفتارهای ضد اجتماعی 

 جرائمتغذیه بر وقوع  تأثیرشده در زمینه  تحقیقات انجام

 به طوردهد که رژیم غذایی افراد  نشان می بار خشونت

 .معناداری با رفتارهای بزهکارانه و پرخاشگرانه مرتبط است

نتایج این مطالعه حاکی از آن است که کمبود مواد مغذی 

و مواد معدنی،  Bگروه های  تأمین، وی3-اساسی، از جمله امگا

ها را به  منفی بگذارد و آن تأثیرد بر سلامت روان افراد توان می

مصرف بالای  علاوه  به ،سوق دهد بار خشونتسمت رفتارهای 

شده نیز با افزایش  شده و قندهای تصفیه غذاهای فرآوری

 .احتمال بروز رفتارهای پرخاشگرانه ارتباط دارد

به نتیجه گرفت که تغذیه نامناسب  وانت میها،  با توجه به یافته

باید مورد  بار خشونت جرائمیک عامل مؤثر در وقوع  عنوان

در جوامع با نرخ  به ویژه مسألهاین  .توجه جدی قرار گیرد

بالای بزهکاری و دسترسی محدود به غذاهای سالم اهمیت 

بنابراین برای کاهش خشونت و ارتقای  .کند بیشتری پیدا می

ی، باید به بهبود کیفیت تغذیه و دسترسی به سلامت عموم

 .ای صورت گیرد منابع غذایی سالم توجه ویژه
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 :پیشنهادها

ای جهت  های مداخله ای: توسعه برنامه های مداخله برنامه ـ1

پذیر، از  در مناطق آسیب به ویژهبهبود رژیم غذایی افراد، 

کاهش د به توان میطریق ارائه مواد غذایی سالم و ارزان قیمت 

 .کمک کند بار خشونترفتارهای 

توجه به سلامت روان: به منظور پیشگیری از خشونت، باید  ـ2

های  ارائه مشاوره .ای شود به سلامت روان افراد توجه ویژه

د به توان میشناختی و درمانی در کنار ارتقای تغذیه  روان

 .کاهش رفتارهای پرخاشگرانه کمک کند

به بهبود وضعیت سلامت  توان میبا پیگیری این پیشنهادها، 

این  .در جوامع کمک کرد بار خشونت جرائمعمومی و کاهش 

مثبت خواهد  تأثیرتنها بر روی کاهش بزهکاری  موضوع نه

گذاشت، بلکه به ارتقای کیفیت زندگی و سلامت روان افراد نیز 

 .کمک خواهد کرد

  

 نویسندگان مشارکت  

مطالعه ع، طرح بحث، ارائه ایده و موضو بخت: محمد جوان

 .تحلیل اطلاعات و نگارش مقاله و منابع و گردآوری

 .همکاری در پژوهش زهرا تجری مؤذنی:

 تیمسئول و نموده تأیید و مطالعه را یینها نسخه سندگانینو

 .ندا رفتهیپذ را پژوهش قبال در ییپاسخگو

     

 منافع تضاد

 ق،یتحق با بطهرا در را یاحتمال منافع تضاد گونه چیه سندگانینو

 .اند نکرده اعلام مقاله نیا انتشار و فیتأل

    

 قدردانی و تشکر

 .است نشده ابراز

  

 مالی تأمین

 یبرا یمال تیحما گونه چیه که ندینما یم اظهار سندگانینو

 .ندا نکرده افتیدر مقاله نیا انتشار و فیتأل ق،یتحق
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