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ABSTRACT 

Background and Aim: Metaverse world can cover a person's life in all dimensions. The symbol of his 

presence in this world is in the form of an avatar, as a digital picture of him, which enters the metaverse 

world with a headset. During his presence in the metaverse, there is a possibility that the person is 

immersed in that world and cannot maintain his physical balance. In this case, he may suffer a physical 

injury or, due to his extreme presence in this world, he may stay away from real life and become addicted 

to virtual life or movement and vision problems, etc. On the other hand, he may face cases of crimes 

against him in the metaverse world, such as murder or assault, which he is not mentally capable of facing 

and may suffer serious mental-psychological problems and injuries, such as anxiety disorder after the 

accident. Therefore, the occurrence of such crimes in Metaverse against people can be traumatic and 

worrying. In the criminal law, crimes against physical integrity have punishments, but these punishments 

are related to real space crimes. Therefore, behaviors such as assaulting or killing a person's avatar will not 

be punished in the metaverse and it seem that crimes that occur in the metaverse and are considered a 

virtual physical injury with real world consequences remain unpunished. A point where the legal loophole 

can provide a tool for the abuse of criminals and the vulnerability of people. 
Methods: For this research, English sources of recent years have been used, which have been analyzed 

through the connection of technical concepts of metaverse and criminal law in the field of crimes against 

individuals. 

Ethical Considerations: In all stages of writing the present research, while respecting the originality of 

the texts, honesty and trustworthiness have been observed. 

Results: The findings indicate that the crimes that occur in the world of metaverse cannot be proven and 

punished with the current criminal law system and the need for criminal law to enter this space is quite 

tangible. 

Conclusion: The existence of laws related to crimes against physical integrity is necessary to ensure the 

physical and mental health of people related to the metaverse world, so that the crimes of this space will 

decrease and its safety will increase. 
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 ثبقس. ؾلأز ؾیٙب ٔی حمٛق ٚ ظیؿشی اذلاق ا٘ؿشیشٛ ثٝ ٔشؼّك اطط، ایٗ بضا٘شك حمٛق سٕبٔی

 

 سلاهت حقَق هجلِ
 3041 ،دٍم دٍزُ

 

 م علیه سلامت و تمامیت جسمانی در متاورسئجرا

  3هْسًَش ابَذزی

 .ایطاٖ سٟطاٖ، ٟطاٖ،س زا٘كٍبٜ ،زا٘كىسٜ حمٛق ٚ ػّْٛ ؾیبؾی ،قٙبؾی جعا ٚ جطْ حمٛق ٌطٜٚ .1

 چکیدُ

ٕ٘بز حًٛض ٚی زض ایٗ جٟبٖ زض لبِت آٚاسبض ثٝ  .س ظ٘سٌی فطز ضا سحز دٛقف لطاض زٞسسٛا٘ ٔیجٟبٖ ٔشبٚضؼ زض سٕبٔی اثؼبز،  ّدف: ٍ شهیٌِ

أىبٖ ایٗ ٚجٛز زاضز وٝ زض ظٔبٖ حًٛض ٚی زض ٔشبٚضؼ،  .قٛز ٔیٞبی ٔجبی ثٝ جٟبٖ ٔشبٚضؼ ٚاضز  ٔظبثٝ ٍ٘بضٜ زیجیشبِی اٚ اؾز وٝ ثب ٞسؾز

ثؿب زچبض جطاحز جؿٕب٘ی قٛز یب ثٝ زِیُ حًٛض  زض ایٗ نٛضر، چٝ .فطز غطق آٖ جٟبٖ قسٜ ٚ ٘شٛا٘س سؼبزَ ذٛز ضا اظ ٘ظط جؿٕی حفظ وٙس

ٕٔىٗ اؾز ثب  ؾٛزیٍطاظ  .قٛز ...افطاَی زض ایٗ جٟبٖ، اظ ظ٘سٌی ٚالؼی زٚض ٔب٘سٜ ٚ زچبض اػشیبز ثٝ ظ٘سٌی ٔجبظی یب ٔكىلار حطوشی ٚ ثیٙبیی ٚ

ػّیٝ ذٛز زض جٟبٖ ٔشبٚضؼ ٔب٘ٙس لشُ یب سؼطو ٔٛاجٝ ٌطزز وٝ اظ ٘ظط ضٚحی سٛا٘بیی ٔٛاجٟٝ ثب آٖ ضا ٘ساقشٝ ٚ زچبض ٔكىلار  جطائٓٔٛاضزی اظ 

ظا ٚ  س آؾیتسٛا٘ ٔیاز زض ٔشبٚضؼ ػّیٝ افط جطائِٓصا ٚلٛع ایٗ لجیُ  ،ضٚا٘ی ٔب٘ٙس اذشلاَ ايُطاة دؽ اظ حبزطٝ ٌطززـ  ٞبی جسی ضٚحی ٚ آؾیت

 .ثبقس فًبی ٚالؼی ٔی جطائٓٞب ٔطثٌٛ ثٝ  ػّیٝ سٕبٔیز جؿٕب٘ی زاضای ٔجبظار اؾز، ِىٗ ایٗ ٔجبظار جطائٓزض لبٖ٘ٛ جعا  .وٙٙسٜ ثبقس ٍ٘طاٖ

زض ز٘یبی ٔشبٚضؼ ضخ  ی وٝجطائٕضؾس  یٗ ضفشبضٞبیی ٔب٘ٙس سؼطو یب وكشٗ آٚاسبض یه فطز زض ٔشبٚضؼ ٔجبظاسی ٘رٛاٞس زاقز ٚ ثٝ ٘ظط ٔیاثٙبثط

س سٛا٘ ٔیای وٝ ذلأ لب٘ٛ٘ی آٖ  ٘مُٝ .ٔب٘ٙس ، ثسٖٚ ٔجبظار ٔیقٛز ٔیزٞس ٚ یه آؾیت فیعیىی ٔجبظی ثب دیبٔسٞبی ز٘یبی ٚالؼی ٔحؿٛة  ٔی

 .دصیطی افطاز ضا فطاٞٓ آٚضز اثعاض ؾٛءاؾشفبزٜ ٔجطٔیٗ ٚ آؾیت

بزٜ قسٜ اؾز وٝ اظ َطیك اضسجبٌ ٔفبٞیٓ فٙی ٔشبٚضؼ ٚ حمٛق ویفطی زض حٛظٜ ٞبی اذیط اؾشف ثطای ایٗ دػٚٞف اظ ٔٙبثغ اٍّ٘یؿی ؾبَ زٍش:

 .ػّیٝ اقربل ثب سجعیٝ ٚ سحّیُ ا٘جبْ قسٜ اؾز جطائٓ

 .٘شساضی ضػبیز قسٜ اؾزبزض سٕبْ ٔطاحُ ٍ٘بضـ دػٚٞف حبيط يٕٗ ضػبیز انبِز ٔشٖٛ، نسالز ٚ أ اخلاقی: هلاحظبت

ؾٙجی ٚ ویفطزٞی  ثب ٘ظبْ حمٛق ویفطی فؼّی لبثّیز ٔهساق ،زٞس ی وٝ زض ز٘یبی ٔشبٚضؼ ضخ ٔیائٕجطٞب حبوی اظ آٖ اؾز  یبفشٝ :ّبِ یبفت

 .ثبقس ّٕٔٛؼ ٔی ٘ساضز ٚ يطٚضر ٚضٚز حمٛق ویفطی ثٝ ایٗ فًب وبٔلاً

ٔشبٚضؼ يطٚضر  ٚجٛز لٛا٘یٗ ٔطثٌٛ ثٝ جطائٓ ػّیٝ سٕبٔیز جؿٕب٘ی جٟز سًٕیٗ ؾلأز جؿٕی ٚ ضٚا٘ی افطاز ٔطثٌٛ ثٝ جٟبٖ گیسی: ًتیجِ

 .زاضز سب جطائٓ ایٗ فًب وٕشط قسٜ ٚ ایٕٙی آٖ افعایف یبثس

 ٔشبٚضؼ؛ جطْ؛ سٕبٔیز جؿٕب٘ی؛ ؾلأز؛ ٔجبظار کلیدی: ٍاژگبى
 

 mhrnshabouzari@ut.ac.ir الکتسًٍیک: پست ؛ٟٔط٘ٛـ اثٛشضی هسئَل: ًَیسٌدُ

 10/05/1403 اًتشبز: تبزیخ ؛23/04/1403 پریسش: تبزیخ ؛28/11/1402 ت:دزیبف تبزیخ

 :گیسد قساز استٌبد هَزد شیس زٍش بِ هقبلِ ایي است خَاّشوٌد

Abouzari M. Crimes against Health and Physical Integrity in Metaverse. Health Law Journal. 2024; 2: e2. 

 هقبلِ پژٍّشی                                                                                                                                                                                       دستسسی آشاد

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

ea
lth

la
w

jo
ur

na
l.i

r 
on

 2
02

5-
07

-1
4 

] 

                             2 / 10

https://orcid.org/0000-0002-6971-6029
mailto:mhrnshabouzari@ut.ac.ir
https://healthlawjournal.ir/article-1-64-fa.html


 هْسًَش ابَذزی توبهیت جسوبًی دز هتبٍزسن علیِ سلاهت ٍ جسائ

 

 1 .ثبقس ؾلأز ؾیٙب ٔی حمٛق ٚ ظیؿشی اذلاق ا٘ؿشیشٛ ثٝ ٔشؼّك اطط، ایٗ ا٘شكبض حمٛق سٕبٔی       3041، دٍزُ دٍم، حقَق سلاهتهجلِ 
 

 هقدهِ

ای اظ  ٚ زٔٛوطاسیه، ٔشبٚضؼ ٔجٕٛػٝ ٍ٘ط ا٘ساظ وُ زض چكٓ

ٔشٕطوع، فًبیی ٚ  ٚض لبثُ سؼبُٔ، غیط ٞبی ٔجبظی غَٛٝ جٟبٖ

ٞب ٚ  زٞس وٙشطَ زازٜ دبیساض اؾز وٝ ثٝ افطاز اجبظٜ ٔی

ٔؼٙبؾز  ایٗ ثساٖ .ذٛز ضا زض زؾز ثٍیط٘س ٞبی زیجیشبَ زاضایی

 ی زیجیشبَ ذٛز ٔب٘ٙسٞب سٛا٘ٙس آٚاسبضٞب ٚ زاضایی ٔی وٝ افطاز

ٚ ٚؾبیُ وّىؿیٛ٘ی ضا اظ یه ز٘یبی ٔجبظی ثٝ ز٘یبی  ٞب ِجبؼ

ٔشبٚضؼ ٞٙٛظ زض ٔطاحُ اِٚیٝ ذٛز اؾز ٚ  .زیٍط ٔٙشمُ وٙٙس

ی ظیبزی زض ٔٛضز حفبظز اظ وبضثط ٚ ٞب ر ٚ ٍ٘طا٘یؾؤالا

سبضید ثٝ ثكطیز ٘كبٖ زازٜ  .ی ٔجطٔب٘ٝ ٚجٛز زاضزٞب فؼبِیز

ٝ جسیسی ضا ی جسیس ثطزاضٞبی حّٕٞب اؾز وٝ ظٟٛض فٙبٚضی

 .وٙس ٔی ثطای ثبظیٍطاٖ ثس فطاٞٓ

زیسٌی افطاز اظ ثؼس ؾلأز جؿٕب٘ی  ایٗ دػٚٞف ثٝ ثطضؾی ثعٜ

دطزاظز ٚ اثؼبز حمٛلی ایٗ  ٔی یب ضٚا٘ی زض فًبی ٔشبٚضؼ

ز٘یبی  .زٞس ٔی ٚضی ٘ٛظٟٛض ضا ٔٛضز سجعیٝ ٚ سحّیُ لطاضفٙب

ی ٔرشّف ظ٘سٌی ٞب جسیس سىِٙٛٛغی ثب ثطٚظ ٚ ظٟٛض فٙبٚضی

ؾبظز وٝ  ٔی ضا ثٝ ؾٕز ؾِٟٛز ٚ دیچیسٌی ضٕٖٞٙٛ ٞب ا٘ؿبٖ

ی ذبل آٖ، ٔكىلاسی ضا ٘یع ثٝ ٞب زض ػیٗ زاقشٗ جصاثیز

طار آ٘مسض ؾطیغ اؾز وٝ أىبٖ ثبظٜ ایٗ سغیی .ٕٞطاٜ زاضز

قبٖ زض ٔٛاجٟٝ ٚ ٔمبثّٝ ثب  ٞب ٚ آٔبزٌی قسٖ ا٘ؿبٖ دٛـ ظضٜ

بذشٝ ٚ ٘بٕٔىٗ ؾ ی احشٕبِی ضا سمطیجبًٞب ذُطار ٚ آؾیت

فًبی  .ثّؼس ٔی ٕٞچٖٛ ؾیّی ذطٚقبٖ ٔطزْ جٛأغ ضا زض ذٛز

ضا ثٝ ٘ٛػی زٚظیؿز ٕ٘ٛزٜ ٚ ٞٛیشی  ٞب ٔجبظی وٝ ا٘ؿبٖ

سٛا٘س  ٔی ثؿب ٔؿشمُ اظ ٞٛیز فیعیىی ٚی ضا ٔشفبٚر ٚ چٝ

وٙس وٝ ٘حٜٛ  ٔی ؾٛیٝ ثطلطاضفطاٞٓ ؾبظز، ثب وبضثط اضسجبَی زٚ

فطز ٞٛیز ذٛز ضا زض زٞس ٚ  ٔی اِكؼبع لطاض سفىط اٚ ضا سحز

ٔمبثُ ٌؿشطٜ ٚؾیؼی وٝ فطاٞٓ قسٜ ثط َجك سطجیحبر ذٛز 

 .وٙس ٔی اثطاظ

اظ  ٞب ثب سٕبْ ایٗ ٔلاحظبر سٛؾؼٝ ٔشٙٛع ٚ ػجیت ایٗ فٙبٚضی

ز٘یبی ایٙشط٘ز ثٝ ٞٛـ ٔهٙٛػی ٚ ذسٔبر آ٘لایٗ ٚ ایٙشط٘ز 

ٔؿشمُ ٘كؿشٝ ثط  اقیب، ز٘یبی ٔشبٚضؼ ثٝ ػٙٛاٖ جٟب٘ی وبٔلاً

ز٘یبیی وٝ ٔظُ  .ی ٔجبظی ظٟٛض ٕ٘ٛزٜ اؾزٞب ٚضیثؿشط فٙب

اٍ٘یع سجؿٓ ٔغعی ٚ زض  أب ثب لسضر قٍفز ،ز٘یبی فیعیىی

سٛاٖ زض آٖ لسْ ٟ٘بز، ّٔه ذطیس، سفطیح وطز،  ٔی ثؿشط ٚة

ثٝ الشًبی ایٗ  َجیؼشبً .قغُ زاقز ٚ وؿت زضآٔس ٕ٘ٛز

سٛاٖ  ٔی سٛاٖ ػبقك قس یب ٔی ظ٘سٌی زض ایٗ جٟبٖ ٘ٛیٗ،

 .ضا ػّیٝ زیٍطاٖ ا٘جبْ زازی جطائٕ

ؾبظی قسٜ اؾز وٝ ثطای ٍٕٞطایی  ٔشبٚضؼ یه ٔحیٍ قجیٝ

ی فیعیىی ٚ ٔجبظی ایجبز قسٜ ٞب ای اظ ٚالؼیز ٘ؿرٝ دیكطفشٝ

ٞبی ٔرشّفی ٔب٘ٙس ٚالؼیز  ٔشبٚضؼ ثب ازغبْ فٙبٚضی .(1) اؾز

ثؼسی، ا٘یٕیكٗ،  ؾبظی ؾٝ ٔجبظی، ٚالؼیز افعٚزٜ، ٔسَ

ٞبی  ٗ، ٞٛـ ٔهٙٛػی ٚ ثط٘بٔٝچی ٔحبؾجبر اثطی، ثلان

 .(2) ایٙشط٘ز ٘ؿُ ثؼسی ؾبذشٝ قسٜ اؾز وبضثطزی

ثبقس وٝ  ٔی ثؼسی آ٘لایٗ ی ٔجبظی ؾٝٞب ٔشبٚضؼ ٘ٛػی ٔحیٍ

وّٕٝ ٔشب )فطاسط( ٚ ٚضؼ ٔكشك اظ  ٔؼٙبی ِغٛی آٖ اظ زٚ

ثبقس ٚ ثطای سٛنیف ٚالؼیز ٔجبظی ثٝ  ٔی یٛ٘یٛضؼ )جٟبٖ(

ِت یه قرهیز ٔجبظی ضٚز وٝ سٛؾٍ قرهی زض لب ٔی وبض

( ظبٞط قسٜ ٚ زض حبَ ٔؼبقطر، ذطیس ٚ ا٘شمبَ ا٘ؿب٘ی )آٚاسبض

 دبیٝ ٚ اؾبؼ ٔشبٚضؼ افعایف سٕبؼ .ثبقس ٔی ...اضظ زیجیشبَ ٚ

 .ثبقس ٔی

ی وبضثطزی فٙبٚضی ٔشبٚضؼ ٞب ثب ٚجٛز ایٙىٝ ٞٙٛظ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبی َٛلا٘ی ٚ ثطای چٙسیٗ  فبنّٝ زاضیٓ، أب ایٗ ٔفْٟٛ ٔسر

ی ٞب ای ٚ فٙبٚضی ی ضایب٘ٝٞب ، ثبظیٞب وٝ زض زاؾشبٖ زٞٝ اؾز

ٌطچٝ زض ضٚظٞبی اذیط ٚ ثب ضٕٚ٘بیی  .زیجیشبَ ُٔطح قسٜ اؾز

ادُ حًٛض ایٗ فًب زض ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ  VisionProاظ فٙبٚضی 

 .سط حؽ ذٛاٞیٓ وطز ضا ثٝ ظٚزی ثؿیبض ّٕٔٛؼ

ٔیلازی ظٔب٘ی  90ٚاغٜ ٔشبٚضؼ ٚ ذّك آٖ ثٝ زٞٝ  ،زض حمیمز

( وشبثی ثٝ ٘بْ اؾٙٛ Neal Stephenson٘یُ اؾشفٙؿٖٛ )وٝ 

زض ایٗ وشبة  .ٌطزز ٔی( ٔٙشكط وطز، ثبظSnow Crashوطـ )

ثبضی وٝ زض ز٘یبی  سٛا٘ٙس ظ٘سٌی ٔكمز ٞب ٔی ضٚایز قسٜ ا٘ؿبٖ

ٚالؼی زاض٘س ضا ثب ظ٘سٌی زض ز٘یبی ٔجبظی ٚ زیجیشبَ ازأٝ 

غییط ٘بْ فیؽ ٍ٘بٞی ثٝ ٕٞٝ ایٗ جطیب٘بر ٚ زض ٟ٘بیز س .زٞٙس

وٖٙٛ زٞٙسٜ ایٗ اؾز وٝ اظ ٌصقشٝ سب ثٛن ثٝ ٔشب، ٕٞٝ ٘كبٖ

 .(3)ثطای ٔمِٛٝ ٔشبٚضؼ ٚجٛز زاقشٝ اؾز ی ظیبزی ٞب ثط٘بٔٝ

سٛا٘س زض آٖ قرهیز  ٔی ٔشبٚضؼ ز٘یبی ٔجبظی اؾز وٝ فطز

 .ی ٔرشّفی ا٘جبْ زٞسٞب ٔجبظی ذٛز ضا قىُ زازٜ ٚ فؼبِیز

ثبقس وٝ ثٝ  ٔی زیجیشبِیثٝ َٛض ذلانٝ، ٔشبٚضؼ یه لّٕطٚ 
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 هْسًَش ابَذزی جسائن علیِ سلاهت ٍ توبهیت جسوبًی دز هتبٍزس

 

 0 .ثبقس ؾلأز ؾیٙب ٔی حمٛق ٚ ظیؿشی اذلاق ا٘ؿشیشٛ ثٝ ؼّكٔش اطط، ایٗ ا٘شكبض حمٛق سٕبٔی       3041، دٍزُ دٍم، حقَق سلاهتهجلِ 
 

ی ٔجبظی زض ٞب وبضثطاٖ اجبظٜ سؼبُٔ ثب افطاز زیٍط یب قرهیز

ثطای ایجبز اضسجبٌ، ثبظی ٚ ا٘جبْ أٛض وبضی ٚ  ٞب لبِت آٚاسبض

ضٚز ثٝ فًبی زٞس، یه فطز حمیمی یب حمٛلی ثب ٚ ٔی سجبضی ضا

یبفشٝ اظ ٔٛجٛزیز فیعیىی ذٛز ضا ثٝ اضسمبٔشبٚضؼ قىُ جسیس 

زٞس ٚ ثب ثٝ وبضٌیطی اثعاضٞبی  ٔی زٜ ٚ سٛؾؼٝٚجٛز آٚض

جٟبٖ فیعیىی ضا اِىشطٚ٘یىی زض ٔشبٚضؼ ٔحسٚزیز ٔٙحهط زض 

 .اظ ثیٗ ثطزٜ اؾز

دصیط ٕٔىٗ اؾز سكریم ثیٗ ٚالؼیز  ثطذی اظ وبضثطاٖ آؾیت

ٞب ٚ ؾٛء  ٚ ز٘یبی ٔجبظی ضا زقٛاض ثسا٘ٙس، جبیی وٝ آؾیت

س ثبػض سٛا٘ ٔیضؼ ٞبی ٔشبٚ قسٜ زض جٟبٖ ٞبی ٔشحُٕ اؾشفبزٜ

 وٕبایٙىٝ ؾبثمبً ،آؾیت فیعیىی ٚالؼی ٚ دیبٔسٞبی ٔٙفی قٛز

ی ٔجبظی ٔٛاضزی اظ ظٚضٌٛیی ؾبیجطی، آظاض ٚ اشیز ٞب زض ثبظی

اٌطچٝ حٛازص ثیكشط  .جٙؿی ٚ ٘ػازدطؾشی ٔكبٞسٜ قسٜ اؾز

ضؾٙس، أب آؾیت ٚ اططار آٖ ثٝ ٚالؼیز  ٔی ٔجبظی ثٝ ٘ظط

ؾؤالار ظیبزی ٚجٛز زاضز وٝ ٘یبظ ِصا اثٟبٔبر ٚ ، ٘عزیه اؾز

 ثٝ دبؾد زاض٘س وٝ ثٝ سحمیمبر آیٙسٜ زض ٔٛضز ٔشبٚضؼ اجبظٜ

ی ذٛز ضا ثٝ ٘فغ یب ثٝ يطض ایٗ جٟبٖ ؾٛق ٞب زٞس سب زیسٌبٜ ٔی

زض ایٗ ٔمبِٝ، ثٝ ثطذی اظ ایٗ ٔٛاضز اظ ٔٙظط حمٛق  .زٞس

 ؾلأز اظ جّٕٝ ؾلأز ٚ ضفبٜ ضٚا٘ی ٚ ٔؿبئُ اذلالی دطزاذشٝ

 .قٛز ٔی

 

 هلاحظبت اخلاقی

قبُٔ  یا ُٔبِؼٝ وشبثرب٘ٝ یاذلال یٞب دػٚٞف حبيط جٙجٝ زض

 ز.قسٜ اؾ زیضػب یانبِز ٔشٖٛ، نسالز ٚ أب٘شساض

 

 زٍش

ٞبی اذیط اؾشفبزٜ  ثطای ایٗ دػٚٞف اظ ٔٙبثغ اٍّ٘یؿی ؾبَ

قسٜ اؾز وٝ اظ َطیك اضسجبٌ ٔفبٞیٓ فٙی ٔشبٚضؼ ٚ حمٛق 

ربل ثب سجعیٝ ٚ سحّیُ ا٘جبْ ویفطی زض حٛظٜ جطائٓ ػّیٝ اق

 قسٜ اؾز.

 

 ّب یبفتِ

ٞب حبوی اظ آٖ اؾز جطائٕی وٝ زض ز٘یبی ٔشبٚضؼ ضخ  یبفشٝ

ؾٙجی ٚ  زٞس، ثب ٘ظبْ حمٛق ویفطی فؼّی لبثّیز ٔهساق ٔی

ویفطزٞی ٘ساضز ٚ يطٚضر ٚضٚز حمٛق ویفطی ثٝ ایٗ فًب 

 ثبقس. وبٔلاً ّٕٔٛؼ ٔی

  

 بحث

ؾٝ ٔفْٟٛ وّیسی : بٍزسّبی هتصَز دز جْبى هت آسیب .3

ٚ  دصیطی زض دطٚغٜ ٔشبٚضؼ ٚجٛز زاضز: ٔفبٞیٓ حًٛض، سؼبُٔ

، حًٛض ثٝ ایٗ ٔؼٙی وٝ فطز احؿبؼ زض فًبی ؾبظیاؾشب٘ساضز

ثٛزٖ ضا ثٝ قىّی ّٕٔٛؼ ٚ ٚالؼی سجطثٝ وٙس ٚ  ٚالؼیز ٔجبظی

ی ٞب دّشفطْ ٖ وٝ یه ٚیػٌی فطاسط اظثٛز ثب سٛجٝ ثٝ حؽ ٚالؼی

قس ضا زاضز،  ٔی سجبَبر ٔیبٖ افطاز اؾشفبزٜلسیٕی وٝ ثطای اض

 زیسٌی آٖ ثؿیبض ثیكشط دصیطی ٚ ثبِشجغ ذُطار ثعٜسأطیطٔیعاٖ 

 سؼبُٔ ثٝ ٔؼٙی حطوز اظ ٔمهسی ثٝ ٔمهسی زیٍط .ثبقس ٔی

ثبقس وٝ ػٙبنط زیجیشبَ ذٛز ضا ٕٞطاٜ زاقشٝ ثبقس وٝ ایٗ  ٔی

 ٘ٛجٛا٘بٖ ضا احشٕبِی ٘ؿجز ثٝ اَفبَ ٚ جطائٓذٛز زأٙٝ 

دصیطی  ؾبظی ثٝ لبثّیز سؼبُٔاؾشب٘ساضز .سٛا٘س ٌؿشطـ زٞس ٔی

 ی ٔرشّف زض ؾطاؾط قجىٝ ٔشبٚضؼٞب دّشفطْ ٚ ٞب ثیٗ ؾطٚیؽ

سط  ٌٛیٙس وٝ ایٗ ٚیػٌی ثب سٛجٝ ثٝ لبثّیز سؼبّٔی وٝ دیف ٔی

ی ٔرشّف ضا ٞب زض ٔحیٍ جطائٓظٔیٙٝ ثطٚظ ا٘ٛاع  ،ٌفشٝ قس

 .وٙس ٔی ایجبز

ٔشبٚضؼ اظ زٚ زیسٌبٜ لبثُ ثحض زض ٔٛضز ؾٕز سبضیه 

اظ ٘ظط فٙبٚضی، َطاحی  .ٔكبٞسٜ اؾز: فٙبٚضی ٚ زیسٌبٜ وبضثط

سٛا٘ٙس ٔٙكأ ثؿیبضی اظ ٔؿبئُ ٔطثٌٛ ثٝ  ٔی فٙی ٚ ػّٕىطزٞب

وبضثط ثبقٙس ٚ ضفشبض وبضثط ٕٔىٗ اؾز ٔشفبٚر ثبقس وٝ ٔٙجط 

 .قٛز ٔی ثٝ دیبٔسٞبی ٔٙفی زض ٔشبٚضؼ

ار ضٚا٘ی، : سأطیطهٛض اؾزدٙج آؾیت زض جٟبٖ ٔشبٚضؼ لبثُ س

یشی، ٔؿبئُ اذلالی ٚ ی أٙٞب ار فیعیِٛٛغیىی، ٍ٘طا٘یسأطیط

 یه زض جبی ذٛز لبثُ ثطضؾی ٚ سؼٕك وٝ ٞط ٔؿبئُ حمٛلی

 ٞب ثیكشطیٗ آؾیت ،ٌطزز ٔی أب چٙب٘ىٝ ٔلاحظٝ ،ثبقس ٔی

ثٝ َٛض  .ٔشٛجٝ ؾلأز جؿٕی، ضٚا٘ی، ػبَفی یب اذلالی اؾز

اسبضی فطز، یب اػشیبز افطاَی فطز ثٝ ٔظبَ، سؼطو ػّیٝ ثسٖ آٚ
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 هْسًَش ابَذزی جسائن علیِ سلاهت ٍ توبهیت جسوبًی دز هتبٍزس

 

 5 .ثبقس ؾلأز ؾیٙب ٔی حمٛق ٚ ظیؿشی اذلاق ا٘ؿشیشٛ ثٝ ٔشؼّك اطط، ایٗ ا٘شكبض حمٛق سٕبٔی       3041، دٍزُ دٍم، حقَق سلاهتهجلِ 
 

حًٛض زض جٟبٖ ٔشبٚضؼ ٚ غفّز اظ ظ٘سٌی زض ز٘یبی ٚالؼی ٚ 

ٞبی أٙیشی ٚ  ٙس ثركی اظ ٍ٘طا٘یسٛا٘ ٔیظا  ؾبیط اططار آؾیت

 .ار ضٚا٘ی ثبقٙسسأطیط

ز٘یبی ایٙشط٘ز ٚ ٔشبٚضؼ ثط وبضثطاٖ ایٗ اؾز وٝ  سأطیطیه 

سا وبضثط ضا اظ ذٛز اثش ،وكٙس ٞٛیز فؼّی اٚ ضا ثٝ چبِف ٔی

زٞٙس ذٛز  وٙٙس ٚ ؾذؽ ثٝ اٚ فطنز ٔی ٔی ٚالؼی سٟی

آِف ضا ثطٚظ زٞس، زض حبِی وٝ ثٝ َٛض ٘بذٛزآٌبٜ، ایٗ ذٛز  ایسٜ

جسیس زض فًبی ٌفشٕب٘ی ز٘یبی ٔجبظی یب ٔشبٚضؼ ثطؾبذشٝ 

 آٚض٘س وٝ وبضثطاٖ ٔی ای فطاٞٓ ایٗ جٟبٖ نحٙٝ .قسٜ اؾز

جمٝ اجشٕبػی، ٘ػاز ٚ لٛٔیشی سٛا٘ٙس اظ ٞط جٙؿیز، ؾٗ، َ ٔی

 .وٝ ثبقٙس، زض آٖ ظبٞط قٛ٘س ٚ ٘مف زِرٛاٜ ذٛز ضا ثبظی وٙٙس

قٛز سب  ٔی زض ٚالغ ثب ز٘یبی ٔجبظی ایٗ لبثّیز ثٝ فطز زازٜ

ٞٛیز ٚالؼی ذٛز زض  ٌٛ٘ٝ وٝ ٔیرٛاٞس، فطاسط اظذٛز ضا ٞط

 .(4) طیف ٚ ضٚایز وٙسجٟبٖ فیعیىی ثبظسؼ

 ٞب اؾز وٝ ا٘ؿبٖ جطی سٛيیح زازٜی ؾبیقٙبؾ ضٚاٖسحمیمبر زض 

ِصر ٚ سجطثٝ ضا اظ فًبی ٔجبظی ثٝ لیٕز ؾلأز جؿٕی ٚ 

زض ٔشبٚضؼ، ٔعایب ٚ جطیبٖ  .(5)آٚض٘س  ٔی زؾزٝ ضٚا٘ی ث

سٛا٘س ٔٙجط ثٝ  ٔی آٚض٘س، ٔی ای وٝ وبضثطاٖ ثٝ زؾز سجطثٝ

ٕٞچٙیٗ طبثز قسٜ  .ی ضٚا٘ی ٚ فیعیِٛٛغیىی قٛزٞب ٞعیٙٝ

یی ٞب ثط ؾلأز ا٘ؿبٖ زض ظٔیٙٝ XRی ٞب اؾز وٝ زؾشٍبٜ

 .(6) ٌصاض٘س ٔی سأطیطٔب٘ٙس ثیٙبیی ٚ اػشیبز 

زاقشٗ سؼبٔلار  ثب افعایف جٕؼیز زض ٔشبٚضؼ ٚ زض ذُط ٍ٘ٝ

ز٘یبی ٚالؼی، ٔؿبئُ ثٟساقشی ثٝ ٍ٘طا٘ی انّی وبضثطاٖ سجسیُ 

اظ آ٘جبیی وٝ ٔشبٚضؼ ثٝ َٛض سجطثی ثطای وبضثطاٖ  .ذٛاٞس قس

بیغ فیعیىی زضجبر ثبلاسطی ذٛاٞس جسیس اؾز، ذُط فج

سٛا٘س  ٔی ی احؿبؾیٞب ؾبظی لطاضٌطفشٗ زض ٔؼطو قجیٝ .زاقز

چبلی ٚ اذشلاَ زض  .ثٍصاضز سأطیطٞب  ثط چطذٝ ذٛاة آٖ

ی یبزٌیطی قٙبذشی زض ز٘یبی ٚالؼی اظ زیٍط ٞب ٟٔبضر

ا٘س وٝ افطازی وٝ  ٕٞچٙیٗ ُٔبِؼبر ٘كبٖ زازٜ .اؾز ٞب آؾیت

زٞٙس، ثب ٔؿبئّی ٔب٘ٙس  آ٘لایٗ ا٘جبْ ٔی ٞبی ثیف اظ حس ثبظی

ا٘س  ٌؿیرشٍی قرهیز ٚ سٛلؼبر ٘بؾبظٌبض ٔٛاجٝ قسٜ اظٞٓ

(7). 

ٔشبٚضؼ اٌط جبی فؼبِیز ثس٘ی ٚ سؼبٔلار اجشٕبػی حًٛضی ضا 

ثٍیطز وٝ ثطای ؾلأز ضٚاٖ ٔفیس اؾز، ثطای ضٚاثٍ فیعیىی ٚ 

 اؾشفبزٜ ٔٙظٓ اظ ٔشبٚضؼ .س ًٔط ثبقسسٛا٘ ٔیذٛاة افطاز 

سٛا٘س آٌبٞی ٔجٟٓ ٚ سبضی ثیٗ ز٘یبی ٚالؼی ٚ ٔجبظی ایجبز  ٔی

وٙس وٝ ٔشبٚضؼ  ٔی ( ثیبٖ.ْ 2022)( Forbes) فٛضثؽ .وٙس

ذُطار ثّٙسٔسر ؾلأز ضٚا٘ی ضا ثطای وبضثطاٖ ثٝ ٕٞطاٜ زاضز 

سٛا٘س اػشیبزآٚض ثبقس ٚ زض  ٔی وٙس وٝ ٔشبٚضؼ ٔی سأویسٚ 

ظا ثطای  آؾیت٘كسٖ، ٕٔىٗ اؾز یه سجطثٝ  نٛضر ٔحبفظز

ایٗ ٘ىشٝ ضا ٘یع ثبیس زض ٘ظط  .(9) دصیط ایجبز وٙس وبضثطاٖ آؾیت

زاقز وٝ ؾجه ظ٘سٌی ٔجبظی ٚ ٚالؼیز افعٚزٜ ٕٔىٗ اؾز 

قٙبذشی، افطاز  ثط اؾبؼ ُٔبِؼبر ضٚاٖ .ثبػض سٟٙبیی قٛز

ظبٞط قٛ٘س سب ذٛز ضا  ،سٕبیُ زاض٘س وٝ ثٟشط اظ آ٘چٝ ٞؿشٙس

 .سمٛیز وٙٙس ٚ اضظیبثی وٙٙس

وٝ  زٞس ٔی ٔشبٚضؼ ز٘یبیی ٔٛاظی ضا ثٝ وبضثطاٖ ذٛز اضائٝ

ٞب ضا زض یه حبِز سٛٞٓ زض ٔٛضز ایٙىٝ چٝ چیعی  اغّت آٖ

ُٔبِؼبر  .زاضز ٔی ٚالؼی اؾز ٚ چٝ چیعی جؼّی اؾز، ٍ٘ٝ

قسٜ زض ز٘یبی ٔجبظی  ٘كبٖ زازٜ اؾز وٝ ظٔبٖ ايبفی نطف

جط ثٝ ٌصاضز ٚ اغّت ٔٙ ٔی سأطیطثط ؾلأز ضٚا٘ی وبضثطاٖ 

سٛا٘س ٔٙجط ثٝ  ٔی ٕٞچٙیٗ .قٛز ٔی ...ايُطاة، اؾشطؼ فٙی ٚ

 .لُغ اضسجبٌ اجشٕبػی ٚ ٔؿبئُ ضٚاثٍ زض ز٘یبی ٚالؼی قٛز

 ٕٞبُ٘ٛض وٝ جٟبٖ ٔشبٚضؼ ثب جٕؼیز افطاز قطٚع ثٝ ضقس

ٞب زض ز٘یبی  ضٚز وٝ ثط ؾلأز ضٚاٖ آٖ ٔی وٙس، ا٘شظبض ٔی

 ثبظی، ٕٞچٙیٗ ا٘شظبض ثب الشجبؼ اظ ز٘یبی .ثٍصاضز سأطیطٚالؼی 

ئُ ضٚا٘ی ضٚز وٝ ٘ؿرٝ ٔشب افطاز زض ز٘یبی ٔشبٚضؼ ثب ٔؿب ٔی

 .ٔب٘ٙس لّسضی ٔٛاجٝ قٛز

اظ ؾٛی زیٍط، ایجبز قرهیز يس اجشٕبػی زض فؼبلاٖ جٟبٖ 

اظ آ٘جب وٝ ٔشبٚضؼ اظ  .ثبقس ٔی ثیٙی ٔشبٚضؼ ٘یع لبثُ دیف

 ز٘ظط ٔفٟٛٔی ثط اؾبؼ آٚاسبضٞب اؾز، ثٝ ایٗ ٔؼٙی وٝ فط

 ٚ ٔشفبٚسی اظ قرم ٚالؼی زاقشٝ ثبقسسٛا٘س آٚاسبضٞبی  ٔی

٘بقٙبؼ  .سٛا٘س ثؿیبض ٔشفبٚر اظ قرهیز ٚالؼی اٚ ثبقس ٔی

ثٛزٖ یب سجؿٓ ٔجبظ ثٝ زِیُ ایٗ آٚاسبض ٕٔىٗ اؾز ثطذی اظ 

ای ٘ؿجز ثٝ  افطاز ضا سكٛیك وٙس سب ضفشبض ؾیبٜ ٚ غیط ٔشٕس٘ب٘ٝ

 .(10) ؾبیط الكبض جبٔؼٝ ٘كبٖ زٞٙس

ضا  ٞب سٛا٘س ضفشبض سبضیه ٚ غیط ٔشٕس٘ب٘ٝ ٟ٘فشٝ ا٘ؿبٖ ٔی بٚضؼٔش

ی زیجیشبَ ٔجٟٓ یب ثس سؼطیف ٚ سكٛیك ٞب ثٝ زِیُ قرهیز

حبِی وٝ ظٔب٘ی وٝ اظ ٞٙجبضٞبی اجشٕبػی ٔطسجٍ ثب  زض، وٙس
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 هْسًَش ابَذزی جسائن علیِ سلاهت ٍ توبهیت جسوبًی دز هتبٍزس

 

 6 .ثبقس ؾلأز ؾیٙب ٔی حمٛق ٚ ظیؿشی اذلاق ا٘ؿشیشٛ ثٝ ؼّكٔش اطط، ایٗ ا٘شكبض حمٛق سٕبٔی       3041، دٍزُ دٍم، حقَق سلاهتهجلِ 
 

سطؾٙس، ٕٔىٗ اؾز چٙیٗ ضفشبضی اظ ذٛز ٘كبٖ  ٔی ٞٛیز افطاز

 .٘سٞٙس

جؿٕب٘ی، ایٗ اؾز وٝ  ٔٛضز زیٍط اظ ٔٙظط آؾیت ثٝ ؾلأز

وٛزوبٖ ثٝ زِیُ ضقس ؾطیغ ٔغع، ثٝ َٛض ٘بٔشٙبؾجی اططار 

ػٕسسبً  ٞب ایٗ ٍ٘طا٘ی .وٙٙس ٔی ٔسر ٔشبٚضؼ ضا سجطثٝ َٛلا٘ی

اجشٕبػی ٔطثٌٛ ثٝ اػشیبز، ضفشبضٞبی يس ـ  ی ضٚا٘یٞب جٙجٝ

زض حبَ  .ٌیط٘س ٔی اجشٕبػی، ا٘عٚا ٚ ضقس ػبَفی ضا زض ٘ظط

یب  ADHDافعایف ضفشبضٞبی قجٝ  حبيط قٛاٞسی ٔجٙی ثط

فؼبِی ٘مم سٛجٝ، زض وبضثطاٖ جٛاٖ ٔشبٚضؼ  اذشلاَ ثیف

 ٔشبٚضؼ ضا ثط ضقس زٚضاٖ وٛزوی ٘كبٖ سأطیطٚجٛز زاضز وٝ 

ٞب  ػلاٜٚ ثط ایٗ، اؾشفبزٜ ثیف اظ حس اظ ایٗ فٙبٚضی .زٞس ٔی

 .قٛز ٔیثبػض ٍ٘طا٘ی زض ضاثُٝ ثب افعایف ثبِمٜٛ ضفشبضٞبی ا٘عٚا 

طـ فطاجٟبٖ، اضسجبٌ ا٘ؿبٖ ثٝ ا٘ؿبٖ وٕشط ٚ اضسجبٌ ثب ٌؿش

 .(11) ثیكشط ذٛاٞس قس ا٘ؿبٖ ثب ٞٛـ ٔهٙٛػی

سط زض حٛظٜ نسٔبر ٚاضزٜ ثٝ ؾلأز اذلالی ٚ  آؾیت جسی

ؾبَ ثب حًٛض زض جٟبٖ ٔشبٚضؼ اؾز وٝ  18ضٚا٘ی افطاز ظیط 

یبثٙس ٚ  ٔی ثٝ زٚض اظ وٙشطَ ٚ ٘ظبضر ٚاِسیٗ زض ایٗ فًب حًٛض

ٔحشٛای ٔؿشٟجٗ  .زض ٔؼطو سهبٚیط جٙؿی لطاض ثٍیط٘س ثؿب چٝ

ثٙسی وطز: ٝ سٛاٖ ثٝ زٚ ثرف َجم ٔی ٔٛجٛز زض ٔشبٚضؼ ضا

ؾی  ثی ثی .ی نطیح جٙؿیٞب ُٔبِت نطیح جٙؿی ٚ فؼبِیز

ؾبَ  13ٌعاضـ زاز وٝ ٞط فطزی ثبلای  2022زض فٛضیٝ 

س اظ زٚ ٔؿیط انّی ٚاضز یه ثبقٍبٜ اؾشطیخ زض ٔشبٚضؼ سٛا٘ ٔی

، ثٙبثطایٗ وٛزوبٖ ضا زض ٔؼطو VRChat  ٚRobloxز: قٛ

ٔشبٚضؼ ٕٞچٙیٗ وٛزوبٖ  .زٞٙس ُٔبِت نطیح جٙؿی لطاض ٔی

 ٞب زض ٔؼطو فؼبِیز جٙؿی آقىبض سٟسیس زازٖ آٖضا ثب لطاض

ػلاٜٚ ثط ایٗ، ثب اؾشفبزٜ اظ ادّیىیكٙی ثب حسالُ ضسجٝ  .وٙس ٔی

آٚاسبضٞب  ٞبی ٚالؼیز ٔجبظی وٝ زض آٖ ؾبَ، اظ اسبق 13ؾٙی 

ثبظزیس وطز٘س ٚ ثٝ  ،ؾبظی ضاثُٝ جٙؿی ثٛز٘س زض حبَ قجیٝ

زاٖ ثبِغ ظیبزی ٞبی جٙؿی ٘كبٖ زاز٘س ٚ ٔط ثبظی ٞب اؾجبة آٖ

 .(12) ثٝ اٚ ٘عزیه قس٘س

قٛز ٚ ؾلأز  ٔی ؾبظی ظزٖ ثٝ زیٍطاٖ ػبزی ایٙىٝ آؾیت

ٌطزز، ٘یع  ٔی اذلالی ٚ ٚجسا٘ی افطاز زض ایٗ فًب ٔشعِعَ

زض ٚالغ ثب سٛجٝ  .ثبقس ٔی چبِف زیٍطی اؾز وٝ لبثُ ثطضؾی

ثٛزٖ، ایٗ  ثٝ ٔبٞیز اِٚیٝ سؼبُٔ زض ٔشبٚضؼ ٚ زیجیشبِی

احشٕبَ ٚجٛز زاضز وٝ افطاز ٍٞٙبْ حًٛض زض ٔشبٚضؼ 

حؿبؾیز ذٛز ضا ٘ؿجز ثٝ زیٍطاٖ اظ زؾز زٞٙس یب وبٞف 

زض زض یه دػٚٞف، یه ٔحمك ظٖ سجبٚظ جٙؿی ضا  .زٞٙس

ٔشبٚضؼ ٌعاضـ وطز ٚ سٛيیح زاز وٝ آٚاسبض اٚ ٔٛضز سجبٚظ لطاض 

ٌطفشٝ ٚ ٔٛضز ؾٛءاؾشفبزٜ لطاض ٌطفشٝ اؾز، زض حبِی وٝ ؾبیط 

وبضثطاٖ دؽ اظ ایٙىٝ اٚ ضا ثٝ اسبلی ذهٛنی زض یه ٟٕٔب٘ی زض 

 .وطز٘س وطز، سٕبقب ٔی ٞسایز ٔی Horizon Worldsدّشفطْ 

اظ ؾٛی  ٚ حؿبؾیززٞٙسٜ ػسْ ٘جبثز  سجطثٝ اٚ ٘كبٖ

 .(13) سٕبقبٌطاٖ زض ٔشبٚضؼ ثٛز

اظ ؾٛی زیٍط، ثٝ زِیُ ٔبٞیز زیجیشبَ ٔشبٚضؼ ضفشبض زض ایٗ 

ی فطزی ٚ ٔبِی ٔٙجط قسٜ وٝ ایٗ ٞب فٙبٚضی ثٝ سِٛیس زازٜ

ز، ٔبِىیز یی زض حٛظٜ ؾلأٞب لًیٝ ثٝ َٛض ٚیػٜ ٍ٘طا٘ی

 اظ زیسٌبٜ .وٙس ٔی ، أٙیز ؾبیجطی ٚ ٔبِی ضا ُٔطحفىطی

حمٛلی ٔشبٚضؼ ثٝ زِیُ ػسْ ٚجٛز ٔطظٞبی فیعیىی ثب 

ی ثؿیبضی اظ جٟز دیكٍیطی، وكف، دیٍیطی ٚ ٞب چبِف

ٚ  ضٚؾزٝ ث وٙٙسٜ اظ ایٗ فٙبٚضی ضٚ ٔجبظار ٔجطٔبٖ اؾشفبزٜ

وٙس وٝ ٔؿئِٛیشی ثطای ضفشبض  ٔی ایٗ احؿبؼ ضا ثٝ وبضثطاٖ اِمب

ٞبی  ٕٞچٙیٗ یبزٌیطی ضٚـ .افطاز زض ایٗ فًب ٚجٛز ٘ساضز

ی وٕشطی ٞب ٔرشّف اضسىبة جطْ زض ٔحیٍ ٔجبظی ثب چبِف

 .ثبقس ٔی ضٚٝ ث ٘ؿجز ثٝ ٔحیٍ فیعیىی ضٚ

ی اذلالی ٚ حمٛلی ظیطثٙبی ٔشبٚضؼ ثٝ َٛض ٞب ثٙبثطایٗ چبِف

سٛا٘س ثٝ اوٛؾیؿشٓ فطٍٞٙی ٚ اذلالی جٟب٘ی آؾیت  ٔی ثبِمٜٛ

ٛؾیؿشٓ حمٛلی ؾیبؾشٍصاضاٖ ثبیس ثشٛا٘ٙس یه او .ثطؾب٘س

ٌطفشٗ ٔكرهبر فطٍٞٙی، لٛٔیشی ٚ ی ضا ثب زض ٘ظطجٟب٘

 ظٜ حًٛض زض ز٘یبی ٔشبٚضؼ ثؿبظ٘س.وبضثطی زض حٛ

ٍ زٍاًی بب حضَز دز  علیِ سلاهت جسوبًی جسائن .2

سطقسٖ ظ٘سٌی زض ٔشبٚضؼ،  ثب دیچیسٜجْبى هتبٍزس: 

 .ی ثیكشطی ثطای ٚلٛع جطْ ٚجٛز ذٛاٞس زاقزٞب فطنز

ٞب ثب  یٓ ذهٛنی وٝ قطوزسٟٙب ٔطثٌٛ ثٝ ٘مى حط ٘ٝ جطائٓ

، ثّىٝ زض قٛ٘س ٔیٞبی قرهی وبضثطاٖ ٔطسىت  فطٚـ زازٜ

ػبر وبضثطاٖ زضظ ٚ اَلا قٛ٘س ٔیٞبیی وٝ ٞه  ٔٛضز قطوز

 وٙس، ٘یع اؾز. ٔی
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 هْسًَش ابَذزی جسائن علیِ سلاهت ٍ توبهیت جسوبًی دز هتبٍزس

 

 7 .ثبقس ؾلأز ؾیٙب ٔی حمٛق ٚ ظیؿشی اذلاق ا٘ؿشیشٛ ثٝ ٔشؼّك اطط، ایٗ ا٘شكبض حمٛق سٕبٔی       3041، دٍزُ دٍم، حقَق سلاهتهجلِ 
 

ٔرشّفی وٝ اظ ؾٕز زیٍط  جطائٓوبضثطاٖ ثبیس ذٛز ضا ثطای 

سٛاٖ  ٔی جطائٓاظ جّٕٝ ایٗ  .زٞس ٘یع آٔبزٜ وٙٙس ٔی وبضثطاٖ ضخ

سجبٚظ زض فًبی ٔجبظی، فطیت، ذكٛ٘ز، فحبقی ٚ آظاض ٚ  ثٝ

ٔطزْ ٕٞٝ ایٗ وبضٞب ضا اظ لجُ زض ایٙشط٘ز  .اشیز اقبضٜ وطز

زاز٘س ٚ زِیّی ٘ساضز وٝ زض ٔشبٚضؼ ثٝ ایٗ وبض ازأٝ  ٔی ا٘جبْ

 .٘سٞٙس

ثبیس ا٘شظبض زاقز وٝ فطز ثٝ زِیُ سفبٚر ٘ػازی،  ثٙبثطایٗ

 ٞبی ٌیطی یٓ ٚضظقی، ٔٛيغجٙؿیز، اػشمبزار، حٕبیز اظ یه س

 .، ٔٛضز آظاض لطاض ثٍیطزؾیبؾی ٚ...

 یٞب ی اضسجبٌ ٔیبٖ افطاز اظ ٘ظط ٔحسٚزیزٞب زض فًبی ٚالؼی ضاٜ

زض  ٞب أب ایٗ چبِف ،ثبقس ٔی چبِفظٔب٘ی ٚ ٔىب٘ی ثؿیبض دط

َطفی ثٝ زِیُ ایٙىٝ فطز  اظ .قٛز ٔی فًبی ٔجبظی وٕشط زیسٜ

 وٙس، ٔؼٕٛلاً ی زضن ٕ٘یثٛزٖ ضا زض فًبی ٔجبظ حؽ ٚالؼی

 .ٌیطز ٔی حؽ اػشٕبز ثٝ َطف ٔمبثُ ٘یع زض اٚ ثٝ ؾرشی قىُ

ی ٔجبظی ٞب اٌطچٝ ثب سٛؾؼٝ ٔشبٚضؼ وٝ ثؿیبض فطاسط اظ ٔحیٍ

افطاز اظ ایٗ ٔحیٍ ثؿیبض  سأطیطثبقس، ٔیعاٖ  ٔی دیف اظ آٖ

زٞس ٚ  ٔی سطی ثٝ ٚالؼیز ثیكشط ثٛزٜ ٚ ثٝ وبضثط حؽ ٘عزیه

ی ٔجبظی ؾبثك، ثؿیبض ٞب ز ثٝ ٘ؿجز ٔحیٍاحؿبؼ ػسْ اػشٕب

 جطائٓسٛا٘س ظً٘ ذُطی ثطای ٌؿشطـ  ٔی ثبقس وٝ ٔی وٕشط

لشُ  جطائٓٞب ثٝ ذهٛل  ػّیٝ سٕبٔیز جؿٕب٘ی ٚ ٔؼٙٛی آٖ

٘ىشٝ لبثُ سأُٔ زیٍط ایٙؿز وٝ  .یب سؼطو جٙؿی ثبقس

 سأطیطثٛزٖ ٔحیٍ، ثٝ ٔطٚض سحز  ٔجطٔبٖ ثٝ زِیُ ٔجبظی

وطزٖ سؼبُٔ ایٙىٝ ذٛز فطز سٕبیُ ثطلطاض ٘ظیطثبٚضٞبی اقشجبٜ 

بی ٔشبٚضؼ قطیه جٙؿی لبثُ جٙؿی زاض٘س یب زض ز٘ی

 سٛاٖ دیسا وطز، لطاض ٔی سطی ٘ؿجز ثٝ ز٘یبی ٚالؼی اػشٕبز

قٛز ثٝ ٔطٚض  ٔی ٌیط٘س وٝ ٔجٕٛػٝ ایٗ ٔٛيٛػبر ثبػض ٔی

ظٔبٖ حؽ ٕٞسِی فطز ٘ؿجز ثٝ فطز ٔمبثُ ثٝ ػٙٛاٖ یه 

زض فًبی ٔجبظی سساثیط لاظْ  .زؾز زٞس زیسٜ ضا اظ ا٘ؿبٖ ثعٜ

جٟز حٕبیز اظ سٕبٔیز ٔؼٙٛی افطاز ثب ضاٞىبضٞبی ٔرشّفی 

ی ٞب قٛز وٝ اِجشٝ زض فًبی ٔشبٚضؼ ایٗ أط ثب چبِف ٔی ٘مى

وٝ ثؿیبضی اظ اػٕبَ یب سهبٚیط ، چطاسطی ٘یع ٕٞطاٜ اؾز ثعضي

ثبقس ٚ لطاضزازٖ سهبٚیط  ٔی ٌطفشٗ زض لبِت آٚاسبض لبثُ قىُ

ٞب  ػّیٝ آٚاسبض آٖ جطائٍٓ٘بضی جؼّی اظ افطاز یب اضسىبة  طظٜٞ

ٔب٘ٙس يطة ٚ جطْ ٚ اػٕبَ ذكٛ٘ز ػّیٝ جؿٓ آٚاسبضی اٚ یب 

سٛا٘س ٔٙجط ثٝ ثطٚظ ٔكىلاسی اظ جّٕٝ  ٔی ی جٙؿی ثٝٞب سؼطو

یب  PTSD ی ٔطيی، اذشلاَ ايُطاة ثؼس اظ حبزطٝٞب سطؼ

ی اٚ وٝ ثبػض حشی حطوز ٚ فطاض ٘بٌٟب٘ی اظ جب٘ت جؿٓ فیعیى

ب اقیبی دیطأٛ٘ی وطزٖ ثضؾیسٖ ثٝ ٚی ٔب٘ٙس ثطذٛضز آؾیت

( 14) ثبقس ٔی ایٜ بظ ثطٚظ ٔكىلار ػسیسآغٌطزز ٚ ٍٕٞی ؾط

وٝ ذلأ لبٖ٘ٛ ٚ ؾىٛر ضٚیىطز ٘ظبْ حمٛلی زض ایٗ ظٔیٙٝ، 

ضا ثٝ  ٞب ٞب ٚ سٛؾؼٝ آؾیت ویفطٔب٘ی آٖ قسٖ ٔطسىجبٖ، ثی جطی

٘ٛیؽ لبٖ٘ٛ ثطای  ّعْ دیفایٗ أط ٔؿش .ز٘جبَ ذٛاٞس زاقز

قسٜ سٛؾٍ لبٖ٘ٛ  ایٗ فًب اؾز سب فٙبٚضی ٘یع ثب ٔطظٞبی سؼییٗ

قسٖ ایٗ ٔٛيٛع وٝ یه ظٖ  ٔشب دؽ اظ ُٔطح .سىبُٔ یبثس

ٔٛضز سجبٚظ جٙؿی لطاض ٌطفشٝ، ٚیػٌی ٔطظٞبی قرهی ضا ثٝ 

 .ذٛز ايبفٝ وطز Horizon Worlds دّشفطْ

ی ٞب بلاً ٔجبظارؾبیجطی احشٕ جطائٓثٝ ٌفشٝ وبضقٙبؾبٖ، 

ٔجبظی ٔب٘ٙس ٕٔٙٛع یب ٔحسٚزوطزٖ حؿبة وبضثطی ضا زض دی 

ٔشبٚضؾی ٕٔىٗ اؾز سحز لٛا٘یٗ  جطائٓ .ذٛاٞٙس زاقز

ثطذی اظ وبضقٙبؾبٖ  .قسٜ ٔٛجٛز لطاض ثٍیط٘س  جسیس یب انلاح

حمٛق ٔؼشمس٘س وٝ لشُ زض ٔشبٚضؼ یه جٙبیز ثب حىٓ حجؽ 

 .طْ ثبقسسٛا٘س ج ٔی ؾبِٝ سب اثس ٘یؿز، أب 25

زٞس وٝ اؾشفبزٜ َٛلا٘ی  ٔی اظ ؾٛی زیٍط، یه دػٚٞف ٘كبٖ

ی دٛقیس٘ی ثط ٞب یب زؾشٍبٜ( XR) یبفشٝ ٔسر اظ ٚالؼیز سٛؾؼٝ

ی ٞب ایٙىٝ ٔحیٍ ٚ (15) ٌصاضز ٔی سأطیطؾلأز وبضثط 

سٛا٘ٙس ثٝ سسضیج  ٔی قسٜ ٔجشٙی ثط ٞٛـ ٔهٙٛػی ؾبظی قجیٝ

 .ثٍصاض٘س طیطسأی دطزاظـ قٙبذشی وبضثطاٖ ٞب ثط ٟٔبضر

ٞبی ظیبزی ضا زض آیٙسٜ فطاٞٓ  زض حبِی وٝ ٔشبٚضؼ فطنز

وطزٖ آٖ سط ٞب ضا ثطای ایٕٗ وٙس، ثبیس ذُطار ٚ آؾیت ٔی

أب دطؾف ایٙجبؾز وٝ ؾیبؾشٍصاضاٖ چٍٛ٘ٝ  ،وبٞف زٞیٓ

 «ثبظی آظاز»اظ  ٚاوٙف ٘كبٖ زٞٙس؟ َیفی ٞب ثٝ ایٗ چبِفثبیس 

ٚجٛز زاضز، أب ٞط وساْ ی ؾرشٍیطا٘ٝ ٞب سب ٔمطضار ٚ ٕٔٙٛػیز

ثؿیبضی اظ وكٛضٞب  .ای اظ ٔؿبئُ ذبل ذٛز ضا زاض٘س ٔجٕٛػٝ

 .ثبیس ٔٛلؼیز ٔٛضز ٘ظط ذٛز ضا زض ایٗ ٔمیبؼ سؼییٗ وٙٙس

 ،ٞبی لب٘ٛ٘ی بضچٛةٟثطای ٔظبَ، اسحبزیٝ اضٚدب زض حبَ حبيط چ

، لبٖ٘ٛ ذسٔبر (DRAاظ جّٕٝ لبٖ٘ٛ حمٛق زیجیشبَ )

ٞبی ػٕٛٔی  حفبظز اظ زازٜ ب ٔمطضار( یDSA) زیجیشبَ

(GDPR ) زاضز وٝ ٔطظٞبی لب٘ٛ٘ی ػٕٛٔی لبثُ اػٕبَ ثطای
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ثب ایٗ حبَ،  .وٙس ٔب٘ٙس أطٚظی ضا اضائٝ ٔی ٞبی ٔشبٚضؼ دّشفطْ

ی ٔشبٚضؼ ٚالؼی، ٞب ٕٔىٗ اؾز ثٝ ٔحى ظٟٛض دّشفطْ

ػلاٜٚ ثط ایٗ، ٔمطضار ثیف اظ حس ٕٔىٗ  .سٙظیٕبر لاظْ ثبقس

 .یٙٝ ٔشبٚضؼ اظ ثیٗ ثجطزاؾز ٘ٛآٚضی ضا زض ظٔ

  

 گیسی ًتیجِ

ٞبی ثیكشطی ثطای  سطقسٖ ظ٘سٌی زض ٔشبٚضؼ، فطنز ثب دیچیسٜ

سٟٙب ٔطثٌٛ ثٝ ٘مى  ٘ٝ جطائٓ .ٚلٛع جطْ ٚجٛز ذٛاٞس زاقز

ٞبی قرهی  ٞب ثب فطٚـ زازٜ حطیٓ ذهٛنی وٝ قطوز

، ثّىٝ زض ؾبیط ٔهبزیك ٘یع ٔشهٛض قٛ٘س ٔیوبضثطاٖ ٔطسىت 

٘بقی اظ ٘فطر  جطائٓٔب٘ٙس لشُ یب سؼطو یب  اؾز ٚ ضفشبضٞبیی

زض لبٖ٘ٛ  .وٙٙسٜ ثبقس ظا ٚ ٍ٘طاٖ سٛا٘س آؾیت ٔی زض ایٗ فًب

ٞبی  ی ٔب٘ٙس لشُ ٔجبظار زاضز، أب ٔجبظارجطائٕجعا، اضسىبة 

ثٙبثطایٗ ضفشبضٞبیی ٔب٘ٙس  .لب٘ٛ٘ی ٔطثٌٛ ثٝ ظ٘سٌی ٚالؼی اؾز

قىُ ٘رٛاٞس  وكشٗ آٚاسبض یه فطز زض ٔشبٚضؼ ٔجبظاسی ثٝ ایٗ

 ی وٝ زض ز٘یبی ٔشبٚضؼ ضخجطائٕضؾس  ٔی زاقز ٚ ثٝ ٘ظط

ٞب،  زض ضاؾشبی ٕٞیٗ ٍ٘طا٘ی .ٔب٘ٙس ٔی زٞس، ثسٖٚ ٔجبظار ٔی

ٚظیط أبضار ٔشحسٜ ػطثی زض ؾرٙطا٘ی زض ٔجٕغ جٟب٘ی الشهبز 

زض زاٚٚؼ، ؾٛئیؽ، ثیبٖ وطز وٝ جٙبیز جسی زض ٔشبٚضؼ 

ثٝ ٌفشٝ ٚظیط  .لاْ قٛزلب٘ٛ٘ی اػ ثبیس سٛؾٍ ؾبظٔبٖ ُّٔ غیط

ٞٛـ ٔهٙٛػی أبضار ٔشحسٜ ػطثی، ثبیس لٛا٘یٗ جسیسی ثطای 

ایجبز  ٔشبٚضؼ زض« لشُ»جٌّٛیطی اظ اضسىبة جٙبیبسی ٔب٘ٙس 

اح دیبٔی  اٌط ثطای قٕب زض ٚاسؽ»ٚی ثیبٖ زاقز  .قٛز

سبٖ ضا سطٚض وٙس، أب  ثفطؾشٓ، قبیس قٕب ضا ثشطؾب٘س ٚ قرهیز

 PTSD سبٖ ثٕب٘س وٝ زچبض زض شٞٗ ای ذبَطٜ قٛز ٕیثبػض ٘

ٔشبٚضؼ،  أب اٌط ٚاضز ،اذشلاَ ايُطاة دؽ اظ ؾب٘حٝ قٛیس

ٌطایب٘ٝ زض آیٙسٜ، قٛیٓ ٚ ٔٗ قٕب ضا زض آ٘جب ثٝ لشُ  ز٘یبی ٚالغ

ضؾب٘س  ایٗ وبض قٕب ضا ثٝ جبیی ٔی .ثیٙیس ثطؾب٘ٓ، قٕب آٖ ضا ٔی

وٝ ثبیس زض ٞط جبی جٟبٖ وٝ ٞؿشیس ثٝ آٖ ٚاوٙف ٘كبٖ 

یس ٚ ایٗ یه سطؼ ٚ آؾیت ٕٞیكٍی ثطایشبٖ ذٛاٞس زٞ

 «.زاقز

إِّّی ٔربثطار، آغا٘ؽ سرههی ؾبظٔبٖ  ِصا اظ اسحبزیٝ ثیٗ

ٞبی اَلاػبر ٚ اضسجبَبر ذٛاؾشٝ قسٜ  ُّٔ ٔشحس ثطای فٙبٚضی

 إِّّی ثطای وٝ زضثبضٜ سٙظیٓ اؾشب٘ساضزٞبی أٙیشی ثیٗ

بضار ٚظیط ٞٛـ ٔهٙٛػی أ .ثطضؾی زاقشٝ ثبقٙس ٔشبٚضؼ

جبی ز٘یب وٝ ٞؿشٙس، ثبیس ثٝ ایٗ  ٔؼشمس اؾز ٔطزْ زض ٞط

 .لٛا٘یٗ دبیجٙس ثٕب٘ٙس

وٙٙسٌبٖ،  اؾشفبزٜٔشبٚضؼ زاضای ٔجطٔبٖ ؾبیجطی، ؾٛء ٚالغ زض

ثطذی اظ ٔٛيٛػبر سبضیه ثبِمٜٛ  .ذٛاٞس ثٛز ...ٚ ٞب ثطزاضی ولاٜ

ٔشبٚضؼ قبُٔ سؼطو، ایجبز نسٔبر جؿٕی ٚ ضٚا٘ی، ؾطلز 

ی ٞب یبفشٝ، فؼبِیز طزاضی ٔبِی، جٙبیبر ؾبظٔبٖث ٞٛیز، ولاٜ

افطاَی ٚ سطٚضیؿشی، لبچبق ا٘ؿبٖ، دٛضٌ٘ٛطافی، آظاض ٚ اشیز ٚ 

ثب ایٗ حبَ، ٔشبٚضؼ سىِٙٛٛغی ضا قیُب٘ی  .سجبٚظ جٙؿی اؾز

 وٙس، ٔشبٚضؼ سجبضة ٚ اضسجبَبر ا٘ؿب٘ی ضا افعایف ٕ٘ی

 .زاز ٕٞچٙیٗ ضٚـ یبزٌیطی ٚ وبض ٔب ضا سغییط ذٛاٞس .زٞس ٔی

سٛا٘ٙس اظ ٔشبٚضؼ  ٔی ذُط زض ایٗ اؾز وٝ چٍٛ٘ٝ ثبظیٍطاٖ ثس

 .لب٘ٛ٘ی اؾشفبزٜ وٙٙس ی ٔجطٔب٘ٝ، ظقز ٚ غیطٞب ثطای فؼبِیز

سٛاٖ اظ َطیك ٔمطضار ٔٙبؾت  ٔی یه ز٘یبی ٔشبٚضؼ دبیساض ضا

جب٘جٝ  ی ٕٞبًٞٙ زِٚز ثطای ایجبز یه ایٙشط٘ز ٕٞٝٞب ٚ سلاـ

یس لٛا٘یٙی ٔرشم ایٗ فًب ثب .ایٕٗ، فطاٌیط ٚ قفبف ؾبذز

ثٛزٖ فطٚـ ٔٛاز ٔرسض یب دٛضٌ٘ٛطافی وٛزوبٖ  لب٘ٛ٘ی ٔب٘ٙس غیط

 .زض ز٘یبی ایٙشط٘ز ٚيغ قٛز

ایٗ ٔمطضٜ ثبیس ٞٓ ثحض ایجبز يٛاثٍ ٚ اؾشب٘ساضزٞبی اؾشفبزٜ 

ٌیطز ٚ ٞٓ  ٞب ضا زضثط ٞب ٚوٙشطَ اظ ایٗ فًب ٚ ایجبز ٕٔٙٛػیز

شبٚضؾی ٚ لٛاػس اضسىبثی ٔ جطائٓثحض قٙبؾبیی ٔبٞیز 

ایٙىٝ آیب  .ایٗ فًب ضا زض ٘ظط زاقشٝ ثبقس جطائٓضؾیسٌی ثٝ 

ثبیس قىبیبر ضا ثٝ زازٌبٜ ثطز سب سٛؾٍ ؾیؿشٓ حمٛلی ٔٛضز 

ٞبیی ٚجٛز ذٛاٞٙس زاقز وٝ  ثطضؾی لطاض ٌیطز یب فطازازٌبٜ

ضز سمٙیٗ ٚ قٛ٘س، لاظْ اؾز ٔٛ ٔی فمٍ زض ٔشبٚضؼ ایجبز

 .سٛجٝ وكٛضٞب لطاض ٌیطز

  

 ًَیسٌدگبى شبزکته

 ٚ ضؾب٘سٜ ا٘جبْ ثٝ ضا دػٚٞف ٔطاحُ یسٕبٔ ٟٔط٘ٛـ اثٛشضی

 لجبَ زض ییدبؾرٍٛ زیٔؿئِٛ ،ییٟ٘ب ٘ؿرٝ سییسأ يٕٗ

 .اؾز طفشٝیدص ضا دػٚٞف

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

ea
lth

la
w

jo
ur

na
l.i

r 
on

 2
02

5-
07

-1
4 

] 

                             8 / 10

https://healthlawjournal.ir/article-1-64-fa.html


 هْسًَش ابَذزی جسائن علیِ سلاهت ٍ توبهیت جسوبًی دز هتبٍزس
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 تشکس ٍ قدزداًی

 .٘كسٜ اؾز اثطاظ

  

 هٌبفع تضبد

 ك،یسحم ثب ضاثُٝ زض ضا یاحشٕبِ ٔٙبفغ سًبز ٌٛ٘ٝ چیٞ ؿٙسٜی٘ٛ

 .اؾز ٘ىطزٜ اػلاْ ٔمبِٝ ٗیا ا٘شكبض ٚ فیسأِ

    

 تأهیي هبلی

 یثطا یٔبِ زیحٕب ٌٛ٘ٝ چیوٝ ٞ سیٕ٘ب یاظٟبض ٔ ؿٙسٜی٘ٛ

 .٘ىطزٜ اؾز بفزیٔمبِٝ زض ٗیٚ ا٘شكبض ا فیسأِ ك،یسحم

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

ea
lth

la
w

jo
ur

na
l.i

r 
on

 2
02

5-
07

-1
4 

] 

                             9 / 10

https://healthlawjournal.ir/article-1-64-fa.html


 هْسًَش ابَذزی توبهیت جسوبًی دز هتبٍزسن علیِ سلاهت ٍ جسائ
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