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ABSTRACT 

Background and Aim: Coronary artery disease has the highest disease burden amongst physical diseases and the main reason is 

spending on healthcare. Angioplasty is an effective treatment for coronary heart disease and patients need long-term care after 

angioplasty. Remote nursing or telenursing transfers patient care from clinical conditions to his home. This study was conducted with the 

aim of determining the effect of telenursing nursing intervention on anxiety and resilience of patients undergoing coronary angioplasty in 

Kowsar Hospital in Shiraz in2022. 

Methods: In this study, 44 patients who underwent angioplasty in Kowsar Hospital in Shiraz were randomly divided into two groups: 

control (24 patients) and experimental (20 patients) and their mental and physical conditions were evaluated immediately after the 

operation and for 20 days after the operation with the help of anxiety and resilience questionnaires and the Seattle Angina Cardiac 

Questionnaire. In this way, all the patients received the educational pamphlets of the hospital, but the patients of the experimental group, 

with the help of telenursing, received more training on reducing anxiety and increasing endurance, improving nutrition and optimal use of 

medicines, in addition, if needed, they could use mobile phones. The researcher established communication and the effect of distance 

education were investigated. 

Ethical Considerations: After receiving the approval of the Ethics Committee and the letter of introduction to Kowsar Hospital was 

given to the patients, in addition to introducing themselves, an explanation was given about the study and the purpose of conducting it and 

how to complete the informed consent form. And their desire to participate in the study was ensured and all the ethical issues were 

observed in the research. 

Results: The most common underlying disease in patients of both the control (54.2%) and experimental (55.0%) groups was blood 

pressure. Post-test using the Bonferroni method showed that before the intervention, there was a significant difference between the 

average anxiety score. There were no patients in the two experimental (41/15) and control (41/50) groups (p=0.872). But after the 

intervention, the average anxiety score of experimental group patients (32.05) was significantly lower than the average anxiety score of 

control group patients (40.13) (p=0.001). In the follow-up test using the Bonferroni method, it showed that before the intervention there 

was no significant difference between the mean resilience score of the patients in the two experimental (68.45) and control (63.75) groups 

(p=0.430). But after the intervention, the mean resilience score of experimental group patients (87.15) was significantly higher than the 

mean resilience score of control group patients (63.58) (p<0.001). Based on the test (p=0.003), the result of the Wilcoxon test, the 

physical activity score in both control groups (p=0.002) and after the intervention was significantly higher than before the intervention. 

According to the Wilcoxon test, the frequency score of angina in patients of both control (p=0.026) and experimental (p=0.001) groups 

after the intervention was significantly higher than before the intervention. Wilcoxon test, hemodynamic stability score in patients of both 

control (p<0.001) and experimental (p<0.042) groups after the intervention was significantly higher than before the intervention. 

Conclusion: Telenursing and patient education and communication, while reducing patient anxiety, provides the possibility of continuous 

education and quick examination of patient problems and where the care of the implanted stent should be done throughout the patient's 

life, this issue is a great help in taking drugs and controlling underlying diseases and increasing endurance and reducing patients' anxiety 

with the help of telenursing support system. 
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 سلامت حقًق مجلٍ
 2041 ،ايل ضمبرٌ ،ايل ديرٌ

 

تیماران تحت  آوری تابنرسینگ تر میسان اضطراب و  داخله تلهم تأثیرتررسی 

 1041قلة پس از ترخیص در شیراز سال  آنژیوپلاستی عروق کرونر

 2آببدی ديلت الُبم دايری ، 2ضبیستٍ صبلحی ،  2حتًئیبمحمدرضب 

 .، اغفٟبٖ، ایزاٖزا٘طٍبٜ آساز اسلأی ،)ذٛراسٍبٖ( ، ٚاحس اغفٟبٖٔزوش تحمیمبت سلأت جبٔؼٝ .1

 چکیدٌ

ثزای  ٔؤثزثٝ ػٙٛاٖ یه زرٔبٖ  آ٘ژیٛپلاستی ی ثٟساضتی است.ٞب ی جسٕی زارز ٚ ػّت ػٕسٜ غزف ٞشیٙٝٞب ثیٕبری ػزٚق وزٚ٘ز ثیطتزیٗ ثبر ثیٕبری را زر ثیٗ ثیٕبری َدف: ي سمیىٍ

ٔزالجت اس ثیٕبر را اس ضزایظ  ٘زسیًٙ تّٝب یایٗ رٚ پزستبری اس راٜ زٚر  اس اس ػُٕ آ٘ژیٛپلاستی ٞستٙس. ثیٕبراٖ ٘یبسٔٙس ٔزالجت عٛلا٘ی ٔست ثؼس ثبضس ٚ ٔی ثیٕبری ػزٚق وزٚ٘ز لّت

 لّت زر ثیٕبراٖ تحت آ٘ژیٛپلاستی ػزٚق وزٚ٘ز آٚری تبةٔیشاٖ اضغزاة ٚ  ثز ٘زسیًٙ تّٝٔساذّٝ پزستبری یز تأثایٗ ٔغبِؼٝ ثب ٞسف تؼییٗ  وٙس. ٔی ٚی ٔٙتمُ ىی ثٝ ذب٘ٝوّیٙی

 ثیٕبرستبٖ وٛثز ضٟز ضیزاس ا٘جبْ ضسٜ است.

ی ٞب ٚ ثٝ وٕه پزسطٙبٔٝ لزار ٌزفتٙس ثیٕبر( 20)آسٔٛز٘ی  ثیٕبر( ٚ 24) عٛر تػبزفی زر زٚ ٌزٜٚ ضبٞسٝ ث ضیزاس آ٘ژیٛپلاستی ضسٜ زر ثیٕبرستبٖ وٛثز ثیٕبر 44زر ایٗ پژٚٞص  ريش:

غٛرت وٝ وّیٝ ثیٕبراٖ پٕفّت  ثسیٗ، رٚس پس اس ػُٕ ٔٛرز ارسیبثی لزار ٌزفت 20ٔست  اس ػُٕ ٚ ٘بٖ ثلافبغّٝ ثؼسآجسٕی  سیبتُ آ٘ژیٙب لّجی ضزایظ رٚحی ٚ ٚ آٚری تبة اضغزاة ٚ

ثیطتز  ٔػزف ثٟیٙٝ زارٚٞب را ایی ٚ ٚ ثٟجٛز تغذیٝ آٚری تبةی وبٞص اضغزاة ٚ افشایص ٞب آٔٛسش ٘زسیًٙ تّٝآسٔٛز٘ی ثٝ وٕه ِٚی ثیٕبراٖ ٌزٜٚ  ،آٔٛسضی ثیٕبرستبٖ را زریبفت وزز٘س

 ٌزفت. آٔٛسش اس راٜ زٚر ٔٛرز ثزرسی لزار تأثیزٚ  وٙٙس ارتجبط ثزلزار تٛا٘ستٙس ثب ٔٛثبیُ پژٚٞطٍز ٔی ػلاٜٚ ثز آٖ زر غٛرت ٘یبس ،زریبفت وزز٘س

ٞسف اس ا٘جبْ آٖ ٚ عزیمٝ  ثٝ ثیٕبراٖ تٛضیحی پیزأٖٛ ٔغبِؼٝ ٚ ضٕٗ ٔؼزفی ذٛز ضیزاس، وٛثز ثیٕبرستبٖ جٟت ٘بٔٝ ٔؼزفی ٚ اذلاق وٕیتٝ تأییسیٝ زریبفت اس پس اخلاقی: ملاحظبت

 رز اذلاق زر پژٚٞص رػبیت ٌززیس.وّیٝ ٔٛا ٚ ٞب ثزای ضزوت زر ٔغبِؼٝ اعٕیٙبٖ حبغُ ٌززیس ٘بٔٝ آٌبٞب٘ٝ زازٜ ضس ٚ اس تٕبیُ آٖ تىٕیُ فزْ رضبیت

آسٖٔٛ تؼمیجی ثٝ رٚش ثٛ٘فزٚ٘ی ٘طبٖ زاز وٝ لجُ  ذٖٛ ثٛزٜ است. زرغس( فطبر 0/55زرغس( ٚ آسٔبیص ) 2/54ایی زر ثیٕبراٖ ٞز زٚ ٌزٜٚ وٙتزَ ) زیٗ ثیٕبری سٔیٙٝت ضبیغ :َبٍ یبفت

ِٚی ثؼس اس ٔساذّٝ ٔیبٍ٘یٗ أتیبس اضغزاة  ،(p;872/0( ٚجٛز ٘ساضت )50/41( ٚ وٙتزَ )15/41زٜٚ آسٔبیص )ٔساذّٝ تفبٚت ٔؼٙبزاری ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ أتیبس اضغزاة ثیٕبراٖ زر زٚ ٌ

لجُ  (. زر آسٖٔٛ تؼمیجی ثٝ رٚش ثٛ٘فزٚ٘ی ٘طبٖ زاز وpٝ;001/0( ثٛز )13/40عٛر ٔؼٙبزاری وٕتز اس ٔیبٍ٘یٗ أتیبس اضغزاة ثیٕبراٖ ٌزٜٚ وٙتزَ )ٝ ( ث05/32ثیٕبراٖ ٌزٜٚ آسٔبیص )

 آٚری تبةِٚی ثؼس اس ٔساذّٝ ٔیبٍ٘یٗ أتیبس  ،(p;430/0( ٚجٛز ٘ساضت )75/63( ٚ وٙتزَ )45/68ثیٕبراٖ زر زٚ ٌزٜٚ آسٔبیص ) آٚری تبةٔساذّٝ تفبٚت ٔؼٙبزاری ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ أتیبس 

( ٘تیجٝ آسٖٔٛ ٚیّىبوسٖٛ p;003/0(. ثز اسبس آسٔبیص )p<001/0( ثٛز )58/63ٜٚ وٙتزَ )ثیٕبراٖ ٌز آٚری تبةعٛر ٔؼٙبزاری ثیطتز اس ٔیبٍ٘یٗ أتیبس ٝ ( ث15/87ثیٕبراٖ ٌزٜٚ آسٔبیص )

ٔؼٙبزاری ثیطتز اس لجُ ٔساذّٝ ثٛزٜ است. ثز اسبس ٘تیجٝ آسٖٔٛ ٚیّىبوسٖٛ أتیبس فزاٚا٘ی  ثٝ عٛر( ٚ زر ثؼس ٔساذّٝ p;002/0أتیبس فؼبِیت فیشیىی زر ثیٕبراٖ ٞز زٚ ٌزٜٚ وٙتزَ )

ثز اسبس ٘تیجٝ آسٖٔٛ ٚیّىبوسٖٛ أتیبس  ٔؼٙبزاری ثیطتز اس لجُ ٔساذّٝ ثٛزٜ است. ثٝ عٛر( زر ثؼس ٔساذّٝ p;001/0( ٚ آسٔبیص )p;026/0زر ثیٕبراٖ ٞز زٚ ٌزٜٚ وٙتزَ )آ٘ژیٗ لّجی 

 ثیطتز اس لجُ ٔساذّٝ ثٛزٜ است. ٔؼٙبزاری ثٝ عٛر( زر ثؼس ٔساذّٝ p<042/0( ٚ آسٔبیص )p<001/0ثجبت ٕٞٛزیٙبٔیه زر ثیٕبراٖ ٞز زٚ ٌزٜٚ وٙتزَ )

بیی وٝ ٔزالجت اس استٙت اس ا٘ج ٚ وٙس ٔی فزاٞٓ ثزرسی سزیغ ٔطىلات ثیٕبر را ثیٕبر ضٕٗ وبٞص اضغزاة ثیٕبر أىبٖ آٔٛسش ٔساْٚ ٚ ارتجبط ثب آٔٛسش ٚ ٚ ٘زسیًٙ تّٝ گیزی: وتیجٍ

ثیٕبراٖ ثٝ وٕه  وبٞص اضغزاة ٚ آٚری تبةافشایص  ایی ٚ ٞبی سٔیٙٝ وٙتزَ ثیٕبری بیب٘ی زر ٔػزف زارٚٞب ٚایٗ ٔٛضٛع وٕه ض ،ثبیس غٛرت ٌیزز ضسٜ زر عَٛ س٘سٌی ثیٕبر وبرٌذاری

 زارز. ٘زسیًٙ تّٝسیستٓ حٕبیتی 

 ٘زسیًٙ تّٝ؛ ٔساذّٝ پزستبری آ٘لایٗ؛ ثجبت ٕٞٛزیٙبٔیه؛ آٚری تبة؛ اضغزاة کلیدی: ياصگبن
 

 sh.salehi@khuisf.ac.ir‏ الکتزيویک: پست ضبیستٝ غبِحی؛ مسئًل: وًیسىدٌ

 01/12/1402تبریخ اوتطبر:  ؛01/10/1402 پذیزش: تبریخ ؛22/06/1402 دریبفت: تبریخ

 :گیزد قزار استىبد مًرد سیز ريش بٍ مقبلٍ ایه است خًاَطمىد
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 اني َمکبرمحمدرضب بحتًئی  ...آيری بیمبران وزسیىگ بز میشان اضطزاة ي تبة بزرسی تأثیز مداخلٍ تلٍ

 

 3 .ثبضس سلأت سیٙب ٔی حمٛق ٚ سیستی اذلاق ا٘ستیتٛ ثٝ ٔتؼّك اثز، ایٗ ا٘تطبر حمٛق تٕبٔی       2041، ايل، ضمبرٌ ديرٌ ايل، حقًق سلامتمجلٍ 
‏

 مقدمٍ

ی ٞب ثیٕبری ػزٚق وزٚ٘ز ثیطتزیٗ ثبر ثیٕبری را زر ثیٗ ثیٕبری

ی ثٟساضتی است ٞب ٚ ػّت ػٕسٜ غزف ٞشیٙٝجسٕی زارز 

 78زر حبَ تٛسؼٝ  ٞبی زر وطٛر ٞب ٛع ایٗ ثیٕبریی. ض(1)

 46زر ایزاٖ ٘یش ػّت  (.2) ثبضس ٔی زٞبیزرغس اس وُ ٔزي ٚ ٔ

. (3) را ثٝ ذٛز اذتػبظ زازٜ است ٞب زیزرغس اس ٔزي ٚ ٔ

ثیٕبری لّجی ػزٚلی زر اٚج زٚرٜ ٔیب٘سبِی افزاز را ٔجتلا 

ٚ آیٙسٜ ذب٘ٛازٜ ٕٞچٙیٗ رضس ٚ تٛسؼٝ جٛأغ را  سبذتٝ

 ٞبی ذٛضجرتب٘ٝ ثٝ زِیُ ثٟجٛز تىٙیه(. 4) سبسز ٔی ٔرتُ

لّت ٚ  ٞبی یجزاحی ٚ تطریػی، ٔزي ٚ ٔیز ٘بضی اس ثیٕبر

. (5) سبَ ٌذضتٝ وبٞص یبفتٝ است 40ػزٚق، ٘سجت ثٝ 

آ٘ژیٛپلاستی یه رٚش ثسٖٚ جزاحی است وٝ ٘یبس ثٝ ٞیچ 

ثبضس.  ٔی ٘سارز ٚ حسالُ تٟبجٓ را ٘یش زاراثزیسٌی ذبغی 

ی ػزٚلی ٚ ٞب تٛا٘س تٍٙی ٚ ا٘سساز ضزیبٖ آ٘ژیٛپلاستی ٔی

 را ثٝ ذػٛظ زر ػزٚق لّجی ا٘جبْ زٞس ٞب ٕٞچٙیٗ تزٔیٓ آٖ

 :PCI. ثٙبثزایٗ ٔساذّٝ ػزٚق وزٚ٘ز اس راٜ پٛست )(6)

Percutaneous Coronary Intervention) تٛا٘س ثٝ  ٔی

ثزای ثیٕبری ػزٚق وزٚ٘ز لّت ثبضس،  ٔؤثزٔبٖ ػٙٛاٖ یه زر

ضسٜ را تٛا٘س ثٝ سزػت ػزٚق وزٚ٘ز ٔسسٚز ٔی سیزا ایٗ رٚش

. ثب ایٗ حبَ، ػٛأُ ذغزی (7)ثبس وٙس ٚ ػلائٓ را تسىیٗ زٞس 

تٛسظ آ٘ژیٛپلاستی اس  ،وٙٙس تٛا٘ٙس آتزٚاسىّزٚس را اِمب ٔی وٝ

. زارز رٚ٘س. ذغز ػٛز ٔجسز پس اس ػُٕ ٘یش ٚجٛز ثیٗ ٕ٘ی

وٙٙسٜ چزثی عٛلا٘ی ٔست، ٔسسٚز  ثٙبثزایٗ زارٚٞبی تٙظیٓ

ٚ زارٚٞبی تجٕغ ضس پلاوتی ٕٞچٙبٖ  ی ٌیز٘سٜ ثتبٞب وٙٙسٜ

. ثسیبری (8-9) یبس ٞستٙسپس اس تزذیع اس ثیٕبرستبٖ ٔٛرز ٘

سجه اس ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ ثیٕبری ػزٚق وزٚ٘ز لّت ثٝ زِیُ 

فمساٖ زا٘ص ٔزتجظ تحػیلات، ، سغٛح پبییٗ س٘سٌی رٚستبیی

ٔسیزیتی ضؼیف پس اس تزذیع، ا٘غجبق ثیٕبر پس اس ٚ ذٛز

 تزذیع، ثسیبر وٕتز اس سغح ا٘غجبق زر عَٛ ثستزی است

، سیزا ثب افشایص سٔبٖ پس اس تزذیع، ثیٕبراٖ ثٝ تسریج (10)

وٙٙس ٚ زر ٘تیجٝ ذغز تٍٙی  ٔی زستٛرات پشضه را فزأٛش

 یبثس ٔی رز ٘یش افشایصٔجسز ػزٚق وزٚ٘ز ٚ ا٘فبروتٛس ٔیٛوب

ٔسیزیت  ی لّجی ٚثرط تٛاٖاس ایٗ رٚ فمساٖ ٔسیزیت . (12-11)

ضسٖ ٔىزر زر ثیٕبرستبٖ ٚ  ٝ ثستزیثٔستٕز پزستبری ٔٙجز 

 ی سیستٕبتیهثرط تٛاٖ (. ثٙبثزای13ٗ-14) ضٛز ٔی ػُٕ ٔجسز

ٔست ٚ ٔسیزیت پزستبری پس اس تزذیع ثزای تضٕیٗ  عٛلا٘ی

 .(15) ٘سٌی ثیٕبر حیبتی استویفیت زرٔبٖ ٚ ویفیت س

٘طبٖ زاز وٝ  2021ٕٞىبراٖ زر سبَ  ٚ ٕٔطّیٔغبِؼٝ  زر

ذٖٛ ٚ ٘برسبیی  زر ثیٕبراٖ زچبر فطبر ٘زسیًٙ تّٝاستفبزٜ اس 

ٔب٘تیٛریًٙ  ضسٜ ثز تّٝ لّجی فٛایس ثسیبری زارز. ٔزٚرٞبی ا٘جبْ

، ٔٛجت ٘زسیًٙ تّٝٞبی  شذٖٛ ٘طبٖ زاز وٝ ا٘ٛاع رٚ فطبر

 ٘زسیًٙ تّٝضٛ٘س. ٔزٚر  ٔی ذٖٛ تٛجٝ فطبروبٞص لبثُ 

زر ٔمبیسٝ ثب ٔزالجت  ٘زسیًٙ تّٝ٘برسبیی لّجی ٘طبٖ زاز وٝ 

 ٞبی وٕتز ٚ یتبِیتٝ، ثستزٔؼَٕٛ، ٔٛجت وبٞص ذغز ٔٛر

 ی ٔزالجت سلأت ٚ ثٟجٛز ویفیت س٘سٌیٞب وبٞص ٞشیٙٝ

 .(16) ضٛز ٔی

    

 ريش

ٕبرستبٖ آ٘ژیٛپلاستی ضسٜ زر ثی ثیٕبر 44زر ایٗ پژٚٞص 

 ثیٕبر( ٚ 24) تػبزفی زر زٚ ٌزٜٚ ضبٞس ثٝ عٛر ضیزاس وٛثز

ی ٞب ٚ ثٝ وٕه پزسطٙبٔٝ لزار ٌزفتٙس ثیٕبر( 20آسٔٛز٘ی )

٘بٖ آجسٕی  رٚحی ٚ سیبتُ ضزایظ ٚ آٚری تبة اضغزاة ٚ

رٚس پس اس ػُٕ ٔٛرز ارسیبثی  20ٔست  اس ػُٕ ٚ ثلافبغّٝ ثؼس

پٕفّت آٔٛسضی  غٛرت وٝ وّیٝ ثیٕبراٖ ثسیٗ، لزار ٌزفت

ِٚی ثیٕبراٖ ٌزٜٚ آسٔٛز٘ی ثٝ  ،ثیٕبرستبٖ را زریبفت وزز٘س

ی وبٞص اضغزاة ٚ افشایص ٞب آٔٛسش ٘زسیًٙ تّٝوٕه 

ثیطتز  ٔػزف ثٟیٙٝ زارٚٞب را ایی ٚ ٚ ثٟجٛز تغذیٝ آٚری تبة

تٛا٘ستٙس ثب ٔٛثبیُ  ٔی ٕٞچٙیٗ زر غٛرت ٘یبس. زریبفت وزز٘س

آٔٛسش اس راٜ زٚر ٔٛرز  تأثیزٚ  وٙٙس ارتجبط ثزلزار پژٚٞطٍز

ی ٞب اثشار ثزرسی زر ایٗ پژٚٞص پزسطٙبٔٝ ٌزفت. ثزرسی لزار

پزسطٙبٔٝ اضغزاة  ،سیبتُپزسطٙبٔٝ آ٘ژیٗ لّجی  زٌٔٛزافیه،

 ثبضس. ٔی آٚری تبةپزسطٙبٔٝ  ٚ

 ٙبٔٝایٗ پزسط(: Demographic) ىبمٍ دمًگزافیکپزسط. 2

سٗ، جـٙس،  )ضبُٔ یحبٚی اعلاػبتی اس لجیُ اعلاػبت فزز

ثبضس وٝ  ٔی (بثمٝ ثیٕبریلات، ضغُ، ٔحُ سىٛ٘ت، سیتحػـ

 ٌیزز. ٔی ی ٔٛرز ٔغبِؼٝ لزارٞب زر اذتیبر ٌزٜٚ
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 SAQ (Seattle Angina :کًتبٌ SAQىبمٍ پزسط. 1

Questionnaire )وٝ سٝ ثؼس  سؤاَٞفت  وٝ یه پزسطٙبٔٝ ثب

یت ٕ٘بیس: )زرجٝ ٔحسٚز ٔی ٌیزیٜ ثیٕبری ػزٚق وزٚ٘ز را ا٘ساس

ثزای ٞز  100تب  0فیشیىی، فزاٚا٘ی آ٘ژیٗ،ویفیت س٘سٌی( ٕ٘زٜ 

زٞٙسٜ  ضٛز ٚ ٕ٘زات ثبلاتز ٘طبٖ ٔی یه اس سٝ ثؼس ٔحبسجٝ

وٝ رٚایی ایٗ  (17) زٞس ٔی را ٘طبٖ ویفیت س٘سٌی ثٟتز

ٚ ٕٞىبرا٘ص ٔٛرز ( Johnston) ٙبٔٝ تٛسظ جب٘سٖٛپزسط

ی پٛیب ٚ تٛسظ ٔحسٙ پزسطٙبٕٔٝٞچٙیٗ ایٗ ثٛزٜ است.  تأییس

ایٗ پزسطٙبٔٝ زر سبَ (. 18) ضسٜ است سٙجی رٚاٖٕٞىبراٖ 

. ٚ ٕٞىبرا٘ص عزاحی ضس( Spertus) تٛسظ اسپزتٛس 1998

ضس ٚ ثٝ  ـ سٔب٘ی تٟیٝ ثٝ غٛرت ٔمغؼی SAQ ٘سرٝ اغّی

ٌیزی اثؼبز ٟٔٓ ثیٕبری ػزٚق  غٛرت وّیٙیىی ثزای ا٘ساسٜ

رضبیت  ،پبیساری ا٘ژیٗ ی فیشیىی،ٞب وزٚ٘زی ضبُٔ ٔحسٚزیت

ٝ ایٗ پزسطٙبٔ زرٔبٖ ٚ زرن ثیٕبری ٔٛرز استفبزٜ لزار ٌزفت.

ٖ را آتٛاٖ  ٔی پٙج زلیمٝثسیبر ٔرتػز است ٚ زر وٕتز اس 

ی ػّٕىززی ٚ ٞب ثٝ ذٛثی ٔحسٚزیت SAQوبُٔ ٕ٘ٛز. 

ثٝ زِیُ اثتلای فزز ثٝ ثیٕبری لّجی  فیشیىی را وٝ اذتػبغبً

 .(19) وٙس ٔی ػبرؼ ضسٜ را ٔٙؼىس

ثٙسی  ٔمیبس اضغزاة ذٛز رتجٝ :SAS ىبمٍپزسط. 3

(SAS٘یش یه ٔمیبس استب٘سارز ) ٚ ٖضسٜ ثب لبثّیت اعٕیٙب

بٖ ٔمیبس اػتجبر ثبلا زر ارسیبثی اضغزاة است وٝ ثب ٕٞ

ضٛز،  ٔی استفبزٜ SDSای وٝ زر  زرجٝ 4أتیبسزٞی ِیىزت 

 ساً٘تٛسظ  پزسطٙبٔٝوٝ رٚایی ایٗ ضٛ٘س  ٔی ٌذاری ٕ٘زٜ

(Zhang ) ٕٞچٙیٗ ایٗ  .(20) ثٛزٜ است تأییسٔٛرز

زر  ضسٜ است. سٙجی رٚاٖتٛسظ وبٚیب٘ی ٚ ٕٞىبراٖ  پزسطٙبٔٝ

ضزیت پبیبیی ثبسیبثی وُ  (ش. 1392استٛار ٚ رضٛیٝ ) ٔغبِؼٝ

 (.21) ٌشارش ضسٜ است 88/0پزسطٙبٔٝ 

ٌذاری ایٗ پزسطٙبٔٝ ثٝ ایٗ غٛرت است وٝ افزاز ثب  ٘حٜٛ ٕ٘زٜ

ٞب وٝ اضغزاة ثیطتزی  ز ٚ آٖت اضغزاة وٕتز ٕ٘زٜ پبییٗ

ت ثب سؤالازٞی  وٙٙس. زر ٕ٘زٜ ٔی ٕ٘زٜ ثبلاتزی زریبفت ،زار٘س

 «1;ٕٞیطٝ تمزیجبً»تب « 4;ر سٔبٖ وٕیز»ی اس فٍ٘زش ٔٙ

بز ثبضس. حساو ٔی ت ثب ٍ٘زش ٔبجت ثزػىسسؤالااست ٚ زر 

 است. 80ٕ٘زٜ زر ایٗ پزسطٙبٔٝ 

 سؤاَ 25ایٗ پزضسٙبٔٝ ضبُٔ : آيری تبة پزسطىبمٍ. 0

زر  (Connor and Davidson) سٖٛوب٘ز ٚ زیٛیساست وٝ 

 ا٘س. افزاز تٟیٝ وززٜ آٚری تبةثزای سٙجص ٔیشاٖ  2003سبَ 

ثزای پبسرٍٛیی ثٝ آٖ ٔطرع وٙیس ٞز یه اس ػجبرات سیز 

ٚ ٘ظز ذٛز را عجك ثز حست  وٙس ٔی چمسر زرثبرٜ ضٕب غسق

اٌز  .ٖ وٙیسثیب 4زرست; وبٔلاًغفز تب ;٘بزرست وبٔلاًضست اس 

ٔٛرز ثزای ضٕب رخ ٘سازٜ است، پبسد ذٛز را عجك ایٙىٝ اٌز 

 ثیبٖ وٙیس. ،افتبز چٝ احسبسی زاضتیس ٔی ثزای ضٕب اتفبق

، أتیبس 1، ثٝ ٘سرت;أتیبس غفز; ٘بزرست وبٔلاًرزیف ػجبرات 

 وبٔلاًٚ  أتیبس 3;اغّت زرست ،أتیبس 2;ٌبٞی زرست

تٛسظ  پزسطٙبٔٝایٗ  .(22) زر ٘ظز ثٍیزیس أتیبس 4;زرست

ٔغبِؼٝ  .(23) ضسٜ است سٙجی رٚاٖٚ ٕٞىبرا٘ص  سبٔب٘ی

را ثز  آٚری تبة( پبیبیی ٔمیبس ش. 1385ٔحٕسی ٚ ٕٞىبراٖ )

 ٌشارش وززٜ است. 89/0بی وزٚ٘جبخ یت آِفاسبس ضز

 SPSS 18 افشار ٘زْاس  ٞب زازٜ یُ آٔبریٝ ٚ تحّیثٝ ٔٙظٛر تجش

ی وٕی اس ٞب ٔبَ ٔتغیزغ ٘زیاستفبزٜ ضس. جٟت ثزرسی تٛس

ٌززیس. جٟت ثزرسی  اسٕیز٘ٛف استفبزٜ ـ آسٖٔٛ وٌِٕٛٛزٚف

 ٍٕٞٙی ٚاریب٘س ذغب ثیٗ زٚ ٌزٜٚ اس آسٖٔٛ ِٛیٗ استفبزٜ ضس

 .ضٛز ٔی زار زر ٘ظز ٌزفتٝ اس ٘ظز آٔبری ٔؼٙی P<0.05وٝ 

  

 َبٍ یبفت

ٜ ، زر ٌز1ٚثز اسبس ٘تبیج آسٖٔٛ تؼمیجی ثٛ٘فزٚ٘ی زر جسَٚ 

ٔتٛسظ  ثٝ عٛرثؼس اس ٔساذّٝ  ٔتیبس اضغزاة ثیٕبراٖآسٔبیص، ا

ٚاحس وبٞص زاضتٝ ٚ ٔیبٍ٘یٗ أتیبس اضغزاة زر ثؼس  10/9

ٔؼٙبزاری وٕتز اس ٔیبٍ٘یٗ أتیبس  ثٝ عٛر( 05/32ٔساذّٝ )

(. زر p<001/0( ثٛزٜ است )15/41ثیٕبراٖ زر لجُ ٔساذّٝ )

 ٝ عٛرثثؼس اس ٔساذّٝ  ٜٚ وٙتزَ، أتیبس اضغزاة ثیٕبراٌٖز

ِٚی ٔیبٍ٘یٗ أتیبس  ،ٚاحس وبٞص زاضتٝ 38/1ٔتٛسظ 

( ثب ٔیبٍ٘یٗ أتیبس ثیٕبراٖ زر 13/40اضغزاة زر ثؼس ٔساذّٝ )

زرغس اذتلاف  5( زر سغح ذغبی 50/41لجُ ٔساذّٝ )

 (.p;064/0ٔؼٙبزار ٘ساضت )
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‏

 زٜٚ وٙتزَ ٚ آسٔبیصٔمبیسٝ ٔیبٍ٘یٗ أتیبس اضغزاة ثیٕبراٖ ثیٗ لجُ ٚ ثؼس ٔساذّٝ زر زٚ ٌ: 2ل جدي

 گزيٌ
 میبوگیه امتیبس اضطزاة

 مقدار p اختلاف میبوگیه
 بعد مداخلٍ قبل مداخلٍ

 >001/0 -100/9 05/32 15/41 آسٔبیص

 064/0 -375/1 13/40 50/41 وٙتزَ

 

 

 

، آسٖٔٛ تؼمیجی ثٝ رٚش ثٛ٘فزٚ٘ی 2ثز اسبس ٘تبیج جسَٚ 

یٗ ٔیبٍ٘یٗ أتیبس ٘طبٖ زاز وٝ لجُ ٔساذّٝ تفبٚت ٔؼٙبزاری ث

( ٚ وٙتزَ 15/41اضغزاة ثیٕبراٖ زر زٚ ٌزٜٚ آسٔبیص )

ِٚی ثؼس اس ٔساذّٝ  ،(p;872/0( ٚجٛز ٘ساضت )50/41)

ثٝ ( 05/32ٔیبٍ٘یٗ أتیبس اضغزاة ثیٕبراٖ ٌزٜٚ آسٔبیص )

ٔؼٙبزاری وٕتز اس ٔیبٍ٘یٗ أتیبس اضغزاة ثیٕبراٖ ٌزٜٚ  عٛر

 (.p;001/0( ثٛز )13/40وٙتزَ )

 

 

 

 ٔمبیسٝ ٔیبٍ٘یٗ أتیبس اضغزاة ثیٕبراٖ ٌزٜٚ وٙتزَ ٚ آسٔبیص زر لجُ ٚ ثؼس ٔساذّٝ :1جديل 

 سمبن
 میبوگیه امتیبس اضطزاة

 مقدار p اختلاف میبوگیه
 گزيٌ کىتزل گزيٌ آسمبیص

 872/0 -350/0 50/41 15/41 لجُ ٔساذّٝ

 001/0 -075/8 13/40 05/32 ثؼس ٔساذّٝ

 

 

 

ٕبراٖ زر ثی آٚری تبة، ٔیبٍ٘یٗ أتیبس 3جسَٚ ثز اسبس ٘تبیج 

 ٚ ثؼس 45/68±85/17ثزاثز  ٌزٜٚ آسٔبیص لجُ اس ٔساذّٝ

ثٛزٜ است. زر ٌزٜٚ وٙتزَ  15/87±59/10ٔساذّٝ ثزاثز 

ثیٕبراٖ لجُ ٔساذّٝ ثزاثز  آٚری تبةٔیبٍ٘یٗ أتیبس 

 58/63±60/21ٚ زر ثؼس ٔساذّٝ ثزاثز  73/20±75/63

ٞبی  ٘تبیج آسٖٔٛ آ٘بِیش ٚاریب٘س ثب ا٘ساسٜثز اسبس  ٔطبٞسٜ ضس.

ٚ اثزات زرٖٚ ٌزٚٞی ( p;013/0)تىزاری، اثز ٌزٜٚ آسٔبیطی 

سٔبٖ )تفبٚت ٚ اثز ٔتمبثُ ٌزٜٚ (p<001/0)ٌیزی  سٔبٖ ا٘ساسٜ

( ثز أتیبس p<001/0لجُ ٚ ثؼس ٔساذّٝ، ثیٗ زٚ ٌزٜٚ( )

أتیبس  ثیٕبراٖ ٔؼٙبزار ثٛز. ثٙبثزایٗ اذتلاف ٔیبٍ٘یٗ آٚری تبة

ٌیزی زر زٚ ٌزٜٚ آسٔبیص ٚ  عی زٚ ٔزتجٝ ا٘ساسٜ آٚری تبة

 مبثُ( تفبٚت ٔؼٙبزاری زاضتٝ است.وٙتزَ )اثز ٔت

ثب تٛجٝ ثٝ ٔؼٙبزارثٛزٖ اثز ٔتمبثُ آسٖٔٛ تؼمیجی ثٛ٘فزٚ٘ی 

ثیٕبراٖ ثیٗ لجُ ٚ ثؼس  آٚری تبةثزای ٔمبیسٝ ٔیبٍ٘یٗ أتیبس 

سٖٔٛ ٚ ٕٞچٙیٗ ٔساذّٝ زر ٞز یه اس زٚ ٌزٜٚ وٙتزَ ٚ آ

ثیٗ ثیٕبراٖ زٚ ٌزٜٚ، زر لجُ  آٚری تبةٔمبیسٝ ٔیبٍ٘یٗ أتیبس 

ٌشارش  5 ٚ 4آٖ زر جساَٚ  ٚ ثؼس ٔساذّٝ ا٘جبْ ضس وٝ ٘تبیج

 ضسٜ است.
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 ثیٕبراٖ لجُ ٚ ثؼس ٔساذّٝ زر زٚ ٌزٜٚ وٙتزَ ٚ آسٖٔٛ آٚری تبةٔیبٍ٘یٗ أتیبس  :3 جديل

 سمبن متغیز
 مقدار p گزيٌ آسمبیص گزيٌ کىتزل

 متقببل اثز سمبن گزيٌ اوحزاف معیبر میبوگیه اوحزاف معیبر میبوگیه

 آٚری تبة
 85/17 45/68 73/20 75/63 لجُ ٔساذّٝ

013/0 001/0< 001/0< 
 59/10 15/87 60/21 58/63 ثؼس ٔساذّٝ

 ٝٞبی تىزاری ضسٜ اس آسٖٔٛ آ٘بِیش ٚاریب٘س ثب ا٘ساسٜ ٔحبسج 

 

 

، زر ٌزٜٚ 4آسٖٔٛ تؼمیجی ثٛ٘فزٚ٘ی زر جسَٚ  ثز اسبس ٘تبیج

 ثٝ عٛرثؼس اس ٔساذّٝ ثیٕبراٖ  آٚری تبةآسٔبیص، أتیبس 

 آٚری تبةٚاحس افشایص زاضتٝ ٚ ٔیبٍ٘یٗ أتیبس  7/18ٔتٛسظ 

ٔؼٙبزاری ثیطتز اس ٔیبٍ٘یٗ  ثٝ عٛر( 15/87زر ثؼس ٔساذّٝ )

( ثٛزٜ است 45/68أتیبس ثیٕبراٖ زر لجُ ٔساذّٝ )

(001/0>p زر ٌزٜٚ وٙتزَ، أتیبس .)ثیٕبراٖ ثؼس اس  آٚری تبة

ٚاحس وبٞص زاضت. ٔیبٍ٘یٗ  167/0ٔتٛسظ  ثٝ عٛرٔساذّٝ 

( ثب ٔیبٍ٘یٗ أتیبس 58/63زر ثؼس ٔساذّٝ ) آٚری تبةأتیبس 

زرغس  5( زر سغح ذغبی 75/63ثیٕبراٖ زر لجُ ٔساذّٝ )

 (.p;927/0اذتلاف ٔؼٙبزار ٘ساضت )

 

 

 ثیٕبراٖ ثیٗ لجُ ٚ ثؼس ٔساذّٝ زر زٚ ٌزٜٚ وٙتزَ ٚ آسٔبیص آٚری تبةٝ ٔیبٍ٘یٗ أتیبس : ٔمبیس4جسَٚ 

 سمبن
 آيری تبةمیبوگیه امتیبس 

 مقدار p اختلاف میبوگیه
 بعد مداخلٍ قبل مداخلٍ

 >001/0 700/18 15/87 45/68 آسٔبیص

 927/0 -167/0 58/63 75/63 وٙتزَ

 

 

تؼمیجی ثٝ رٚش ثٛ٘فزٚ٘ی  ، آس5ٖٛٔثز اسبس ٘تبیج جسَٚ 

٘طبٖ زاز وٝ لجُ ٔساذّٝ تفبٚت ٔؼٙبزاری ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ أتیبس 

( ٚ وٙتزَ 45/68ثیٕبراٖ زر زٚ ٌزٜٚ آسٔبیص ) آٚری تبة

ِٚی ثؼس اس ٔساذّٝ  ،(p;430/0( ٚجٛز ٘ساضت )75/63)

ثٝ ( 15/87ثیٕبراٖ ٌزٜٚ آسٔبیص ) آٚری تبةٔیبٍ٘یٗ أتیبس 

ثیٕبراٖ ٌزٜٚ  آٚری تبةٔیبٍ٘یٗ أتیبس  ٔؼٙبزاری ثیطتز اس عٛر

 (.p<001/0( ثٛز )58/63وٙتزَ )

 

 

 

 ثیٕبراٖ ٌزٜٚ وٙتزَ ٚ آسٔبیص زر لجُ ٚ ثؼس ٔساذّٝ آٚری تبةٔمبیسٝ ٔیبٍ٘یٗ أتیبس : 5جديل 

 سمبن
 آيری تبةمیبوگیه امتیبس 

 مقدار p اختلاف میبوگیه
 گزيٌ کىتزل گزيٌ آسمبیص

 430/0 700/4 75/63 45/68 لجُ ٔساذّٝ

 >001/0 567/23 58/63 15/87 ثؼس ٔساذّٝ
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، ٔیبٍ٘یٗ أتیبس فؼبِیت فیشیىی زر 6 ثز اسبس ٘تبیج جسَٚ

ٚ  18/58±46/33ثزاثز  ٕبراٖ ٌزٜٚ آسٔبیص لجُ اس ٔساذّٝثی

ثٛزٜ است. زر ٌزٜٚ وٙتزَ  00/73±64/7ٔساذّٝ ثزاثز  ثؼس

لجُ ٔساذّٝ ثزاثز ٔیبٍ٘یٗ أتیبس فؼبِیت فیشیىی ثیٕبراٖ 

 61/68±71/11ٚ زر ثؼس ٔساذّٝ ثزاثز  20/13±89/53

ثز اسبس ٘تیجٝ آسٖٔٛ ٚیّىبوسٖٛ أتیبس فؼبِیت  ٔطبٞسٜ ضس.

( ٚ آسٔبیص p;002/0فیشیىی زر ثیٕبراٖ ٞز زٚ ٌزٜٚ وٙتزَ )

(003/0;pزر ثؼس ٔساذّٝ ث ) ٝ ُعٛر ٔؼٙبزاری ثیطتز اس لج

ٚیتٙی، أتیبس  آسٖٔٛ ٔٗٔساذّٝ ثٛزٜ است. ثز اسبس ٘تیجٝ 

( ٚ ثؼس p;219/0فؼبِیت فیشیىی ثیٕبراٖ لجُ اس ٔساذّٝ )

( ثیٗ ثیٕبراٖ زٚ ٌزٜٚ وٙتزَ ٚ آسٔبیص p;192/0ٔساذّٝ )

 .اذتلاف ٔؼٙبزاری ٘ساضت

 

 

 ٔیبٍ٘یٗ أتیبس فؼبِیت فیشیىی ثیٕبراٖ لجُ ٚ ثؼس ٔساذّٝ زر زٚ ٌزٜٚ وٙتزَ ٚ آسٖٔٛ :6 جديل

 سمبن متغیز
 گزيٌ آسمبیص کىتزلگزيٌ 

p مقدار 

 اوحزاف معیبر میبوگیه میبوٍ اوحزاف معیبر میبوگیه میبوٍ

 فؼبِیت فیشیىی
 219/0 46/18 33/58 33/63 20/16 89/53 00/60 لجُ ٔساذّٝ

 192/0 64/7 00/73 33/73 71/11 61/68 33/73 ثؼس ٔساذّٝ

 p 003/0 002/0 ٔمسار  
 p ٝٚیّىبوسٖٛ ٚیتٙی ٔٗسٖٔٛ ضسٜ اس آ ٔمسار ٔحبسج 

 

 

 

، ٔیبٍ٘یٗ أتیبس ویفیت س٘سٌی زر 7ثز اسبس ٘تبیج جسَٚ 

ٚ  26/62±28/50ثیٕبراٖ ٌزٜٚ آسٔبیص لجُ اس ٔساذّٝ ثزاثز 

ثٛزٜ است. زر ٌزٜٚ وٙتزَ  38/79±59/27ٔساذّٝ ثزاثز  ثؼس

ٔیبٍ٘یٗ أتیبس ویفیت س٘سٌی ثیٕبراٖ لجُ ٔساذّٝ ثزاثز 

 38/84±31/15ثؼس ٔساذّٝ ثزاثز ٚ زر  26/24±94/60

ثز اسبس ٘تیجٝ آسٖٔٛ ٚیّىبوسٖٛ أتیبس ویفیت  ٔطبٞسٜ ضس.

( ٚ آسٔبیص p;001/0س٘سٌی زر ثیٕبراٖ ٞز زٚ ٌزٜٚ وٙتزَ )

(042/0;pزر ثؼس ٔساذّٝ ث ) ٝ ُعٛر ٔؼٙبزاری ثیطتز اس لج

ٚیتٙی، أتیبس  ٔساذّٝ ثٛزٜ است. ثز اسبس ٘تیجٝ آسٖٔٛ ٔٗ

( ٚ ثؼس p;980/0یٕبراٖ لجُ اس ٔساذّٝ )ویفیت س٘سٌی ث

( ثیٗ ثیٕبراٖ زٚ ٌزٜٚ وٙتزَ ٚ آسٔبیص p;623/0ٔساذّٝ )

 .اذتلاف ٔؼٙبزاری ٘ساضت

 

 

 ٔیبٍ٘یٗ أتیبس ویفیت س٘سٌی ثیٕبراٖ لجُ ٚ ثؼس ٔساذّٝ زر زٚ ٌزٜٚ وٙتزَ ٚ آسٖٔٛ :7جديل 

 سمبن متغیز
 گزيٌ آسمبیص گزيٌ کىتزل

p مقدار 

 اوحزاف معیبر میبوگیه میبوٍ اوحزاف معیبر گیهمیبو میبوٍ

 ویفیت س٘سٌی
 980/0 28/26 50/62 50/62 26/24 94/60 25/56 لجُ ٔساذّٝ

 623/0 59/27 38/79 75/93 31/15 38/84 50/87 ثؼس ٔساذّٝ

 p 042/0 001/0 ٔمسار  
 p ٝٚیّىبوسٖٛ ٚیتٙی ٔٗضسٜ اس آسٖٔٛ  ٔمسار ٔحبسج 
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، ٔیبٍ٘یٗ أتیبس ثجبت ٕٞٛزیٙبٔیه زر 8سَٚ ثز اسبس ٘تبیج ج

ٚ  82/61±46/15ثزاثز براٖ ٌزٜٚ آسٔبیص لجُ اس ٔساذّٝ ثیٕ

ثٛزٜ است. زر ٌزٜٚ وٙتزَ  52/81±22/8ٔساذّٝ ثزاثز  ثؼس

ٔیبٍ٘یٗ أتیبس ثجبت ٕٞٛزیٙبٔیه ثیٕبراٖ لجُ ٔساذّٝ ثزاثز 

ٔطبٞسٜ  17/79±13/9ٚ زر ثؼس ٔساذّٝ ثزاثز  97/10±63/62

ثز اسبس ٘تیجٝ آسٖٔٛ ٚیّىبوسٖٛ أتیبس ثجبت  س.ض

( ٚ p<001/0ٕٞٛزیٙبٔیه زر ثیٕبراٖ ٞز زٚ ٌزٜٚ وٙتزَ )

عٛر ٔؼٙبزاری ثیطتز ٝ ( زر ثؼس ٔساذّٝ ثp<042/0آسٔبیص )

ٚیتٙی،  اس لجُ ٔساذّٝ ثٛزٜ است. ثز اسبس ٘تیجٝ آسٖٔٛ ٔٗ

( ٚ p;722/0أتیبس ثجبت ٕٞٛزیٙبٔیه ثیٕبراٖ لجُ اس ٔساذّٝ )

ٚ  ( ثیٗ ثیٕبراٖ زٚ ٌزٜٚ وٙتزpَ;323/0ٔساذّٝ )ثؼس 

  آسٔبیص اذتلاف ٔؼٙبزاری ٘ساضت.

 

 ٔیبٍ٘یٗ أتیبس ثجبت ٕٞٛزیٙبٔیه ثیٕبراٖ لجُ ٚ ثؼس ٔساذّٝ زر زٚ ٌزٜٚ وٙتزَ ٚ آسٖٔٛ :8 جديل

 سمبن متغیز
 گزيٌ آسمبیص گزيٌ کىتزل

p مقدار 

 اوحزاف معیبر بوگیهمی میبوٍ اوحزاف معیبر میبوگیه میبوٍ

 ثجبت ٕٞٛزیٙبٔیه
 722/0 46/15 82/61 15/65 97/10 63/62 64/63 لجُ ٔساذّٝ

 323/0 22/8 52/81 82/81 13/9 17/97 33/83 ثؼس ٔساذّٝ

 p 001/0 >001/0 ٔمسار<  
 p ٝٚیّىبوسٖٛ ٚیتٙی ٔٗضسٜ اس آسٖٔٛ  ٔمسار ٔحبسج 

 

 

 بحث

وٝ آٔٛسش اس راٜ  زٞس ٔی ٘تبیج حبغُ اس ایٗ پژٚٞص ٘طبٖ

ٔؼٙبزاری  تأثیز آٚری تبةافشایص  زٚر زر وبٞص اضغزاة ٚ

٘تبیج حبغُ  ٔؼٙبزاری اس تأثیزثجبت ٕٞٛزیٙبٔیه زاضتٝ ٚ زر 

 وٝ ثب پزسطٙبٔٝ سیبتُایٙىٝ ثجبت ٕٞٛزیٙبٔیه  .٘طسٜ است

آسٖٔٛ تفبٚت  زر زٚ ٌزٜٚ ضبٞس ٚ ٌزٜٚسٙجیسٜ ضسٜ  آ٘ژیٙب

٘تبیج ٔبجت ػُٕ آ٘ژیٛپلاستی  ی ثزیستأی ،زاری ٘ساضتٝ ٔؼٙی

وٛتبٜ  زر ایٗ پژٚٞص زٚرٜ ثزرسی ثیٕبراٖ ایٙىٝ ٞٓ است ٚ

 ٚ (Soo Hoo) ٞٛ ٛسی وٝ زر ٔغبِؼٝ ثٝ عٛر ،ثٛزٜ است

پزسطٙبٔٝ سیبتُ  زاری زر ٔؼٙی تأثیز 2020 ٕٞىبراٖ زر سبَ

٘چٝ ٔسّٓ است (. آ8) است زر ٔست یىسبَ ٌشارش ضسٜ

سیبزی زارز. وبٞص  تأثیز جسٕی ٞبی اضغزاة زر ثیٕبری

غٛرت  ٚ ٚجٛز فززی وٝ زر آٟ٘بحٕبیت اس  ٚ اٖاضغزاة ثیٕبر

 ،س ثٝ راحتی ثب ٚی ٔطىلاتطبٖ را زر ٔیبٖ ثٍذار٘سٙٔطىُ ثتٛا٘

 ٚ ٘زسیًٙ تّٝذیّی ٟٔٓ است وٝ ایٗ ٔٛضٛع ثحث  ی ثیٕبرثزا

ٔشیت آٖ ثز  وٙس ٚ ٔی ٔغزح إٞیت آٖ زر ٔزاوش زرٔب٘ی را

ثبضس  ٔی اپّىیطٗ ذبظ آ٘لایٗ ػسْ ٘یبس ثٝ سٛاز ٚپزستبری 

 ثزز. ٔی اس ٔیبٖ٘یش را  آٔٛسش آ٘لایٗٔطىلات  وٝ ایٗ ٔٛضٛع

إٞیت سیبزی  آٚری تبةٞبی افشایص  راٜ ٕٞچٙیٗ اضغزاة ٚ

وٝ ثب تٛجٝ ثٝ ایٙىٝ ایٗ ٔٛضٛع  ٞبی جسٕی زارز ثیٕبری زر

زر  است ٞب ضٛز وٝ اضغزاة ثبػث ٕٞٝ ثیٕبری ٔی تىزار ٔزتجبً

ثٝ ػٙٛاٖ ریسه فبوتٛر زر ثیٗ ٔززْ  ٚالغ ػبزی جّٜٛ وززٜ ٚ

ٞبی پزسطٙبٔٝ  حبِی وٝ اوبز جٛاة زر ضٛز، حسبة ٕ٘ی

ثیٕبراٖ ثیبٍ٘ز اضغزاة آ٘بٖ ثٛز وٝ ضبیس اٌز سٚزتز ٔٛرز تٛجٝ 

 ثبضس. تزٔؤثزتٛا٘ست زر وٙتزَ ثیٕبری لّجی  ٔی ،ٌزفت ٔی لزار

 را اجزا آٚری تبةٞبی افشایص ٝ تٛاٖ ثز٘بٔ ٔی ثب وبٞص اضغزاة

 ضٛز. ٔی وٝ ٍٕٞی ثبػث افشایص ثجبت ٕٞٛزیٙبٔیه ثیٕبر وزز

 

 گیزی وتیجٍ

ثیز سیبزی زر أ٘زسیًٙ ت تّٝ اس آ٘جبیی وٝ آٔٛسش اس راٜ زٚر ٚ

تٛاٖ اس آٖ زر ٔزاوش زرٔب٘ی استفبزٜ  ٔی ،حٕبیت اس ثیٕبر زارز

وش زرٔب٘ی ثٝ ٔزا وزز. ایٗ أز ٔٛجت وبٞص ٔزاجؼبت ثیٕبر

آرأص ثیٕبراٖ  ٞٓ ایٙىٝ زر وبٞص اضغزاة ثیٕبر ٚ ضسٜ ٚ

آٔٛسضی زا٘طجٛیبٖ ٘زسیًٙ زر ثز٘بٔٝ  زازٖ تّٝاست. لزارٔؤثز 

ٞبی آٔٛسش ضٕٗ ذسٔت پزستبراٖ ٚ  ثز٘بٔٝپزستبری ٚ 

جّٕٝ ٔٛارز  اس ،ٞب ثیٕبرستبٖ ٚ ٞبی آٔٛسش ثٝ ثیٕبر ثز٘بٔٝ
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ٞص زر ٔست سٔبٖ ٕٞچٙیٗ ا٘جبْ ایٗ پژٚ پیطٟٙبزی است.

ثیز أٔمبیسٝ ت ٔحیغی ٚ ثیطتز ثب وٙتزَ ػٛأُ سیست

ت زر ٔٙشَ ٚ ا٘جبْ ایٗ پژٚٞص زر ٔززاٖ ج٘زسیًٙ ثب ٔزال تّٝ

٘زسیًٙ زر  عٛر جساٌب٘ٝ ٚ ثزرسی استفبزٜ اس تّٝٝ س٘بٖ ث ٚ

ٞبیی وٝ ٘یبس ثٝ ٔزالجت عٛلا٘ی زارز ٚ ثزرسی  سبیز ثیٕبری

ٞبی ثیطتز ثٝ  ٕٙساٖ ٚ پژٚٞص٘زسیًٙ زر سبِ استفبزٜ اس تّٝ

تٛا٘س ٔٛرز  ٔی وٕه پزسطٙبٔٝ سیبتُ آ٘ژیٙب زر پزستبری

 استفبزٜ پژٚٞطٍزاٖ آتی لزار ٌیزز.

  

 وًیسىدگبن مطبرکت

 ا٘جبْ پژٚٞص ٚ ٍ٘برش ٔمبِٝ. :ٔحٕسرضب ثحتٛئی

 ٘ظبرت ٚ رإٞٙبیی، اغلاحبت ٔمبِٝ. :ضبیستٝ غبِحی

 ٜ ٚ اعلاػبت.آٚری زاز جٕغ: آثبزی اِٟبْ زاٚری زِٚت

 ٔسئِٛیت ٚ ٕ٘ٛزٜ تأییس ٚ ٔغبِؼٝ را ٟ٘بیی ٘سرٝ ٘ٛیسٙسٌبٖ

 .ا٘س پذیزفتٝ را پژٚٞص لجبَ زر پبسرٍٛیی

   

 مىبفع تضبد

 تحمیك، ثب راثغٝ زر را احتٕبِی ٔٙبفغ تضبز ٌٛ٘ٝ ٞیچ ٘ٛیسٙسٌبٖ

  .ا٘س ٘ىززٜ اػلاْ ٔمبِٝ ایٗ ا٘تطبر ٚ تأِیف

   

 قدرداوی ي تطکز

آلبی زوتز وبٚٚس ذٛز را اس  یت سپبسٍشارٔزات سٙسٌبٖی٘ٛ

لّت ٚ ػزٚق ٚ فّٛضیپ آ٘ژیٛپلاستی ػزٚق ٔترػع جٕبِی 

 وٛثز ثیٕبرستبٖ زر ثیٕبرا٘طبٖ ثزرسی اجبسٜثٝ ٚاسغٝ  وزٚ٘ز

 س.زار٘ یاػلاْ ٔ ضیزاس

    

 مبلی تأمیه

 یثزا یٔبِ تیحٕب ٌٛ٘ٝ چیوٝ ٞ ٙسیٕ٘ب یاظٟبر ٔ سٙسٌبٖی٘ٛ

 ٘س.ا ٘ىززٜ بفتیٔمبِٝ زر ٗیاٚ ا٘تطبر  فیتأِ ك،یتحم

   

 اخلاقی ملاحظبت

 یشز اسلأی آساززا٘طٍبٜ اذلاق  تٝیوٕ یحبضز اس سٛ كیتحم

 .IR.IAU.YAZDق: اذلا تٝیوٕاست )وس  سٜیرس سییثٝ تأ

REC.1401.003). 

حفظ  ج،ی٘تب ،كیتحم ُیجبٔغ زر راثغٝ ثب زلا اعلاػبت

 تیس ٚ رضبثٝ افزاز زازٜ ض كیٚ ٘حٜٛ ا٘جبْ تحم یٔحزٔبٍ٘

 .یسوٙٙسٌبٖ اذذ ٌزز آٌبٞب٘ٝ اس ضزوت
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