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ABSTRACT 

Background and Aim: The right to adequate and nutritious food constitutes a fundamental pillar of 

the international human rights system, particularly in relation to the rights of the child and is deeply 

interconnected with the rights to life, health and human dignity. Economic crises, arising from 

sanctions, recessions, inflation, or administrative inefficiencies, disproportionately threaten the food 

security of children. This study aims to examine the obligations of states and the role of international 

mechanisms in safeguarding children’s right to adequate nutrition during periods of economic crisis. 

Within the framework of international human rights law, what obligations and mechanisms do states 

and international institutions bear to ensure the realization of children’s right to adequate nutrition in 

times of economic crisis?. 

Methods: The study employs a descriptive-analytical approach, based on a comparative review of 

international legal instruments, human rights jurisprudence and doctrinal scholarship. 

Ethical Considerations: In all stages of writing the present research, the ethical aspects of library-based 

study Including the originality of the texts, honesty and trustworthiness have been observed. 

Results: The findings indicate that states hold three core obligations toward children: to respect, to 

protect and to fulfill the right to adequate nutrition. During economic crises, these obligations 

intensify, requiring positive measures such as the design of supportive policies, reinforcement of 

school feeding programs and the establishment of social support networks. Moreover, international 

institutions are obligated to play an active role through multilateral cooperation, emergency financing 

and independent monitoring mechanisms. 

Conclusion: Ensuring children’s right to adequate nutrition during economic crises is not merely an 

ethical duty but a legally binding obligation under international human rights law. Its realization 

necessitates a reassessment of national economic policies based on food justice and the social 

responsibility of states. 
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 باشد. سلامت سینا می حقوق و زیستی اخلاق انستیتو به متعلق اثر، این انتشار حقوق تمامی

 

 سلامت حقوق مجله
 4141 ،ومس دوره

 

 های اقتصادی حق بر تغذیه کودکان در دوران بحران

 المللی های بین ها و حمایت در پرتو وظایف دولت

 4محمدمهدی سیدناصری

 .هید بهشتی، تهران، ایراندانشگاه علوم پزشکی ش ،مرکز تحقیقات اخلاق و حقوق پزشکی. 1

 چکیده

المللی حقوق بشر و حقوق کودک، پیوندی عمیق با حق بر  یکی از ارکان بنیادین نظام بین به عنوانحق بر تغذیه کافی و سالم،  :هدف و زمینه

ریتی، بیشترین آسیب را بر امنیت ها، رکود، تورم یا ناکارآمدی مدی های اقتصادی ناشی از تحریم حیات، سلامت و کرامت انسانی دارد. بحران

المللی در حمایت از حق تغذیه کودکان در دوران  ها و سازوکارهای بین سازد. هدف این پژوهش، بررسی تعهدات دولت غذایی کودکان وارد می

رهایی برای تضمین حق بر الملل بشر، چه تعهدات و سازوکا حقوق بین چهارچوبالمللی در  ها و نهادهای بین های اقتصادی است. دولت بحران

 تغذیه کودکان در شرایط بحران اقتصادی بر عهده دارند؟

های نهادهای حقوق بشری و دکترین حقوقی انجام  المللی، رویه پژوهش با روش توصیفی ـ تحلیلی و مبتنی بر مطالعه تطبیقی اسناد بین :روش

 .شده است

 رسانی رعایت شده است. قی شامل حفظ اصالت متون، صداقت، رضایت و اطلاعهای اخلا در تدوین این مقاله جنبه :اخلاقی ملاحظات

اند: احترام، حمایت و تحقق حق بر تغذیه. این تعهدات در دوران  ها در قبال کودکان دارای سه تعهد اصلی دهد دولت ها نشان می یافته ها: هیافت

های حمایت  های حمایتی، تقویت نظام تغذیه مدارس و ایجاد شبکه سیاست یابد و مستلزم اقدامات مثبت نظیر تدوین بحران اقتصادی شدت می

تری ایفا  های چندجانبه، تأمین مالی اضطراری و نظارت مستقل، نقش فعال المللی باید از طریق همکاری اجتماعی است. همچنین نهادهای بین

 .کنند

 چهارچوبآور در  ادی، صرفاً تکلیف اخلاقی نیست، بلکه تعهدی الزامهای اقتص تضمین حق بر تغذیه کودکان در دوران بحران :گیری نتیجه

های اقتصادی ملی بر پایه عدالت غذایی و مسئولیت اجتماعی  شود. تحقق این حق نیازمند بازنگری در سیاست الملل بشر محسوب می حقوق بین

 .هاست دولت

 الملل بشر حقوق بین ؛ها دولت تعهدات ؛بحران اقتصادی ؛حقوق کودک ؛حق بر تغذیه :کلیدی واژگان
 

 sm.snaseri@gmail.com :الکترونیک پست ؛محمدمهدی سیدناصری :مسئول نویسنده

 11/50/1151 انتشار: تاریخ ؛41/50/1151 پذیرش: تاریخ ؛50/50/1151 دریافت: تاریخ

 :گیرد قرار استناد مورد زیر روش به مقاله این است خواهشمند

Seyednasseri MM. The Right to Adequate Nutrition for Children in Times of Economic Crisis: State Obligations and 

International Support. Health Law Journal. 2025; 3: e8. 

 مقاله پژوهشی                                                                                                                                                                                       دسترسی آزاد
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 محمدمهدی سیدناصری وظایف...های اقتصادی در پرتو  حق بر تغذیه کودکان در دوران بحران

 

 3 .باشد سلامت سینا می حقوق و زیستی اخلاق انستیتو به متعلق اثر، این انتشار حقوق تمامی       4141، ره سومدو، حقوق سلامتمجله 
 

 مقدمه

ترین نیازهای انسانی و یکی از  تغذیه کافی و سالم، از بنیادی

آید. در میان  شمار می  ارکان اساسی تحقق حقوق بشر به

وابستگی زیستی،  به دلیلهای اجتماعی، کودکان  تمامی گروه

ناتوانی در دفاع از و  رشد جسمی و ذهنی در حال تکوین

حقوق خود، بیشترین وابستگی را به تأمین مستمر و مناسب 

مندی از  شرط بهره تنها پیش مواد غذایی دارند. تغذیه کافی، نه

ش است، بلکه شرط لازم برای حق بر سلامت، بقا، رشد و آموز

جانبه کودک محسوب  تحقق کرامت انسانی و رشد همه

رو، حق بر تغذیه کودکان در منظومه حقوق   شود. از این می

صریح یا  به صورتالملل بشر، جایگاهی ممتاز یافته و  بین

المللی، از جمله کنوانسیون حقوق  ضمنی در اسناد متعدد بین

حقوق اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی المللی  کودک، میثاق بین

و اهداف توسعه پایدار سازمان ملل متحد، مورد شناسایی قرار 

 گرفته است.

های اقتصادی  های اخیر، جهان با بحران با این حال، در دهه

پی مواجه شده است که ریشه در عواملی چون رکود  در  پی

رهای ثباتی بازا های اقتصادی، بی جهانی، افزایش تورم، تحریم

های اقتصادی داخلی دارد. این  مالی و ناکارآمدی سیاست

های اقتصادی جوامع را متزلزل کرده،  تنها بنیان ها، نه بحران

مستقیم امنیت غذایی کودکان را تهدید  به صورتبلکه 

کنند. کاهش قدرت خرید خانوارها، افزایش قیمت مواد  می

مایتی های ح ها و محدودیت بودجه غذایی، کاهش یارانه

ها، منجر به نقض گسترده حق بر تغذیه و بروز  دولت

تغذیه، فقر غذایی و گرسنگی پنهان در  هایی چون سوء پدیده

میان کودکان شده است. در چنین شرایطی، کودکان نخستین 

اند؛ قربانیانی که پیامدهای ناشی  های اقتصادی قربانیان بحران

روانی آنان، بلکه بر تنها بر سلامت جسمی و  از کمبود تغذیه نه

 آینده اجتماعی و اقتصادی کشورها نیز تأثیرگذار است.

های حقوقی نشان  ، بررسیمسألهوجود اهمیت فزاینده این  با

حق بر تغذیه کودکان در »دهد که ادبیات موجود در زمینه  می

هنوز از انسجام تحلیلی و « های اقتصادی دوران بحران

ها به توصیف  . بیشتر پژوهشمندی لازم برخوردار نیست نظام

ها بسنده کرده و کمتر به  آثار اقتصادی یا اجتماعی بحران

ها و نقش حمایتی نهادهای  آور دولت بررسی تعهدات الزام

اند. این خلأ  الملل بشر پرداخته المللی از منظر حقوق بین بین

نظری و کاربردی، ضرورت انجام پژوهشی جامع را ایجاب 

ها، سازوکارهای  لیل ساختار تعهدات دولتکند که ضمن تح می

المللی تضمین حق بر تغذیه کودکان را نیز مورد واکاوی  بین

قرار دهد. بر این اساس، پرسش اصلی پژوهش حاضر آن است 

های اقتصادی چگونه موجب نقض حق بر تغذیه  که: بحران

المللی برای  های بین شوند و چه وظایف و حمایت کودکان می

حق وجود دارد؟ فرضیه پژوهش بر آن است که در  تضمین این

های اقتصادی، تحقق حق بر تغذیه کودکان  دوران بحران

ها، از جمله تضمین  مستلزم اجرای تعهدات مثبت دولت

های  دسترسی فیزیکی و اقتصادی به غذا، اتخاذ سیاست

المللی و  های بین گیری از همکاری بهرهو  جبرانی مؤثر

 جهانی است.  سازوکارهای حمایتی

    

 روش

روش پژوهش توصیفی ـ تحلیلی است و با تکیه بر بررسی 

های  المللی، آرای نهادهای نظارتی، گزارش اسناد بین

های ملی، به تحلیل ابعاد  های تخصصی و تجربه سازمان

حقوقی، نهادی و اجرایی حق بر تغذیه کودکان در بستر 

کوشد تا از  میپردازد. این پژوهش  های اقتصادی می بحران

ها،  مند، پیوند میان تعهدات حقوقی دولت رهگذر نگاهی نظام

المللی و الزامات عدالت غذایی را  های حمایتی بین ظرفیت

تبیین کرده و مسیر تحقق عملی این حق بنیادین در شرایط 

 بحرانی را روشن سازد.

   

 اخلاقی ملاحظات

 شامل یا نهکتابخا مطالعه یاخلاق یها هجنب حاضر پژوهش در

 .تاس شده تیرعا یامانتدار و صداقت متون، اصالت
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 مدمهدی سیدناصریمح های اقتصادی در پرتو وظایف... حق بر تغذیه کودکان در دوران بحران

 

 1 .باشد سلامت سینا می حقوق و زیستی اخلاق انستیتو به متعلق اثر، این انتشار حقوق تمامی       4141، دوره سوم، حقوق سلامتمجله 
 

 ها هیافت

ها در قبال کودکان دارای سه تعهد  دهد دولت ها نشان می یافته

تحقق حق بر تغذیه. این  ـ3؛ حمایت ـ4؛ احترامـ 1اند:  اصلی

یابد و مستلزم  تعهدات در دوران بحران اقتصادی شدت می

های حمایتی، تقویت نظام  دوین سیاستاقدامات مثبت نظیر ت

های حمایت اجتماعی است.  تغذیه مدارس و ایجاد شبکه

های  المللی باید از طریق همکاری همچنین نهادهای بین

چندجانبه، تأمین مالی اضطراری و نظارت مستقل، نقش 

تری ایفا کنند. تضمین حق بر تغذیه کودکان در دوران  فعال

اً تکلیف اخلاقی نیست، بلکه تعهدی های اقتصادی، صرف بحران

شود.  الملل بشر محسوب می آور در چهارچوب حقوق بین الزام

های اقتصادی ملی  تحقق این حق نیازمند بازنگری در سیاست

 هاست. بر پایه عدالت غذایی و مسئولیت اجتماعی دولت

  

 بحث 

حق بر . مبانی نظری و حقوقی حق بر تغذیه کودکان: 4

ترین حقوق اقتصادی و اجتماعی بشر است  یادیتغذیه، از بن

حق بر سلامت، بقا و  به ویژهکه تحقق سایر حقوق انسانی، 

الملل، تغذیه  رشد، به آن وابسته است. در منظومه حقوق بین

تنها به عنوان نیاز زیستی، بلکه به عنوان حق  کافی و سالم نه

شناسایی  کودکان، به ویژهانتزاع هر انسان،   قابل ذاتی و غیر

شده است. این حق، مبنای تحقق عدالت اجتماعی، توسعه 

دهد و به صورت  انسانی و کرامت ذاتی کودک را تشکیل می

ها در قبال رفاه عمومی و حمایت از  مستقیم با تکالیف دولت

بر اساس ماده یازدهم میثاق  .(1) پذیر ارتباط دارد اقشار آسیب

ها  و فرهنگی، دولتالمللی حقوق اقتصادی، اجتماعی  بین

را « سطحی از زندگی کافی از جمله تغذیه مناسب»اند  مکلف

برای همه افراد تضمین کنند. این ماده، بنیان هنجاری حق بر 

ها را  الملل بشری بنا نهاده و دولت تغذیه را در نظام حقوق بین

موظف به اتخاذ تدابیر حقوقی، اقتصادی و اجتماعی برای 

کمیته حقوق اقتصادی، اجتماعی و تحقق آن کرده است. 

، با (م. 1۱۱۱فرهنگی در تفسیر عمومی شماره دوازده خود )

، ابعاد این حق را روشن ساخته و «تغذیه کافی»تبیین مفهوم 

آن را فراتر از صرفِ دسترسی به غذا دانسته است. از منظر این 

بودن غذا از نظر کمیّ و  تفسیر، تغذیه کافی مستلزم فراهم

دسترسی فیزیکی و اقتصادی پایدار به آن، تناسب کیفی، 

ای  ای که نیازهای تغذیه گونه  به ،فرهنگی و ایمنی غذایی است

 در دوران رشد کودکی، به به ویژهفرد در تمام مراحل زندگی، 

درستی تأمین شود. در کنوانسیون حقوق کودک نیز، حق بر  

قرار مستقیم مورد شناسایی  مستقیم و غیر به طورتغذیه 

ها را موظف به  این کنوانسیون، دولت 41گرفته است. ماده 

تضمین بالاترین سطح ممکن سلامت کودکان و تأمین تغذیه 

کافی از طریق آموزش والدین، مقابله با سوءتغذیه و تضمین 

حق »نیز بر  42داند. ماده  دسترسی به خدمات بهداشتی می

ذهنی، هر کودک به سطح زندگی کافی برای رشد جسمی، 

ها را ملزم به اتخاذ  کند و دولت تأکید می« معنوی و اجتماعی

ای  های یارانه تدابیر مناسب، از جمله حمایت مادی و برنامه

تنها جزئی از  بنابراین حق بر تغذیه نه .(4) سازد غذایی، می

حق بر زندگی شایسته، بلکه محور تحقق حقوق دیگر کودک 

ها در زمینه حق بر  لتاست. در تحلیل حقوقی، تعهدات دو

تغذیه دارای سه بُعد اساسی است: تعهد به احترام، تعهد به 

حمایت و تعهد به تحقق. نخست، تعهد به احترام ایجاب 

ها از هرگونه اقدام یا سیاستی که دسترسی  کند که دولت می

کودکان، به غذای کافی را محدود یا سلب کند،  به ویژهافراد، 

های ریاضتی، حذف  مله اتخاذ سیاستاز ج ،خودداری نمایند

های اساسی یا اقدامات اقتصادی که موجب افزایش فقر  یارانه

دوم، تعهد به حمایت مستلزم آن است که  ؛شود غذایی می

ها از طریق تصویب قوانین و نظارت مؤثر، مانع از نقض  دولت

حق بر تغذیه توسط اشخاص حقیقی و حقوقی، از جمله 

 ؛رفرمایان و نهادهای خصوصی شوندهای تجاری، کا شرکت

سوم، تعهد به تحقق یا اجرای فعال، به معنای آن است که 

های اجتماعی،  ها باید تدابیر مثبت، از جمله سیاست دولت

درآمد،  های کم های تغذیه مدرسه، حمایت از خانواده برنامه

های  های غذا و تأمین بودجه لازم برای اجرای طرح ایجاد بانک

سان حق بر تغذیه کودکان در  بدین ،ه را اتخاذ نمایندملی تغذی

تنها تعهدی اخلاقی یا سیاستی، بلکه  الملل نه حقوق بین
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شود. تحقق این حق  ها محسوب می آور برای دولت تکلیفی الزام

نیازمند درک تلفیقی از ابعاد هنجاری، اجرایی و حمایتی آن 

سیاسی به های  ها را از صرف اعلامیه است؛ درکی که دولت

سمت اقدامات عملی و پاسخگو در برابر وضعیت تغذیه 

 دهد های اقتصادی، سوق می در دوران بحران به ویژهکودکان، 

(4.) 

های اقتصادی و تأثیر آن بر حق بر تغذیه  بحران .2

هنگامی که ماهیتی  به ویژههای اقتصادی،  بحران: کودکان

های مالی و  انتنها بنی یابند، نه مدت می فراگیر و طولانی

سازند، بلکه مستقیماً بر تحقق  تولیدی کشورها را متزلزل می

حقوق بنیادین بشر، از جمله حق بر تغذیه کودکان، اثر 

ها، در قالب رکود، تورم ساختاری،  گذارند. این بحران می

های  فروپاشی بازار کار، کاهش ارزش پول ملی و محدودیت

ها را در تضمین  دولت های اقتصادی، ظرفیت ناشی از تحریم

ساز گسترش فقر غذایی در  امنیت غذایی تضعیف کرده و زمینه

شوند. در واقع، بحران اقتصادی صرفاً  میان خانوارها می

ای اقتصادی نیست، بلکه واجد ابعاد عمیق اجتماعی و  پدیده

خاص، کودکان را به عنوان  به طورحقوقی است که 

 دهد. رار میپذیرترین گروه انسانی هدف ق آسیب

های اخیر،  در دهه: های اقتصادی مصادیق بحران .2-4

های اقتصادی بوده است  جهان شاهد اشکال متنوعی از بحران

در حوزه حقوق کودک،  به ویژهها  که آثار و پیامدهای آن

 4550آشکارا قابل مشاهده است. بحران مالی جهانی در سال 

ها کودک را در  نبا کاهش اشتغال و درآمد خانوارها، میلیو

های اقتصادی نیز در  تحریم .(3) معرض سوءتغذیه قرار داد

کشورهایی مانند ایران و ونزوئلا، از طریق اختلال در واردات 

  های کشاورزی، امنیت غذایی را به مواد غذایی، دارویی و نهاده

شدت تضعیف کردند. در لبنان، فروپاشی نظام بانکی و تورم 

ی به کالاهای اساسی را به حداقل افسارگسیخته، دسترس

های ریاضتی ناشی از بحران  رسانده است. در یونان، سیاست

های  های اجتماعی و حذف برنامه بدهی، منجر به کاهش بودجه

تغذیه مدرسه شد. در یمن، جنگ و محاصره اقتصادی، بحرانی 

های سازمان ملل،  انسانی ایجاد کرده که بنا بر گزارش

را در وضعیت گرسنگی مزمن قرار داده است. ها کودک  میلیون

دهد که بحران اقتصادی در هر شکل  ها نشان می این نمونه

خود، با سازوکارهای متفاوت اما نتایج مشابه، حق بر تغذیه 

 .(1) کند کودکان را به صورت مستقیم و سیستماتیک نقض می

در : آثار اقتصادی و اجتماعی بحران بر کودکان .2-2

ان، نخستین پیامد، کاهش دسترسی خانوارها به شرایط بحر

ها، کاهش درآمد  مواد غذایی کافی و سالم است. افزایش قیمت

ها را ناگزیر به کاهش  رفتن قدرت خرید، خانواده و از بین

این وضعیت،  .(0) سازد کیفیت و کمیت غذای مصرفی می

خونی و سایر  وزنی، کم منجر به گسترش سوءتغذیه، کم

تنها  شود. سوءتغذیه مزمن نه رشد در کودکان میاختلالات 

سلامت جسمی، بلکه رشد ذهنی و توان یادگیری کودکان را 

گذارد.  مختل کرده و آثار بلندمدتی بر آینده آنان بر جای می

های اقتصادی غالباً موجب تعلیق یا حذف  افزون بر این، بحران

ش و های آموز های تغذیه مدرسه، کاهش بودجه بخش برنامه

گردند. در  های حمایت اجتماعی می بهداشت و تضعیف نظام

چنین شرایطی، کودکان از چرخه تغذیه، تحصیل و مراقبت 

گیرند. از منظر  خارج شده و در معرض فقر چندبعدی قرار می

حقوقی، این وضعیت به معنای نقض همزمان چند حق 

بنیادین کودک است: حق بر تغذیه، حق بر سلامت و حق بر 

وزش. افزون بر آثار جسمی، فقر غذایی موجب بروز مشکلات آم

ای همچون اضطراب، افسردگی،  روانی و اجتماعی گسترده

شود.  نفس در کودکان می  احساس طردشدگی و کاهش عزت

در بسیاری از جوامع، بحران اقتصادی با افزایش کار کودکان، 

ترک تحصیل و ازدواج زودهنگام همراه است که خود 

های آینده خواهد  یدکننده چرخه فقر و محرومیت نسلبازتول

توان از منظر  های اقتصادی را می کلی، بحران به طوربود. 

های اضطراری دانست که  الملل به عنوان وضعیت حقوق بین

هرچند ناشی از عوامل اقتصادی یا سیاسی هستند، اما 

حق بر  به ویژهها در قلمرو حقوق بشر،  پیامدهای مستقیم آن

غذیه کودکان، باید با رویکردی تعهدآور مورد شناسایی قرار ت

توانند از تعهدات  ها، حتی در شرایط بحران، نمی گیرد. دولت

های تغذیه و سلامت کودکان شانه  خود نسبت به تأمین حداقل
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زیرا این تعهدات، بنا بر اصول کلی حقوق بشر و  ،خالی کنند

 اند تی غیرقابل تعلیقالمللی، دارای ماهی هنجارهای عرفی بین

(0). 

ها در دوران بحران اقتصادی  وظایف و تعهدات دولت .3

در قبال کودکان، از  به ویژهحق بر تغذیه، : در قبال کودکان

جمله حقوقی است که تحقق آن نیازمند تعهدات مثبت و 

های  المللی است. بحران ها در سطوح ملی و بین مستمر دولت

های  ها و کاهش ظرفیت مالی دولتاقتصادی، با تضعیف توان 

حمایتی، آزمونی جدی برای سنجش میزان پایبندی کشورها 

شود. در چنین  به تعهدات حقوق بشری خود محسوب می

ها  شرایطی، پرسش بنیادین این است که تا چه اندازه دولت

توانند به استناد محدودیت منابع، از اجرای کامل تعهدات  می

حق بنیادین آنان بر تغذیه کافی سرباز خود در قبال کودکان و 

زنند؟ پاسخ به این پرسش، مستلزم تبیین دقیق حدود و 

 الملل است. ها بر اساس حقوق بین ماهیت تعهدات دولت

المللی  میثاق بین: ها المللی دولت حدود تعهدات بین .3-4

ها را موظف  حقوق اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی، دولت

برای تحقق « ارگیری حداکثر منابع موجودک  با به»سازد که  می

تدریجی حقوق مقرر در آن، از جمله حق بر غذا، اقدام کنند. 

این تعهد به معنای آن است که حتی در شرایط بحران 

توانند از وظیفه خود در تضمین حداقل  ها نمی اقتصادی، دولت

کودکان، عدول کنند.  به ویژهاستانداردهای تغذیه برای همه 

بر مسئولیت  42و  41یون حقوق کودک نیز در مواد کنوانس

ها در تأمین تغذیه کافی و بهبود سلامت کودکان تأکید  دولت

یکی از اصول بنیادی در « رفت عدم پس»قاعده  .(2) دارد

ها را از هرگونه  حقوق اقتصادی و اجتماعی است که دولت

مندی از حقوق موجود  اقدامی که منجر به کاهش سطح بهره

های  کند. بر اساس این قاعده، اتخاذ سیاست ، منع میشود

ای که موجب کاهش دسترسی کودکان به  اقتصادی یا بودجه

غذای کافی گردد، تنها در صورتی مجاز است که دولت بتواند 

بودن آن را اثبات  کننده و موقتی ضرورت آن را با دلایل قانع

تعهدات کند. در غیر این صورت، چنین اقداماتی نقض آشکار 

حداقل »شود. در کنار این اصل، مفهوم  المللی محسوب می بین

ای دارد. این مفهوم به  جایگاه ویژه« هسته اساسی حق بر غذا

ها اشاره دارد که حتی در  آن بخش از تعهدات دولت

دشوارترین شرایط اقتصادی، از جمله بحران مالی یا تحریم، 

تأمین  .(0) ا شودباید به صورت فوری و بدون قید و شرط اجر

ای کودکان، جلوگیری از گرسنگی و  حداقل نیازهای تغذیه

تضمین دسترسی به مواد غذایی سالم و مغذی از مصادیق بارز 

این هسته اساسی است. هرگونه قصور دولت در این زمینه، نه 

صرفاً نقض یک حق اجتماعی، بلکه نقض کرامت ذاتی انسان و 

 شود. قی میتعهدات بنیادین حقوق بشری تل

اجرای : های داخلی برای حمایت از کودکان سیاست .3-2

المللی در زمینه حق بر تغذیه، مستلزم طراحی و  تعهدات بین

های مؤثر در سطح ملی است. در دوران بحران  اجرای سیاست

ها باید تدوین و اجرای  اقتصادی، نخستین اقدام دولت

معرض خطر باشد. های تغذیه اضطراری برای کودکان در  برنامه

های  توانند شامل تغذیه رایگان مدارس، بسته ها می این برنامه

درآمد و تأمین نیازهای  حمایتی غذایی برای خانوارهای کم

های  های غذایی و سیاست ای مناطق محروم باشند. یارانه تغذیه

پذیر، ابزار مهم دیگری در تحقق حق بر  حمایتی از اقشار آسیب

های  وند. حذف یا کاهش ناگهانی یارانهش تغذیه محسوب می

ها نسبت به  مواد غذایی در دوران تورم، برخلاف تعهدات دولت

تواند منجر به نقض فاحش حق  رفت است و می اصل عدم پس

در مقابل، تقویت  .(2) کودکان بر تغذیه کافی گردد

های تثبیت قیمت کالاهای اساسی، حمایت از تولید  سیاست

و کاهش وابستگی به واردات، از جمله  داخلی مواد غذایی

تواند پایداری امنیت غذایی را افزایش  تدابیری است که می

نهاد و  های مردم دهد. همچنین نقش جامعه مدنی، سازمان

بخش خصوصی در تضمین امنیت غذایی کودکان نباید نادیده 

های حقوقی  اند با ایجاد چهارچوب ها موظف گرفته شود. دولت

های  زم، امکان مشارکت مؤثر این نهادها را در برنامهو نهادی لا

تغذیه عمومی و نظارت بر اجرای آن فراهم آورند. شفافیت، 

پاسخگویی و مشارکت اجتماعی سه رکن اساسی سیاستگذاری 

توانند از بروز  موفق در حوزه حق بر تغذیه هستند که می

مدیریت، فساد و تبعیض در تخصیص منابع جلوگیری  سوء

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

ea
lth

la
w

jo
ur

na
l.i

r 
on

 2
02

6-
02

-0
4 

] 

                             6 / 12

https://healthlawjournal.ir/article-1-150-fa.html


 محمدمهدی سیدناصری های اقتصادی در پرتو وظایف... حق بر تغذیه کودکان در دوران بحران

 

 7 .باشد سلامت سینا می حقوق و زیستی اخلاق انستیتو به متعلق اثر، این انتشار حقوق تمامی       4141، دوره سوم، حقوق سلامتمجله 
 

تواند  هرچند می ،در مجموع، بحران اقتصادی .(۱) دکنن

ها ایجاد کند، اما  هایی در ظرفیت اجرایی دولت محدودیت

ای برای نقض حقوق بنیادین کودکان باشد.  تواند بهانه نمی

 ها در قبال حق بر تغذیه، تعهداتی غیر تعهدات حقوقی دولت

تی که اند؛ تعهدا قابل تعلیق و مبتنی بر اصل کرامت انسانی

ها به حقوق  تنها معیار سنجش پایبندی دولت ها نه رعایت آن

های اخلاقی و انسانی جامعه  بشر است، بلکه ضامن حفظ بنیان

 آید. در دوران بحران به شمار می

المللی در حمایت از حق  نقش و مسئولیت جامعه بین .1

حق بر تغذیه کودکان، به عنوان یکی از : بر تغذیه کودکان

ترین حقوق بشری، ماهیتی فراملی و همبسته با اصول  بنیادی

های اقتصادی،  همبستگی انسانی دارد. در جهانی که بحران

محیطی و سیاسی مرزهای ملی را درنوردیده است،  زیست

های یک دولت منفرد تحقق  تضمین این حق صرفاً با تلاش

 المللی بلکه مستلزم همکاری مؤثر و پایدار جامعه بین ،یابد نمی

در شرایطی  به ویژهها در قبال کودکان،  است. مسئولیت دولت

های گسترده، امنیت غذایی را  که بحران اقتصادی یا تحریم

المللی،  کند، باید در پرتو اصول همکاری بین تهدید می

 مسئولیت مشترک و حمایت متقابل بازتعریف شود.

المللی  میثاق بین: المللی تعهدات همبستگی بین .1-4

اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی، در بند نخست ماده دوم،  حقوق

از »تنها به صورت ملی، بلکه  دارد که نه ها را موظف می دولت

کارگیری حداکثر منابع   و با به« المللی طریق همکاری بین

موجود، برای تحقق تدریجی حقوق بشری، از جمله حق بر 

ای غذا، اقدام کنند. این حکم، مبنای حقوقی روشنی بر

  ها در کمک به کشورهایی است که به مسئولیت فرامرزی دولت

های اقتصادی، جنگ، یا بلایای طبیعی، قادر به  واسطه بحران

 کودکان، نیستند به ویژهتأمین نیازهای غذایی جمعیت خود، 

المللی، بر پایه اصل همبستگی  تعهد به همکاری بین .(15)

به ایفای نقش فعال  ها را انسانی استوار است؛ اصلی که دولت

در پیشگیری از گرسنگی، تأمین امنیت غذایی جهانی و 

کند. این تعهد، صرفاً  های ملی تغذیه ملزم می حمایت از نظام

جنبه سیاسی یا اخلاقی ندارد، بلکه در پرتو توسعه تدریجی 

آور تبدیل شده است.  یک تعهد حقوقی الزامحقوق بشر، به 

هایی که از ظرفیت اقتصادی و فنی بالاتری برخوردارند،  دولت

های غذایی، مالی و فنی، از  اند از طریق تأمین کمک موظف

زده حمایت کنند تا حداقل  درآمد و بحران های کم دولت

استانداردهای حق بر تغذیه برای کودکان در سراسر جهان 

اما  ،مسئولیت مشترک»بد. در این چهارچوب، اصل تحقق یا

بر اساس این اصل، همه  .(11) ای دارد جایگاه ویژه« متفاوت

ها در قبال تحقق حقوق بشری، از جمله حق بر تغذیه،  دولت

ها و  اند، اما میزان و نوع این مسئولیت بر اساس ظرفیت مسئول

کشورهایی امکانات اقتصادی، فنی و نهادی آنان متفاوت است. 

های اقتصادی جهانی یا  که نقش مؤثرتری در ایجاد بحران

های نابرابر تجاری دارند، باید سهم بیشتری در جبران آثار  نظام

 کودکان، ایفا کنند. به ویژهپذیر،  منفی آن بر جوامع آسیب

نظام : المللی مؤثر سازوکارها و نهادهای بین. 1-2

دها و سازوکارها را برای ای از نها المللی معاصر، مجموعه بین

تضمین امنیت غذایی و حمایت از حق بر تغذیه ایجاد کرده 

است. سازمان خواروبار و کشاورزی ملل متحد، سازمان جهانی 

بهداشت، صندوق کودکان ملل متحد و برنامه جهانی غذا از 

های مکمل،  اند که با مأموریت جمله ارکان اصلی در این حوزه

بود وضعیت تغذیه و تضمین سلامت به کاهش گرسنگی، به

پردازند. برنامه جهانی غذا، با  کودکان در سطح جهانی می

زده، نقش  های تغذیه اضطراری در مناطق بحران اجرای طرح

کند. همزمان  حیاتی در جلوگیری از گرسنگی کودکان ایفا می

سازمان خواروبار و کشاورزی و صندوق کودکان ملل متحد با 

های توسعه کشاورزی محلی، آموزش  ، برنامهها همکاری دولت

ای و حمایت از مادران و کودکان را در کشورهای  تغذیه

کنند. این سازوکارها زمانی کارآمد خواهند  درآمد تقویت می کم

به ها تعهدات مالی خود را در قبال این نهادها  بود که دولت

م کامل و منظم ایفا کنند و همکاری فنی و اطلاعاتی لاز طور

 (.14) ریزی منسجم فراهم آورند را برای برنامه

جانبه،  های اقتصادی گسترده و یک از سوی دیگر، تحریم

شود.  تهدیدی جدی برای امنیت غذایی کودکان محسوب می

ها، با محدودکردن واردات مواد غذایی، دارو و  این تحریم
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مستقیم موجب  به طورتوانند  تجهیزات کشاورزی، می

شورای  به ویژهالمللی،  تغذیه شوند. جامعه بینگرسنگی و سوء

های ناظر بر اجرای معاهدات، موظف است  حقوق بشر و کمیته

ها تأکید  بر ضرورت اعمال استثناهای بشردوستانه در تحریم

های غذایی و دارویی به کودکان و  کند تا جریان کمک

پذیر مختل نشود. هرگونه سیاست اقتصادی یا  های آسیب گروه

یم که منجر به نقض گسترده حق بر تغذیه گردد، نقض تحر

الملل بشر و عدالت انسانی است. در  اصول بنیادین حقوق بین

نهایت، تحقق حق جهانی بر تغذیه کودکان، نیازمند نظامی 

المللی  پذیری بین منسجم از همکاری، همیاری و مسئولیت

است؛ نظامی که در آن، حق کودک بر غذا نه یک امتیاز 

بسته به توان مالی کشورها، بلکه تعهدی مشترک برای همه وا

المللی تنها  جامعه بین .(13) اعضای جامعه جهانی تلقی شود

تواند ادعای وفاداری به کرامت انسانی را داشته باشد  زمانی می

ای از جهان، نتیجه  که گرسنگی هیچ کودکی، در هیچ نقطه

 شد.تفاوتی جهانیان نبا عملی، تبعیض یا بی بی

المللی در پرتو  های بین تحلیل تطبیقی و رویه .5

تنها  حق بر تغذیه کودکان، نه: سازوکارهای حقوق بشری

کننده در ارزیابی  یک حق بنیادین انسانی بلکه شاخصی تعیین

پذیر است. تحلیل  های آسیب ها در برابر گروه تعهدات دولت

ختلف، های حقوقی م دهد که کشورها و نظام تطبیقی نشان می

اند این حق را در شرایط  با رویکردهای متفاوت، سعی کرده

های اقتصادی و انسانی تضمین کنند. برخی کشورها  بحران

مانند نروژ، سوئد و کانادا، با تدوین قوانین داخلی و ایجاد 

نهادهای مستقل نظارتی، سطح دسترسی کودکان به تغذیه 

ها  و تجربه آناند  کافی را حتی در دوران بحران حفظ کرده

دهد که وجود تعهدات قانونی داخلی منسجم، همراه  نشان می

های نظارتی، اثر مستقیمی بر کاهش سوءتغذیه و  با مکانیزم

المللی، کمیته حقوق  نابرابری غذایی دارد. در سطح بین

اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی با صدور تفسیر عمومی شماره 

ها  یه ارائه داده و دولت، چهارچوبی روشن برای حق بر تغذ14

در  احترام، حمایت و تحقق گانه را موظف به رعایت تعهدات سه

های گزارشگران  پذیر کرده است. گزارش های آسیب برابر گروه

ویژه سازمان ملل در زمینه گرسنگی و تغذیه کودکان، 

های  همچنین، با ارائه شواهد میدانی و ارزیابی تأثیر بحران

که عدم همکاری فرامرزی و  اند هاقتصادی، نشان داد

المللی، همواره یکی از عوامل  های بین بودن کمک ناکافی

کلیدی نقض این حق بوده است. تحلیل تطبیقی کشورهای 

درگیر بحران اقتصادی، از جمله یونان در دوران رکود شدید، 

ها و  لبنان در بحران اقتصادی و مالی، ونزوئلا در اثر تحریم

لی و یمن در وضعیت جنگ و محاصره، نشان کاهش تولید داخ

های حمایتی،  ها در اجرای برنامه دهد که عدم توانایی دولت می

های  های تغذیه مدرسه و حمایت از خانواده برنامه به ویژه

درآمد، موجب تشدید سوءتغذیه و ضعف رشد کودکان شده  کم

است. از سوی دیگر، تجارب موفق در برخی کشورها مانند 

های  های ملی تغذیه مدرسه و کوپن و مکزیک که برنامهبرزیل 

دهد  اند، نشان می المللی ترکیب کرده غذایی را با حمایت بین

تواند  المللی می های داخلی و بین که همگرایی سیاست

گیری  دسترسی کودکان به غذای کافی را به شکل چشم

المللی همچنین بر ضرورت ایجاد  های بین تضمین کند. رویه

زوکارهای نظارتی مستقل تأکید دارند که توان ارزیابی تأثیر سا

های اقتصادی بر حق بر تغذیه کودکان را داشته باشند و  بحران

ها را نسبت به اجرای تعهدات قانونی خود پاسخگو کنند.  دولت

کنوانسیون حقوق کودک و میثاق حقوق اقتصادی، اجتماعی و 

ان به تغذیه فرهنگی، ضمن تأکید بر حق دسترسی کودک

المللی در  ها و جامعه بین کافی، الزام به اقدام مثبت دولت

اند. تحلیل این اسناد  شرایط بحرانی را به صراحت بیان کرده

دهد که تحقق عملی این حق مستلزم تدوین  نشان می

های اقتصادی و اجتماعی منسجم، اختصاص بودجه  سیاست

ویت مشارکت جامعه المللی و تق کافی، همکاری با نهادهای بین

المللی  های بین مدنی است. در نهایت، بررسی تطبیقی و رویه

دهد که موفقیت در تضمین حق بر تغذیه کودکان،  نشان می

بیش از هر چیز، نیازمند رویکردی جامع و چندسطحی است 

که هم اقدامات قانونی داخلی، هم سازوکارهای حمایتی 

دنی را شامل شود. این المللی و هم نظارت مؤثر جامعه م بین

دهد که صرف وجود تعهدات  تحلیل همچنین نشان می

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

ea
lth

la
w

jo
ur

na
l.i

r 
on

 2
02

6-
02

-0
4 

] 

                             8 / 12

https://healthlawjournal.ir/article-1-150-fa.html


 محمدمهدی سیدناصری های اقتصادی در پرتو وظایف... حق بر تغذیه کودکان در دوران بحران

 

 9 .باشد سلامت سینا می حقوق و زیستی اخلاق انستیتو به متعلق اثر، این انتشار حقوق تمامی       4141، دوره سوم، حقوق سلامتمجله 
 

المللی، بدون ایجاد ابزارهای اجرایی و هماهنگی عملی  بین

تواند امنیت غذایی  المللی، نمی ها و نهادهای بین میان دولت

اجرایی میان ـ  کودکان را تضمین کند و ضرورت پیوند حقوقی

ناپذیر  المللی امری اجتناب ی بینها و سازوکارها تعهدات دولت

 است.

رویه کمیته حقوق اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی . 5-4

کمیته حقوق اقتصادی، اجتماعی و : در تفسیر حق بر غذا

های  فرهنگی، از طریق تفسیرهای عمومی و بررسی گزارش

ها، چهارچوبی روشن برای فهم و اجرای حق بر  ادواری دولت

این کمیته،  14. تفسیر عمومی شماره تغذیه ارائه کرده است

حق بر غذا را نه صرفاً به عنوان تأمین کالری یا مواد غذایی، 

کند که مستلزم  مثابه حقی چندبُعدی و پویا تعریف می بلکه به

 محور به غذای کافی است دسترسی مداوم، پایدار و کرامت

هایی  اند سیاست ها موظف بر اساس این تفسیر، دولت .(11)

ع برای تحقق تدریجی این حق تدوین کنند و از هرگونه جام

های  اقدام یا سیاستی که موجب تضعیف دسترسی گروه

شود،  به غذای کافی میـ  کودکان به ویژهـ  پذیر آسیب

های کشوری بارها  خودداری نمایند. کمیته در ارزیابی گزارش

های اقتصادی و مالی، هرچند  تأکید کرده است که بحران

توانند  ها را محدود سازند، نمی ست منابع دولتممکن ا

ها باید حتی در  توجیهی برای نقض حق بر تغذیه باشند. دولت

این حق را تضمین « حداقل هسته اساسی»دشوارترین شرایط، 

ها را به ایجاد  کنند. کمیته همچنین در موارد متعدد، دولت

تغذیه  های در قالب برنامه به ویژههای حمایتی پایدار،  نظام

درآمد و  مدارس، توزیع غذای رایگان برای کودکان کم

جلوگیری از احتکار یا افزایش مصنوعی قیمت مواد غذایی، 

 .(10) فراخوانده است

های گزارشگران ویژه سازمان ملل درباره  گزارش. 5-2

گزارشگران ویژه حق بر غذا، با : گرسنگی و تغذیه کودکان

های  ای از چالش عاد تازهبررسی میدانی وضعیت کشورها، اب

به ها  اند. این گزارش مرتبط با تغذیه کودکان را آشکار کرده

های اقتصادی  بر پیوند میان گرسنگی کودکان، سیاست ویژه

 .(10) های سیاسی تأکید دارند ثباتی ها و بی ناعادلانه، تحریم

شده به شورای حقوق بشر، مکرراً بر این  های ارائه در گزارش

ید شده است که سوءتغذیه کودکان صرفاً یک مسأله نکته تأک

بهداشتی یا اجتماعی نیست، بلکه نقض مستقیم تعهدات 

ها در قبال حقوق بشر است. گزارشگران ویژه، با  حقوقی دولت

های ثروتمند  المللی، از دولت استناد به اصول همبستگی بین

 های مالی و غذایی هدفمند، از اند تا در قالب کمک خواسته

حمایت  ،های اقتصادی هستند کشورهایی که درگیر بحران

ساختن اقلام ها بر لزوم مستثنا در این گزارش کنند. همچنین

های اقتصادی و تضمین دسترسی  غذایی و دارویی از تحریم

 .(12) کودکان به منابع ضروری تغذیه تأکید شده است

تجارب تطبیقی کشورها در حفظ امنیت غذایی . 5-3

مطالعه تجارب تطبیقی کشورها : ر شرایط بحرانکودکان د

هایی که موفق به کاهش آثار منفی  دهد که دولت نشان می

های مشترکی  اند، ویژگی های اقتصادی بر کودکان شده بحران

در یونان، پس از بحران مالی دهه گذشته، اجرای  .(10) دارند

های گسترده تغذیه مدرسه با همکاری جامعه مدنی  برنامه

گیری  چشم به طورانست شاخص گرسنگی کودکان را تو

کاهش دهد. در ونزوئلا، با وجود فشارهای اقتصادی، دولت از 

طریق ایجاد شبکه توزیع مستقیم مواد غذایی برای 

درآمد، توانست از افزایش نرخ سوءتغذیه در  های کم خانواده

در لبنان و ایران نیز تجربه  .(1۱) میان کودکان جلوگیری کند

ای نشان داده است  های هدفمند تغذیه های غذا و یارانه انکب

که حتی در شرایط تورم شدید، با طراحی سازوکارهای شفاف 

توان از نقض گسترده حق بر تغذیه کودکان  و نظارت مؤثر، می

های  پیشگیری کرد. در مجموع، تحلیل تطبیقی و رویه

ان، دهد که تحقق حق بر تغذیه کودک المللی نشان می بین

ها و  بیش از هر چیز، وابسته به اراده سیاسی دولت

های اقتصادی و  سازی این حق در سیاستگذاری نهادینه

جامعه جهانی، از رهگذر تقویت  .(45) اجتماعی است

المللی و ایجاد نظام پاسخگویی مشترک، باید  های بین نظارت

اطمینان یابد که هیچ بحرانی خواه اقتصادی، سیاسی یا 

شان،  ترین حق انسانی نتواند کودکان را از ابتدایی تحریمی

 .یعنی تغذیه کافی، محروم سازد
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 گیری نتیجه  

های این پژوهش، فرضیه اصلی مبنی بر اینکه  بر پایه یافته

ها را در قبال حق بر  تنها تعهدات دولت های اقتصادی نه بحران

ر ت دهد، بلکه ضرورت اجرای فعالانه تغذیه کودکان کاهش نمی

المللی را دوچندان  های بین تعهدات مثبت و تقویت همکاری

به گیرد. حق بر تغذیه کودکان،  سازد، مورد تأیید قرار می می

یکی از ارکان بنیادین حقوق بشر، از چنان جایگاه ذاتی  عنوان

اعم از  ـ قابل تعلیقی برخوردار است که هیچ توجیهی و غیر

تواند موجبات  نمی ـ عبحران مالی، تحریم یا محدودیت مناب

عدول از آن را فراهم سازد. این حق، نه امتیازی وابسته به توان 

 چهارچوبآور در  ها، بلکه تکلیفی مستمر و الزام اقتصادی دولت

اند  ها مکلف المللی آنان است. در سطح ملی، دولت تعهدات بین

های اقتصادی و اجتماعی، از یکسو مانع  با بازنگری در سیاست

 مستقیم یا غیر به صورتهایی شوند که  عمال سیاستاز ا

و  کند مستقیم دسترسی کودکان به تغذیه کافی را محدود می

های حمایتی نظیر تغذیه  از سوی دیگر، از طریق برنامه

درآمد،  حمایت از خانوارهای کمو  های غذایی مدارس، یارانه

حداقل هسته اساسی این حق را تضمین نمایند. در سطح 

ای، همکاری میان کشورها برای تبادل تجربیات، ایجاد  همنطق

های تأمین غذایی مشترک و تقویت سازوکارهای نظارت  شبکه

المللی  بر امنیت غذایی کودکان ضروری است. در سطح بین

های ملل و نهادهای تخصصی آن باید از رهگذر  نیز، سازمان

ی هماهنگ، تأمین منابع مالی و ایجاد سیاستگذار

یی، نقش فعالی در تضمین این حق پاسخگوهای  وبچهارچ

ی و اقدام عملی، پیشنهادهای سیاستگذارایفا کنند. از حیث 

تواند مسیر تحقق پایدار حق بر تغذیه کودکان در  زیر می

 های اقتصادی را ترسیم کند: دوران بحران

آور در سطح ملی و  های حقوقی الزام چهارچوبتدوین  ـ1

ین حمایت از کودکان در شرایط بحران، المللی برای تضم بین

 محور؛ انین ویژه امنیت غذایی کودکاز جمله تصویب قو

با « امنیت غذایی کودکان»المللی ویژه  ایجاد صندوق بین ـ4

به المللی و جامعه مدنی،  های بین ها، سازمان مشارکت دولت

اقتصادی یا های  تأمین منابع اضطراری در دوران بحران منظور

 ؛انسانی

های تغذیه کودکان در نظام نظارتی  گنجاندن شاخص ـ3

به ای که وضعیت تغذیه کودکان  گونه  سازمان ملل متحد به

ی ا های حقوق بشری و توسعه ای در گزارش دوره صورت

 کشورها مورد ارزیابی قرار گیرد؛

ها در تخصیص  یی دولتپاسخگوافزایش شفافیت و  ـ1

ی، از طریق ایجاد های اجتماعی و امنیت غذای بودجه

ای و مشارکت  دهی دوره سازوکارهای نظارت عمومی، گزارش

 نهادهای مدنی.

های  در نهایت، تحقق حق بر تغذیه کودکان در دوران بحران

یک تعهد جمعی و  به عنواناقتصادی، مستلزم درک آن 

المللی باید با عبور از رویکردهای  همبسته است. جامعه بین

های مبتنی بر عدالت  اتخاذ سیاستصرفاً خیرخواهانه و 

ای، اطمینان یابد که هیچ کودکی، در هیچ شرایطی، از  تغذیه

دسترسی به تغذیه کافی، یعنی  ،ترین حق انسانی خود ابتدایی

 .کرامت محروم نگرددسالم و با

  

 نویسندگان مشارکت  

 انجام به را پژوهش مراحل یتمام محمدمهدی سیدناصری

 در ییپاسخگو تیمسئول ،یینها نسخه تأیید ضمن و رسانده

 .است رفتهیپذ را پژوهش قبال

   

 قدردانی و تشکر   

 .نشده است ابراز

    

 منافع تضاد   

 ق،یتحق با رابطه در را یاحتمال منافع تضاد گونه چیه هسندنوی

 .است نکرده اعلام مقاله نیا انتشار و فیتأل

   

 مالی تأمین     

 ،تحقیق برای مالی حمایت گونه هیچ که نماید می اظهار هنویسند

 .است  نکرده دریافت مقاله این انتشار و تألیف
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 مصنوعی هوش بیانیه  

هوش  برای کمک در فرآیند تحقیق و نگارش مقاله، از

 مصنوعی استفاده نشده است.
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