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ABSTRACT  

Background and Aim: One of the main problems of human society in recent years is the increase in the 

world population and the subsequent concern about providing sufficient food. Therefore, providing 

mechanisms to provide sufficient food for the growing population seems essential. One of the 

technologies used to achieve this goal is the use of genetic modification of food. This study aimed to 

explain the attitude of adults in Tehran regarding genetically modified products. 

Methods: This research was conducted using a qualitative method among 45 adults aged 20-70 in Tehran. 

Participants were selected using the maximum diversity method and data were collected using semi-

structured in-depth individual interviews with 30 people and two focus group discussions with 15 people. 

Data analysis was performed using the directed content analysis method using MAXQDA 10 software. 

Ethical Considerations: After explaining the study objectives, informed consent was obtained from the 

participants, and confidentiality and privacy of their information were maintained in the article. 

Results: According to the participants’ statements, their attitudes can be categorized into four main 

concepts: health and safety concerns, economic perspective, the pathogenic potential of genetically 

modified foods and ethical concerns. People’s views on this type of food included points such as lack of 

nutritional value, impact on health and lack of clarity about their production process. They also believed 

that these foods could have hidden treatment costs for the consumer despite their economic efficiency in 

production. According to the participants, the pathogenic potential of genetically modified products is 

greater than their health benefits. In addition, they expressed the concerns regarding to environmental 

effects of these crops. 

Conclusion: The findings clearly indicate that the characteristics, benefits and possible harms of 

genetically modified foods are not clear for people. It seems that it is very necessary to clarify the 

characteristics of genetically modified foods and eliminate contradictory attitudes among different levels 

of Iranian society. 
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 باشد. سلامت سینا می حقوق و زیستی اخلاق انستیتو به متعلق اثر، این انتشار حقوق تمامی

 

 سلامت حقوق مجله
 4141 ،ومس دوره

 

 :تراریخته غذایی مواد مصرف مورد در جامعه نگرش

 تهران شهر بزرگسالان در محتوا تحلیل مطالعه یک

 4رزاز میرزای الدین جلال ،4بیدکی زارع سعید ،4رودسری حقیقیان آرزو

 .ایران تهران، بهشتی، شهید پزشکی علوم دانشگاه کشور، ییغذا صنایع و ای تغذیه تحقیقات انستیتو غذایی، صنایع و تغذیه علوم دانشکده جامعه، تغذیه گروه .1

  چکیده

 به غذایی مواد تأمین نگرانی ایجاد آن دنبال به و دنیا جمعیت افزایش اخیر، های سال در بشری جامعه اصلی مشکلات از یکی :هدف و زمینه

 به های تکنولوژی از یکی رسد. می نظر به ضروری افزایش، به رو یتجمع کافی غذای کننده تأمین وکارهایساز ارائه رو این از است. کافی مقدار

 در تهران شهر بزرگسالان نگرش تبیین هدف با مطالعه این است. غذایی مواد ژنتیکی اصلاح از استفاده هدف، این به نیل برای شده گرفته کار

 .شد انجام تراریخته محصولات با رابطه

 حداکثر روش به کنندگان مشارکت انتخاب شد. انجام تهران شهر ساله 07-07 بزرگسالان از نفر 54 نبی در کیفی روش با تحقیق این :روش

 شد. انجام نفر 14 با متمرکز گروهی بحث دو اجرای و نفر 07 با ساختاریافته نیمه فردی عمیق مصاحبه های روش با ها هداد آوری جمع و تنوع

 .گرفت صورت MAXQDA 10 افزار نرم کمک با و ردا جهت محتوای تحلیل روش به ها هداد تحلیل

 اطلاعات مورد در محرمانگی حفظ و امانتداری و گردید اخذ کنندگان شرکت از آگاهانه رضایت مطالعه، اهداف توضیح از پس :اخلاقی ملاحظات

 .است شده رعایت مقاله در ها آن

 دیدگاه ایمنی، و سلامت یها هدغدغ کرد. بندی دسته اصلی مفهوم سه در را ها آن نگرش توان می کنندگان شرکت اظهارات طبق :ها هیافت

 تأثیر ای، تغذیه ارزش نداشتن همچون نکاتی با غذایی مواد نوع این به افراد دید اخلاقی. های نگرانی و ها هتراریخت زایی بیماری پتانسیل اقتصادی،

 تولید، در اقتصادی صرفه علیرغم دتوان می غذایی مواد این که داشتند قاداعت همچنین بود. ها آن تولید فرآیند نبودن روشن و سلامتی بر

 نسبت تراریخته محصولات زایی بیماری پتانسیل کنندگان، شرکت اظهار طبق باشد. داشته دنبال به کننده مصرف برای را درمان پنهان یها ههزین

 .شد بیان محصولات این محیطی زیست اثرات مورد در هایی نگرانی همچنین است. بیشتر ها آن سلامتی فواید به

 نظر به است. مردم بین در تراریخته غذایی مواد احتمالی مضرات و فواید ها، ویژگی نبودن شفاف از حاکی روشنی به ها هیافت :گیری نتیجه

 مختلف اقشار بین در متناقض های شنگر بردن بین از و تراریخته غذایی مواد های ویژگی سازی شفاف برای هدفمند اقدامات انجام که رسد می

 .است ضروری بسیار ایرانی جامعه

 محتوا تحلیل ؛بزرگسالان ؛تراریخته ؛نگرش :کلیدی واژگان
 

 ahaghighian@yahoo.com: الکترونیک پست ؛رودسری حقیقیان آرزو: مسئول نویسنده

 71/70/1575: انتشار تاریخ ؛71/70/1575: پذیرش تاریخ ؛10/74/1575: دریافت تاریخ

 :گیرد قرار استناد مورد زیر روش به مقاله این است خواهشمند

Haghighian-Roudsari A, Zare Bidaki S, Mirzay Razaz J. Society's Attitudes towards Genetically Modified Food 

Consumption: A Content Analysis Study among Adults in Tehran. Health Law Journal. 2025; 3: e13. 

 مقاله پژوهشی                                                                                                                                                                                       دسترسی آزاد
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 ان رودسری و همکارانآرزو حقیقی ...ورد مصرف مواد غذایی تراریختهنگرش جامعه در م

 

 3 .باشد سلامت سینا می حقوق و زیستی اخلاق انستیتو به متعلق اثر، این انتشار حقوق تمامی       4141، دوره سوم، حقوق سلامتمجله 
 

 مقدمه

 برای بشر اخیر، های سال در انسانی جمعیت افزایش به توجه با

 شده مواجه مشکلاتی با خود نیاز مورد غذایی مواد تأمین

 مناسب زمین کمبود یکسو، از غذایی مواد بیشتر تولید است.

 آب به دسترسی محدودیت و ییغذا محصولات کشت برای

 یک با را غذا عرضه و تولید کشاورزی، برای استفاده قابل

 های تکنولوژی از استفاده بنابراین است. کرده مواجه چالش

 غذای تأمین برای حلی راه عنوان به اخیر های سال در جدید

 نامبرده های محدودیت علیرغم یافته افزایش جمعیت نیاز مورد

 تا غذایی مواد تولید افزایش ها بینی پیش قطب که باشد می

 چنین اگر (.1) است نیاز مورد درصد 07 میزان به 0747 الس

 بالای شیوع شاهد یمتوان می ندهد، رخ تولیدی افزایش

 از سوءتغذیه باشیم. جهان سرتاسر در گرسنگی و سوءتغذیه

 توسعه حال در کشورهای در عمده مشکل یک پیش ها هده

 از جهان سراسر در نفر ها میلیون حاضر، لحا در و بوده

 هستند. کودکان و زنان ها آن اکثر که برند می رنج سوءتغذیه

 در پایین اقتصادی ـ اجتماعی وضعیت با سوءتغذیه این

 (.0) دارد مثبت همبستگی توسعه حال در کشورهای

 در که گونه همان فناوری زیست علم و ژنتیک مهندسی امروزه

 و مختلف صنایع پزشکی، مانند انسان دگیزن مختلف ابعاد

 تولید و کشاورزی بخش در نموده، ایجاد تحول زیست محیط

 این است. کرده ایجاد یمؤثر های گام هم غذایی مواد

 شناخته (Transgenic) تراریخته نام به که محصولات

 متفاوت خود والد مشخصات با که دارند هایی ویژگی شوند، می

 دارای شده، انجام ها آن در که اییه دستکاری با و است

 به محصول آن برای مزایایی دتوان می که اند شده هایی ویژگی

 ها آن روی ژنتیک مهندسی که موجوداتی باشد. داشته همراه

 حیوانات ها، باکتری از وسیعی طبف است، شده انجام

 شوند می شامل را غذایی مواد و گیاهی بذرهای تا آزمایشگاهی

 های سال بین تراریخته محصولات جهانی تولید وضعیت (.0)

 میلیون 5/107 به هکتار میلیون 0/1 از ،0710 تا 100۱

 نشان را افزایش برابر 110 تقریباً که است یافته افزایش هکتار

 محصولات سازی تجاری در زیادی افزایش متعاقباً، دهد. می

 داده رخ امروزی کشاورزی تاریخ در بالا نرخی با تراریخته

 محصولات تولیدکننده ترین بزرگ حاضر، حال در است.

 هکتار میلیون 4/01 با آمریکا متحده ایالات جهان، تراریخته

 07 تراریخته سویای و ذرت پنبه، که است (درصد 4/00)

 میلیون 8/40 با برزیل دهند. می تشکیل را آن تولید از درصد

 محصولات بزرگ تولیدکننده دومین درصد( 0/00) هکتار

 تولیدکننده سومین هکتار میلیون 05 با آرژانتین و تراریخته

 میلیون 0/11 و 4/10 با ترتیب به هند و کانادا بودند. بزرگ

 سال در بودند. بزرگ تولیدکننده پنجمین و چهارمین هکتار

 متعلق تراریخته محصولات کشت زیر سطح بیشترین ،0710

 هکتار میلیون 0/۱7 با تراریخته ذرت و درصد 58 با سویا به

 ذرت جهانی تولید از درصد 00 حدود که بود جهان سطح در

 (.5) دهد می تشکیل را

 ورود احتمال محصولات، این تولید وسعت شده،ذکر آمار طبق

 محصولات تولید دهد. می افزایش خانوار سفره به را آن

 به مربوط مسائل و اخلاقی های نگرانی دلیل به عمدتاً تراریخته

 (.4-0) است بوده برانگیز بحث تراریخته محصولات فیمن اثرات

 محصولات مضر اثرات مانند مختلفی اشکال در مسائل این

 ایجاد ایدئولوژی انسان، سلامت و زیست محیط بر تراریخته

 محصولات معنوی مالکیت و جامعه حیات چرخه در مشکل

 فراهم خاص افراد برای را اقتصادی مزایای که تراریخته

 تبیین هدف با مطالعه این رو این از (.8) دارد وجود ،کند می

 تراریخته محصولات با رابطه در تهران شهر بزرگسالان نگرش

 جهت را مداخلاتی بتوان نیاز صورت در تا شد انجام

 جامعه افراد برای محصولات این درباره صحیح رسانی آگاهی

 .کرد طراحی

   

 روش

 تهران شهر ساله 07-07 بزرگسالان بین در کیفی مطالعه این

 مشتمل مصاحبه پروتکل کمک با ها هداد آوری جمع شد. انجام

 غذایی مواد درمورد افراد شنگر تبیین برای تیسؤالا بر

 بود (Genetically Modified Foods) ژنتیکی شده اصلاح

 صورت فردی ساختاریافته نیمه عمیق یها همصاحب طریق از که
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 آرزو حقیقیان رودسری و همکاران ...ه در مورد مصرف مواد غذایی تراریختهنگرش جامع

 

 1 .باشد ت سینا میسلام حقوق و زیستی اخلاق انستیتو به متعلق اثر، این انتشار حقوق تمامی       4141، دوره سوم، حقوق سلامتمجله 
 

 به شدنمحدود بدون ها همصاحب که معنی این به گرفت.

 از شده دریافت های پاسخ اساس بر و پروتکل تسؤالا

 اطلاعات به بتوان تا کرد می پیدا ادامه کنندگان شرکت

 محیطی در ها همصاحب یافت. دست افراد سوی از تری عمیق

 از رضایت کسب با و مطالعه اهداف توضیح از پس و خلوت

 گروهی بحث دو همچنین شد. می انجام کننده شرکت افراد

 از دعوت با هم (Focus Group Discussion) متمرکز

 سرای محل در داشتند، مطالعه در شرکت به تمایل که افرادی

 صورت به کنندگان مشارکت انتخاب شد. برگزار محلات

 از تنوع حداکثر با و ساله 07-07 بزگسالان بین در هدفمند

 سرای مانند هایی مکان در تحصیلات سکونت، محل نظر

 مجموع در و انجام بار تره و میوه میادین فرهنگسراها، محلات،

 در نفر 14 و فردی مصاحبه در کنندگان شرکت از نفر 07

 اشباع از اطمینان از پس و کردند شرکت متمرکز گروهی بحث

 جذب افراد، از جدید های پاسخ نکردن دریافت و ها هداد

 افراد از اجازه اخذ با مصاحبه شد. متوقف کنندگان مشارکت

 همان از را تحلیل فرآیند بتوان تا شد سازی پیاده و ضبط

 مورد بار چندین ها همصاحب کرد. آغاز اولیه یها همصاحب

 و دار جهت محتوای تحلیل روش به سپس گرفت، قرار مطالعه

 سپس و باز کدهای MAXQDA 10 افزار نرم کمک با

 (.0) شد استخراج ها آن از محوری

 به دستیابی جهت: ها هداد صحت از اطمینان یها روش .4

 برای را وقت بیشترین تا نمود تلاش پژوهشگر ها هداد اعتبار

 نماید. صرف ها همصاحب انجام و تحقیق محیط با آشنایی

 متون مطالعه از قضاوت، بدون تحلیلی انجام برای همچنین

 شد. پرهیز فردی سوگیری و داده تحلیل حین در پیشین

 اعضای بازنگری طریق از ها هداد تحلیل و مطالعه امانج مراحل

 تا شد تلاش ها هداد پذیری انتقال جهت و شد می ارزیابی گروه

 متن رد مفصل صورت به و دقت به تحقیق مراحل تمامی

 اظهارات از مکفی ارائه با همچنین شود. اشاره مقالات و گزارش

 فرآیند گردد. ترسیم درستی به پژوهش مسیر کنندگان، شرکت

 با و شد آغاز ها همصاحب اولین انجام از پس بلافاصله کدگذاری

 در لازم نکات جدید، و قبلی یها همصاحب بین مقایسه

   .(17) گرفت قرار توجه مورد بعدی یها همصاحب

    

 اخلاقی ملاحظات

 تحقیقات انستیتو پژوهشی شورای یسو از حاضر قیتحق

 تهیکم )کد است دهیرس دییتأ به کشور غذایی صنایع و تغذیه

 .(IR.SBMU.NNFTRI.REC.1389.051: قاخلا

 حفظ ج،ینتا ،قیتحق لیدلا با رابطه در جامع اطلاعات

 تیرضا و شد داده افراد به قیتحق انجام نحوه و یمحرمانگ

 .یدگرد اخذ کنندگان شرکت از آگاهانه

       

 ها هیافت

 این از د.بودن نفر 54 مطالعه این در کننده شرکت افراد کل

 1/01) آقا نفر 15 و (درصد 0/۱0) خانم نفر 01 تعداد میان

 افراد تعداد بین از کردند. مشارکت مطالعه این در (درصد

 و ارشد تحصیلات داری (درصد 0/00) نفر 17 کننده شرکت

 نفر 15 لیسانس، و دیپلم فوق (1/01 درصد) نفر 15 بالاتر،

 0 و ابتدایی (درصد 0/8) نفر 5 دیپلم، و سیکل (درصد 1/01)

 8/00) نفر 10 همچنین بودند. سواد یب (درصد 0/۱) نفر

 هلأمت (درصد ۱/44) نفر 04 مجرد، کنندگان شرکت از (درصد

 ترین مهم بودند. خانواده سرپرست خانم (درصد 0/۱) نفر 0 و

 مواد به نسبت افراد نگرش زمینه در شده استخراج مفاهیم

 خط به خط خواندن با که زبا کدهای از تراریخته غذایی

 :شود می داده شرح ذیل در شد، نوشته ها همصاحب

 بهداشت، لهأمس به نگرشی حوزه چهار افراد، نگرش بخش در

 استخراج اخلاقی های نگرانی و زایی بیماری پتانسیل اقتصاد،

 :گیرند می قرار بررسی و بحث مورد تفکیک به ذیل در که شد

 این در شده بیان اظهارات: ایمنی و سلامت یها هدغذغ. 4

 در را تراریخته محصولات نسبت محور سلامت دیدگاه بخش

 توسط نظارت لزوم شامل دهد، می نشان کننده شرکت افراد

 در فوایدی وجود ای، تغذیه ارزش نداشتن بهداشت، وزارت

 سلامتی بر تأثیر سلامتی، بر تأثیر عدم کردن، تراریخته فرآیند

 اصلاح بودن کاربردی کردن، تراریخته ندفرای در خلل صورت در
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 و تر مثبت نگرشی دیگر برخی البته، پزشکی در فقط ژنتیک

 داشتند. تراریخته محصولات به نسبت تفاوت بی حتی

 سلامت های زمینه بیشتر بخش این در: اقتصادی دیدگاه. 2

، هستند اقتصادی های نگرش زیربنای و دهنده تشکیل محور،

 به تولید درمان، پنهان یها ههزین شامل، شده عنوان لئمسا

 .ها ههزین کاهش با حتی مصرف به تمایل عدم بیشتر، سود علت

 که ییها ههزین اضافی بار که است این بر بخش این در اعتقاد

 از بیشتر ،شود می گذاشته فرد دوش بر تراریخته مواد مصرف با

 نای تهیه هزینه که صورتی در حتی ،هستند مواد این فواید

 نگرش حوزه در باشد. کمتر محصولات سایر از محصولات

 را تراریخته محصولات مصرف کننده، شرکت افراد اقتصادی،

 معتقد ها آن کردند. می تلقی خود دوش بر اضافی ای هزینه

 از کمتر قیمتی با حتیـ  محصولات این مصرف که بودند

 به پنهان ییها ههزین تحمیل باعث دتوان می ـ عادی محصولات

 مصرف مدت طول در که کردند می بیان گونه این و شود ها آن

 وجود فرد سلامتی به آسیب و بیمارشدن امکان محصولات این

 یها ههزین به نیز درمان و دارو یها ههزین نتیجه در ،دارد

 گردد. می اضافه خانواده

 آن حفظ و سلامت موضوع اهمیتزایی:  بیماری پتانسیل .3

 مصاحبه طول در کنندگان شرکت که بود مهمی مسائل از

 طول در که غذایی سلامت مردم برای پرداختند. آن به بسیار

 و بود برخوردار بالایی اهمیت از ،کردند می مصرف روز

 سلامت برای زیانی که کردند می تلقی مطلوب را محصولی

 به گونه این ،شده بیان اظهارات به توجه با باشد. نداشته ها آن

 تراریخته محصولات در زایی بیماری پتانسیل که رسید می نظر

 که عوارضی است. بیشتر بسیار آن سلامتی مطلوبیت به نسبت

 ،دانستند می تراریخته محصولات مصرف با مرتبط را آن افراد

 در تغییر سرطان، مصرف، از ناشی جانبی عوارض شامل

 های بیماری بروز زایی، بیماری هورمونی، عوارض ما، های ژن

 و قلبی ژنتیکی، نادر های بیماری گوارشی، مانند تلفمخ

 بیش اضطراب، باردار، مادران در خونی کم مالت، تب عروقی،

 زایی بیماری عدم به اعتقاد همچنین ناباروری. کودکان، فعالی

 ،ها همصاحب از تعدادی در شد. مطرح افراد از برخی توسط

 کوتاه در که کردند می صحبت عوارضی از تنها کنندگان شرکت

 ترین مهم از یکی دهد. می بروز را خودش بلندمدت یا و مدت

 سونامی» اصطلاح ها همصاحب کل در تکرارشده اصطلاحات

 کنندگان شرکت اگرچه ،بود تراریخته با آن ارتباط و «سرطان

 مورد در ها آن حدس اولین اما ،نبودند مطمئن ارتباط این از

 آغاز سرطان مورد در یا جمله با تراریخته زابودن بیماری

 یک مصرف دنبال به که بودند معتقد دیگر برخی شد. می

 خواهند تغییر دچار نیز ما های ژن یافته، ژنتیکی تغییر محصول

 اثر در انسان های ژن تغییر به هم افراد برخی که هرچند ،شد

 نبودند. معتقد ها هتراریخت مصرف

 از استفاده دید،ج وریافن هر همانند: اخلاقی های نگرانی  .1

 سلامت جنبه از هایی نگرانی و تسؤالا تراریخته محصولات

 مطالعه این در است. نموده ایجاد زیست محیط و انسان

 که کردند عنوان خود های نگرانی از را مواردی کنندگان شرکت

 تراریخته غذای تولید مورد در اخلاقی های نگرانی وجود شامل

 .باشد می زیست محیط برای نگرانی و

 کنندگان شرکت اظهارات از شده استخراج اصلی مفاهیم جدول

 ارائه 1 جدول در مفهوم هر با مرتبط های قول نقل همراه به

 است. شده
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 متمرکز گروهی بحث و فردی یها همصاحب از شده استخراج مفاهیم ترین مهم :4 جدول

 دگانکنن شرکت های قول نقل ترین مهم از بخشی زیرطبقات اصلی طبقه

 نسبت نگرش

 محصولات به

 تراریخته

 سلامت یها هدغدغ

 ایمنی و

 داره بهتری کارایی و خوبه ها این اگه که باشه داشته نظارتی یه باید بهداشت وزارت که کنم می فکر من»

 اگه ولی ،باشه خوب تونه می مردم برای نداره مشکلی هیچ اگه ،باشه دخیل باید سلامت حوزه ولی ،آره که

 .ساله( 54 )خانم «نیستم موافق ،داره مشکلی

 مریضی چون ،عالیه خیلی کنه کنترل بهداشت وزارت و کنن کنترل رو غذایی محصولات کلاً بشه اگه»

 .ساله( 08 )خانم «زیاده سرطان زیاده سکته زیاده خون فشار شده زیاد

 .(ساله ۱0 )خانم «برن می بین از ویتامیناشو اینا نظرم به خاصیتن بی اینا»

 .ساله( 48 )خانم «بگید بشون اینارو شما گیرن می مریضی مردم ،بشن تولید اینا نذاره بهداشت وزرات»

 ،داره بستگی هم غذا مواد غذایی مواد تا تره کاربردی ها این پزشکی صنعت توی ولی ،نه غذا مورد در»

 و بیفته جا فرهنگ اگه کنم فکر ،بهتره باشه تر ارگانیک هرچی ،کنیم می فکر هستیم سنتی ما چون

 .ساله( 01 )خانم «باشند داشته مشکلی قضیه این با هم مردم کنم نمی فکر ،بشه رسانی اطلاع

 .ساله( 04 )خانم «هستم دنبالش اینکه نه باشم داشته گارد که اینجوریه نه کنم، نمی دقت اصلاً من»

 یه ممکنه دارند، کیفیت یک وادم این همه صد تا صفر بگین تونین نمی شما که اینه هست که چیزی»

 .ساله( 0۱ )آقای «ندارد( مشکلی موضوع )اصل کنه کاری کم خودش شرکتی

 اقتصادی دیدگاه

 کارشون و بگیرند تر ارزان چیزی یه کنن می فکر گرفتارن همینجوری که مردم ،نباشه رسانی اطلاع وقتی»

 )خانم «اولیه حالت به گردن بر که کنند هزینه دبای چقدر که دونن نمی بعدیشو عوارض ولی ،بندازن راه رو

 .ساله( 50

 قیمت جامعه درصد 07 ولی قیمت، به دم می ترجیح رو سلامتی عصبانیت( )با سلامت؟ یا تره مهم قیمت»

 .ساله( ۱7 )آقا «دارد پنهان هزینه اینا که دونن نمی مردم ،مهمه واسش

 به خب ولی ،کرد استفاده تر طبیعی خیلی شه می صورت، این به نه ولی ،داریم احتیاج محصولات این به»

 .ساله( 00 )آقای «شه می انجام کار این بیشتر درآمد و سود خاطر

 پتانسیل

 زایی بیماری

 ها هتراریخت

 این از ،بشه زیاد محصولاتشون اینکه خاطر به شده مد توسعه حال در کشورهای تو حالا جدیداً»

 .ساله( 0۱ )آقای «گیرند نمی نظر در شو جانبی عوارض حالا ولی ،کنند می استفاده ها تراریخته

 ،بوده مضراتش شنیدم حالا تا که هرچی من چون ،باشند داشته فایده تونن نمی مطمئناً که خوب نه،»

 بد همگی نه داره، هم فلان های ویتامین فلان، و طعم و عطر بر علاوه تراریخته برنج بگن ندیدم جا هیچ

 «اش استفاده ممنوعه اصلاً اروپایی کشورهای از خیلی تو شنیدم و است شده دستکاری ها این که بوده

 .ساله( ۱0 )آقای

 در ،میاره وجود به سوءهاضمه ،ریزه می هم به را گوارش سیستم ،داره تأثیر گوارش روی که چیزش اولین»

 اصلی عامل دیگه شه می شروع گوارش که هم وقتی دیگه. های عارضه و رسه نمی بدن به ها ویتامین نتیجه

 .ساله( 00 )آقای «هاست بیماری بقیه

 این با طبیعی غیر ولی ،مفیده همیشه ،میاد دست به طبیعت از هرچی که اینه استدلالم من ببین»

 .ساله( 00 )آقای «زاره می شوتأثیر ساله 17 مثلاً مدت طولانی تو دیگه ،ذاره می رو منفی تأثیر ها دستکاری

 مطمئن هنوز صددرصد که چون ،داره انسان بدن روی عوارض سری یه درازمدت در کنم می فکر من»

 .ساله( 4۱ )آقای «بده نشون خودشو دیگه سال پنجاه اون عوارض داره امکان چون ،نیستن

 خاطر به قسمتش یه ،میاد داره سرطان سونامی گن می شده مد اینکه روی جدیداً همین داره عوارض»

 .ساله( 0۱ )آقای «است تراریخته محصولات همین

 بیداد داره ایران تو سرطان سونامی بینم می الان خودم کلینیک توی من اینک واسه شنیدم صددرصد»

 .ساله( 54 )خانم «باشه غذایی مواد از باید تبع به ،کنه می

 و نکنید صرفم رو ها این گفتن ما به هم غذایی نظر از ،داره معده سرطان من مادر چون غذایی نظر از»
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 دگانکنن شرکت های قول نقل ترین مهم از بخشی زیرطبقات اصلی طبقه

 ،کنیم می رعایت الان بیشتر خیلی ما دیدم رو مامانم مریضی وقتی ،کنید مصرف ارگانیک فقط و فقط

 سرطان موج کنید نگاه اصلاً ،حیوانی های روغن به آوردیم رو بیشتر ،کنیم می استفاده کم روغن مخصوصاً

 .ساله( 08 )خانم «زیاده خیلی ایران تو

 ،شده زیاد خیلی ها مریضی مثلاً یا اومده سرطان سونامی گن می مثلاً همه نای وقتی مسلمه که اونچه»

 .ساله( ۱7 )خانم «موضوع همین به گرده برمی بخشش یک

 و داشتیم زمان طول در تکاملون به توجه با طبیعی سیستم یه الان تا اول اون از آدما ما که اینه حدسم»

 طول در ذاره می تأثیر ما انسانی ژنتیک روی ها این حتمالاًا ،رسیدیم نقطه این به اصلی محصولات اون با

 .ساله( 05 )خانم «دیگه عوارض سری یه یا بشه سرطان به منجر مثلاً ،ها سال

 )خانم «کنم نمی فکر نه باشه، داشته ها ژن روی اثری کنم نمی فکر نه ولی ،نیست من تخصص اینکه با نه»

 .ساله( 50

 اخلاقی های نگرانی

 رو چیزایی یه شاید دستکاری ،نکرده خدا چرا پس خوبه دستکاری این اگه که هست من ذهن تو ینببین»

 خارج طبیعی حالت از چون ،افته می اتفاقی یه اینجا کنم می فکر ذهن یا دل در خوب ولی ،کنه خوب

 .ساله( 04 )خانم «شه می

 با رابطه در نگرانیم ما بیشتر و تهتراریخ محصولات کرده اعلام اومده هم فائو سازمان که خوندم من»

 .ساله( 04 )آقای «ذاره می تأثیر هم زیست محیط روی ها این البته ،محصولات این سلامت

 

 

 بحث

 در کننده مصرف افراد نگرش آن در که حاضر کیفی مطالعه

 گرفته، قرار واکاوی و پژوهش مورد تراریخته محصولات مورد

 انجام کنندگان مصرف گروه رد که است کشور در مطالعه اولین

 به معطوف تنها نگرش این پیشین مطالعات در است. شده

 افراد ها آن در و بود نفع ذی کارشناسان و متخصصین

 نوع این با ارتباط در اصلی هدف جامعه تقریباً که کننده مصرف

 تحقیق همین نتایج نداشتند. حضور هستند، غذایی محصولات

 مورد در افراد سوی از کرشدهذ تعریف و تعبیر مورد در

 را خود اطلاعات ها آن که منابعی و ژنتیکی اصلاح محصولات

 اطلاعات که داد نشان اند، کرده کسب ها آن از زمینه این در

 دتوان می که دارد وجود افراد در موضوع این درباره اندکی بسیار

 بیراهه به را محصولات نوع این با مرتبط واقعیات و جایگاه

 (.11) ببرد

 محصولات به نسبت منفی نگرشی تقریباً ها نگرش بخش در

 که ای مطالعه در توان می را یافته این داشت. وجود تراریخته

 یها هیافت کرد. مشاهده ،شد انجام تهران در 1088 سال در

 نسبت متخصصان از درصد 4/55 که دهند می نشان توصیفی

 را مثبت بتاًنس و مثبت نگرشی تراریخته گیاهان تولید به

 بودند منفی نسبتاً و منفی نگرشی دارای افراد  بقیه و داشتند

 از درصد 55 حدود دیگر ای مطالعه در همچنین (.10)

 سلامتی برای تراریخته غذاهای که بودند معتقد دهندگان پاسخ

 به را آن درصد 8 فقط که حالی در هستند، خطرناک انسان

 (.10) بودند پذیرفته ایمن غذای عنوان

 که شد دیده وضوح به مطلب این ها نگرش شناخت بخش در

 اظهار های جنبه تمام در تقریباً سلامتی و بهداشتی های نگرش

 در افراد اظهارات زمینه پس در حتی است، دخیل افراد نظر

 بود. نمایان بهداشت و سلامت جنبه اقتصادی، مسائل زمینه

 و طعم و قیمت ندااوگا در ای مطالعه در که است حالی در این

 هنگام کننده مصرف انتخاب بر مثبت عوامل ترین مهم مزه

 (.15) است محلی تراریخته محصول یک خرید

 محصولات مصرف کننده، شرکت افراد اقتصادی، نگرش حوزه در

 کردند. می تلقی خود دوش بر اضافی ای هزینه را تراریخته

 قیمتی اب حتی محصولات، این مصرف که بودند معتقد ها آن

 ییها ههزین تحمیل باعث دتوان می عادی، محصولات از کمتر

 طول در که کردند می بیان گونه این ها آن شود. ها آن به پنهان
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 به آسیب و بیمارشدن امکان محصولات این مصرف مدت

 نیز درمان و دارو های هزینه نتیجه در ،دارد وجود فرد سلامتی

 گرفته صورت  مطالعه در دد.گر می اضافه خانواده یها ههزین به

 به تراریخته گیاهان یها هجنب ترین مهم نیز (10) ایران در

 سلامتی جنبه و )57/0 )میانگین محیطی زیست جنبه: ترتیب

 اجتماعی ـ اقتصادی جنبه (،05/0 )میانگین بهداشتیـ 

 دارد. همخوانی حاضر مطالعه با که بودند (10/0 )میانگین

 که شد می اشاره مورد این به بارها دهش بیان اظهارات بین در

 نیستند قائل اهمیتی مردم سلامت به نسبت مربوطه مسئولین

 است. اولویت در ها آن برای بیشتر سوددهی و مالی لئمسا و

 که بود مهمی مسائل از آن حفظ و سلامت موضوع اهمیت

 برای پرداختند. آن به بسیار مصاحبه طول در کنندگان شرکت

 از کردند، می مصرف روز طول در که غذایی سلامت مردم

 تلقی مطلوب را محصولی و بود برخوردار بالایی اهمیت

 به توجه با باشد. نداشته ها آن سلامت برای زیانی که کردند می

 قدرت پتانسیل که رسید می نظر به گونه این شده بیان اظهارات

 مطلوبیت به نسبت تراریخته محصولات در زایی بیماری

  دارد. برتری آن یسلامت

 سرطان بیماری با را تراریخته ارتباط ترین قوی افراد

 سرطان قطعی و اصلی علت را محصولات این و دانستند می

 تعابیر از یکی سرطان سونامی اصطلاح کردند. می بیان

 سونامی این دلایل بالاتر سن با افراد بود. فراوان ذکرشده

 چراکه ،دانستند می هتراریخت محصولات فقط و فقط را سرطان

 دیگری دلیل سرطانی های بیماری از حجم این ها آن دید از

 این با مغایر ای یافته مطالعه یک در اما ،باشد داشته دتوان مین

 بین داری معنی آماری تفاوت واقع در که دارد وجود مفهوم

 کننده مصرف غیر گروه و ارگانیک غذایی مواد کنندگان مصرف

 تر مطمئن مصرف برای تراریخته غذاهای اینکه به باور مورد در

 ممکن اینکه یا درصد( 0۱ مقابل در درصد 01) نبود ،هستند

 08 مقابل در درصد 05) شوند سرطان ایجاد باعث است

 عاملی را محصولات های ژن در تغییر دیگر برخی (.14) درصد(

 تحصیلات با افراد که دانستند می ما های ژن در تغییر برای

 بین افراد که ارتباطی تقریباً کردند. می رد را موضوع این تربالا

 به کردند، می برقرار آن زایی بیماری و تراریخته محصولات

 های جمله موارد تمامی در چراکه ،بود گمان و حدس صورت

 که... زنم می حدس یا و  که... کنم می فکر عبارات با را خود

 محصولات این با را خاصی بیماری سپس ،کردند می شروع

 نظر مد خاصی بیماری که مواردی در حتی ،کردند می مرتبط

 یا و مدت کوتاه در که شد می صحبت عوارضی از نبود افراد

 کنند. می بروز درازمدت

 مسائل از غیر ای نگرانی که بودند هم افرادی بین این در

 بعضی و زیست محیط با ارتباط در برخی داشتند. سلامتی

 در داشتند. رابطه این در مذهبی و اخلاقی نگرانی دیگر،

 با مغایر ای نتیجه ،گرفت انجام 1008 سال در که ای مطالعه

 در محیطی زیست اثرات نتایج طبق که دارد وجود یافته این

 محصولات به دانشجویان نگرش بر مؤثر یها هلفؤم بین

 این علت (.1۱) باشد می ها لفهؤم ترین مهم از یکی تراریخته

 اثرات مورد در رسانی آگاهی افزایش علت به دتوان می تضاد

 در که باشد پایدار تغذیه قالب در غذایی مواد محیطی زیست

 .است گرفته قرار توجه مورد پیش از بیش اخیر های سال

  

 گیری نتیجه

 محصولات، این بهداشت و سلامتی بحث اهمیت به توجه با

 پیدا لیتمقبو کننده مصرف دید از محصولی که شد مشخص

 در نکند. ایجاد فرد برای مشکلی سلامتی نظر از که کند می

 و نگرش بر گذارتأثیر عوامل از جنبه این بر تمرکز نتیجه

 این در موجود های نگرانی رفع برای بیشتر های رسانی اطلاع

 و واضح های گذاری برچسب شود. واقع مفید دتوان می رابطه

 این به دتوان می که است راهکارهایی دیگر از پیچیدگی بدون

 برچسب، بودنناخوانا کهچرا ،کند کمک رسانی اطلاع

 محل و آن خواندن دشواری و برچسب متن بودن تخصصی

 ایجاد در گذارتأثیر عوامل از برچسب قرارگیری برای نامناسب

 است. ها نگرانی

 توان می حاضر، پژوهش از حاصل نتایج به استناد با

 سیاستگذاران به مداخلات وضعیت بهبود جهت در ییها هتوصی

 ها رسانی اطلاع وضعیت بهبود جمله از ،کرد بیان حوزه این در
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 برای محصولات این به گذاری برچسب الزام رسانه، طریق از

 و اعتماد حس بازگشت و کنندگان مصرف به انتخاب حق دادن

 در ناآگاه افراد توسط تخصصی غیر نظرهای اظهار از جلوگیری

 .ها هرسان فضای

     

 نویسندگان مشارکت  

 تحلیل داده، آوری جمع ایده، طراحی: رودسری حقیقیان آرزو

 .مقاله متن نگارش و ها هداد

 مرور ،ها هداد آوری جمع و مطالعه اجرای: بیدکی زارع سعید

 .ها هداد تحلیل ،ها همصاحب متن

 نگارش و تحقیق اجرای بر نظارت: رزاز میرزای الدین جلال

 .مقاله یهاول متن

 تیمسئول و نموده تأیید و مطالعه را یینها نسخه سندگانینو

 .ندا رفتهیپذ را پژوهش قبال در ییپاسخگو

    

 قدردانی و تشکر

 .ابراز نشده است

    

 منافع تضاد

 با رابطه در را یاحتمال منافع تضاد گونه چیه گانسندنوی

 .اند نکرده اعلام مقاله نیا انتشار و فیتأل ق،یتحق

  

 مالی تأمین     

 غذایی صنایع و تغذیه تحقیقات انستیتو توسط قیتحق نیا

 (.5057/011: راعتبا )شماره است شده یمال تأمین کشور

 

 مصنوعی هوش بیانیه

 از هوش مصنوعی استفاده نشده است. ،در نگارش این مقاله
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