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ABSTRACT  

Background and Aim: The right to food, as one of the fundamental human rights, forms the basis for the 

realization of other human rights. Without access to sufficient and nutritious food, the survival and 

enjoyment of other human rights, such as the right to education, health and a dignified life, becomes 

impossible. Although this right is not explicitly mentioned as an independent right in international 

documents, it is emphasized under the concept of the “right to an adequate standard of living” in the 

International Covenant on Economic, Social and Cultural Rights (1966) and also in the Optional Protocol 

to the Convention on the Rights of the Child. With the widespread adoption of artificial intelligence across 

various fields, it appears that this domain is also not exempt from the novel challenges posed by AI 

applications. 

Methods: This article is written using a descriptive-analytical approach, based on library resources and 

references to international documents. 

Ethical Considerations: This study is based on library sources and international documents, with no 

direct human subjects involved. Key ethical considerations in applying AI to children's nutrition include 

privacy protection, equitable access, transparency and accountability. Ensuring responsible AI 

implementation helps safeguard children's rights and promotes their access to adequate nutrition while 

upholding fundamental ethical principles. 

Results: The findings indicate that, due to their age and physical vulnerability, children require special 

support in the area of nutrition. Malnutrition during childhood can lead to physical and cognitive growth 

impairments, reduced learning capacity and even mortality. Therefore, there is a close relationship 

between the right to food and the right to education. Artificial intelligence can serve as an effective tool to 

protect this right against the threats posed by fast-food advertising and unhealthy dietary patterns. 

Conclusion: This article aims to demonstrate that artificial intelligence can serve as a novel tool in 

ensuring the right to food for children, particularly through monitoring, data analysis, education and 

management of food resources; however, challenges such as privacy concerns and unequal access remain. 
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 باشد. سلامت سینا می حقوق و زیستی اخلاق انستیتو به متعلق اثر، این انتشار حقوق تمامی

 

 سلامت حقوق مجله
 4141 ،ومس دوره

 

 کاربرد هوش مصنوعی در تضمین حق بر تغذیه کودکان؛

 ابزاری نوین در پیشبرد حقوق بشر

 2میربد لیلا ،4دار مهرانگیز رکاب

 ، رشت، ایران.غیر انتفاعی احرار دانشکده علوم انسانی، واحد رشت، دانشگاه  ،حقوق گروه .1

 .احد علوم و تحقیقات، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران، دانشکده حقوق، الهیات و علوم سیاسی، وحقوق . گروه2

  چکیده

یکی از حقوق اساسی بشر، پایه و اساس تحقق سایر حقوق انسانی است. بدون دسترسی به غذای کافی و  به عنوانحق تغذیه  :هدف و زمینه

صورت   شود. این حق، هرچند به ممکن می یسته غیرمندی از دیگر حقوق بشری مانند حق آموزش، سلامت و زندگی شا مغذی، بقا و بهره

المللی حقوق اقتصادی، اجتماعی و  در میثاق بین« حق بر استانداردهای مناسب زندگی»المللی ذکر نشده، اما تحت عنوان  مستقل در اسناد بین

شدن استفاده از هوش فته است. با فراگیرتأکید قرار گر( و همچنین در پروتکل الحاقی به کنوانسیون حقوق کودک مورد م. 1611فرهنگی )

 .ی نوین کاربرد هوش مصنوعی، مستنثی نیستها رسد این حوزه نیز از چالش می ، به نظرها مصنوعی در کلیه زمینه

 .نگارش یافته استالمللی  ای و مراجعه به اسناد بین تحلیلی با استفاده از منابع کتابخانهـ  این مقاله به شیوه توصیفی :روش

 داری رعایت شده است.، صداقت و امانتای شامل اصالت متون های اخلاقی مطالعه کتابخانه ژوهش حاضر جنبهدر پ :اخلاقی لاحظاتم

، نیازمند حمایت ویژه در زمینه پذیرترند وضعیت سنی و جسمانی آسیب به دلیلایی که کودکان حاکی از این است که از آنج ها یافته :ها هیافت

 میر شود. از و  تواند منجر به اختلالات رشد جسمی و ذهنی، کاهش توانایی یادگیری و حتی مرگ وءتغذیه در دوران کودکی میتغذیه هستند. س

تواند ابزاری مؤثر برای حمایت از این حق در برابر تهدیدات  می ارتباط تنگاتنگی بین حق تغذیه و حق آموزش وجود دارد. هوش مصنوعی رو  این

 .و الگوهای ناسالم باشد فود تبلیغات فست

این مقاله بر آن بوده است تا نشان دهد هوش مصنوعی در تضمین حق بر تغذیه کودکان به مثابه ابزاری نوین در نظارت، تحلیل  :گیری نتیجه

 .اردهایی مانند حریم خصوصی و نابرابری در دسترسی وجود د ها، آموزش و مدیریت منابع غذایی کاربرد دارد، اما چالش داده

 حقوق بشر ؛حقوق کودک ؛حقوق سلامت ؛حق بر تغذیه ؛هوش مصنوعی :کلیدی واژگان
 

 mehrangiz.rekabdar@gmail.com :الکترونیک پست ؛دار مهرانگیز رکاب :مسئول دهنویسن

 10/20/1121 :انتشار تاریخ ؛21/21/1121 :پذیرش تاریخ ؛22/20/1121 :دریافت تاریخ

 :گیرد قرار استناد مورد زیر روش به همقال این است خواهشمند

Rekabdar M, Mirbod L. Artificial Intelligence and the Protection of Children’s Right to Food: An Emerging Human 

Rights Mechanism. Health Law Journal. 2025; 3: e11. 

 مقاله پژوهشی                                                                                                                                                                                       دسترسی آزاد
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 دار و همکار مهرانگیز رکاب ...کاربرد هوش مصنوعی در تضمین حق بر تغذیه کودکان

 

 3 .باشد سلامت سینا می حقوق و زیستی اخلاق ستیتوان به متعلق اثر، این انتشار حقوق تمامی       4141، دوره سوم، حقوق سلامتمجله 
 

 مقدمه

بشر به  ترین حقوق ترین و اساسی حق بر تغذیه یکی از پایه

پذیر به  باشد که به عنوان گروهی آسیب می ویژه برای کودکان

آیند، از اهمیت بالایی برخوردار است. تغذیه مناسب و  می شمار

تنها برای رشد فیزیکی و ذهنی کودکان ضروری  درست نه

در مسیر یک زندگی سالم را  ها است، بلکه سلامت و رفاه آن

سر کودک در سرتا ها یلیوندهد. با این حال، م می نیز تشکیل

ترین حقوق بشر  جهان با وجود اینکه حق بر تغذیه اساسی

برند. در این راستا،  می تغذیه رنج، از گرسنگی و سوءاست

توانند به  می( AI) ی نوین مانند هوش مصنوعیها فناوری

عنوان ابزاری قدرتمند برای تضمین حق بر تغذیه کودکان و 

 فاده قرار گیرند.پیشبرد حقوق بشر مورد است

ی زیادی که انسان در زمینه فناوری و علوم ها با وجود پیشرفت

تغذیه کسب کرده است، سوءتغذیه کودکان همچنان یک 

ی ها ی سازمانها چالش بزرگ جهانی است. بر اساس گزارش

بین المللی، کودکان زیر پنج سال بسیاری در سرتاسر جهان از 

تنها  نه مسألهبرند. این  می کوتاه قدی ناشی از سوءتغذیه رنج

ات منفی بسیاری تأثیرکند، بلکه  می سلامت کودکان را تهدید

را در بلندمدت بر توسعه اقتصادی و اجتماعی کشورها به 

توان  می اصلی این است که چگونه سؤالدنبال خواهد داشت. 

ند هوش مصنوعی برای شناسایی، از ابزارهای نوین مان

 ل استفاده کرد؟بینی و حل این مشک پیش

این پژوهش از آن جهت حائز اهمیت بسیار است که هوش 

تواند  ابزار نوین، می، به عنوان یک فناوری و مصنوعی

جدیدی برای بهبود وضعیت تغذیه کودکان  راهکارهای مؤثر

ی پیشرفته و نوین، ها گیری از الگوریتم ارائه دهد. با بهره

بینی، هوش  ی پیشاه آمده و سیستم دسته ی بها تحلیل داده

مصنوعی قادر است مناطق بحرانی از نظر تغذیه کودکان را 

یی را شناسایی کند، کمبودهای غذایی و همچنین دارو

بینی نماید و همکاری هدفمند برای حل این مشکل  پیش

 تنها به ارتقای سلامت کودکان طراحی کند. این امر نه

 بشر وانجامد، بلکه گامی مهم در جهت تحقق حقوق  می

 شود. نیز محسوب میدستیابی به اهداف توسعه پایدار 

ی بسیاری که در زمینه هوش مصنوعی صورت ها پژوهش

یی ها دهند که هوش مصنوعی در حوزه می گرفته نشان

همچون داروسازی، پزشکی، کشاورزی و مدیریت بحران با 

بینی  مانند پیش ،ای همراه بوده است ی گستردهها کاربرد

الی، توزیع عادلانه مواد غذایی و... . هدف اصلی قحطی، خشکس

این مقاله، بررسی کاربردهای هوش مصنوعی در تضمین حق 

این  بر تغذیه کودکان و نقش آن در پیشبرد حقوق بشر است.

پاسخ  ها مطالعه و تحقیق در تلاش است که به این پرسش

ی ها ی در بهبود سیستمتأثیردهد: هوش مصنوعی چه 

توان برای  می کان دارد؟ چگونه از هوش مصنوعیای کود تغذیه

 بهبود وضعیت تغذیه کودکان استفاده کرد؟

در این پژوهش ابتدا به مبانی و مفاهیم هوش مصنوعی و حق 

هوش مصنوعی بر آن  تأثیرتغذیه پرداخته و سپس چگونگی 

گیرد تا در نهایت دریابیم که هوش  می مورد بررسی قرار

تغذیه کودکان تا چه میزان کاربرد  مصنوعی در تضمین حق بر

 دارد.

 در ابتدا به برخی مفاهیم کلیدی پرداخته: شناسی . مفهوم4

 شود. می

هوش مصنوعی توسط جان : مفهوم هوش مصنوعی .4-4

در کنفرانس دارتموث در  (John McCarthy) مک کارتی

هوش مصنوعی از آنجا  ابداع شد و زمینه کاربرد 1601 سال

که ممکن است در هر  هوش مصنوعی .(1) سرچشمه گرفت

تواند رباتی برای یاری  می فیزیکی یا غیر آن جلوه کند، ئش

در امور خانگی، مثل نظافت و آشپزی باشد یا در  ها انسان

 .(2)شکی و قضاوت و... مشغول باشد... تخصص خاصی مثل پز

شود، به  می هوش مصنوعی که گاهی هوش ماشینی نیز نامیده

در شرایط مختلف  ها شده توسط ماشین ان دادههوشمندیِ نش

قرار  ها شود که در مقابل هوش طبیعی در انسان می اطلاق

 یی گفتهها دارد. به عبارت دیگر هوش مصنوعی به سامانه

یی مشابه رفتارهای هوشمند ها توانند واکنش می شود که می

سازی فرایندهای  از جمله درک شرایط پیچیده شبیه ،انسانی

 ها ی استدلالی انسانی و پاسخ موفق به آنها و شیوهتفکری 

ل را ئیادگیری و توانایی کسب دانش و استدلال برای حل مسا
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ی مربوط به هوش ها و مقاله ها داشته باشند. بیشتر نوشته

ی ها مصنوعی آن را به عنوان )دانش شناخت و طراحی عامل

ارتی که واژه هوش ک اند. جان مک هوشمند( تعریف کرده

دانش و »استفاده نمود، آن را  1601صنوعی را در سال م

 .(3)« های هوشمند تعریف کرده است مهندسی ساخت ماشین

دهنده چگونگی  از نظر فنی علوم تغذیه نشانتغذیه:  .4-2

توان  می در حقیقت ،خورید می استفاده بدن از غذایی است که

 برای ،تمام موجودات زندهو زندگی است  تغذیه خودِگفت 

که برخورداری از تر آن مهم ،ا نیاز دارندغذماندن به آب و  زنده

مواد مغذی ـ زندگی سالم، مستلزم خوردن مواد غذایی مفید 

یعنی مردن. اگر غذا و  ،است. نخوردن و نیاشامیدن ـ مناسب

تان در معرض  ی بدنها استخوان ،ی مغذی نخوریدها نوشیدنی

 ،ود کلسیم(گیرند )کمب می خمیدگی یا شکستگی قرار

خون  ،(شوند )کمبود ویتامین می یتان دچار خونریزیها لثه

اکسیژن برساند )فقر آهن( و  ها تک سلول تواند به تک نمی

درک نقش مهم تغذیه در مراقبت از شما در  .طور تا آخرهمین

برابر چنین خطراتی، مستلزم آشنایی با زبان و مفاهیم تغذیه 

ه چگونگی تقویت و حفظ است. علم تغذیه اساساً مربوط ب

در عین حال به آداب و رسوم فرهنگی و  ،سلامت بدن است

بستگی دارد که به انتخاب غذاهای مورد ی فردی همها تفاوت

 .(1) شود می علاقه شما منجر

کمبود مواد  ،تغذیه عبارت است از: کمبود تغذیهدر مقابل سوء

دو جنبه روی در تغذیه  و از طرفی زیاده ها مغذی مثل ویتامین

توجه شود.  ها سوءتغذیه است که باید توأمان در زندگی به آن

میلیون  1/2نرسیدن خوراک کافی به بدن سالانه موجب مرگ 

سوم از مرگ و میر کودکان در  شود که این رقم یک می کودک

و از  ها دهد. همچنین بسیاری از بیماری می جهان را تشکیل

گردد و  میتغذیه برسوء زماندن کودکان به هر دو جنبهرشد با

 ی مهم در سطح جهان شده است.ها از نگرانی

حال توسعه  تغذیه علت اصلی مرگ و میر در کشورهای درسوء

تغذیه همیشه ناشی از باید در نظر داشته باشیم که سوء است و

کمبود غذا نیست، بلکه الگوهای ناسالم به ویژه برای نوجوانان 

در سطح  2211در سال شود.  می موجب افزایش سوءتغذیه

میلیون کودک زیر پنج سال از  11جهانی تخمین زده شده که 

چهارم در  ها در آسیا و یک برند که نیمی از آن می چاقی رنج

 .(0) کنند می آفریقا زندگی

  به  یحق دسترس یبه معنا  هیحق تغذ حق بر تغذیه: .4-3

غذا ، سالم و قابل قبول است. ی، کافیحداقل غذا و آب اساس

، یجسم یازهایرفع ن یآور بوده و برا انیاز مواد ز ید عاریبا

  که یفیباشد. در تعر یفرد کاف یجسم یها تیو فعال یروان

 یدر نظر عموم یو فرهنگ ی، اجتماعیته اقتصادیتوسط کم

 یزمان یکاف یبه غذا یحق دسترس»کند:  یان میب 12شماره 

ا در یو  ییاشود که هر مرد، زن و کودک، به تنه یمحقق م

در تمام اوقات به  یو اقتصاد یکیزیف  ی، دسترس گرانیت دیمع

از نظر گزارشگر  «ه آن داشته باشند.یله تهیا وسی یکاف یغذا

 UN Special Reporter on)ه سازمان ملل یژه حق تغذیو

the Right to Food) به غذا عبارت است از:  یدسترس  حق

ت، چه به یدون محدودو ب یبه طور منظم، دائم یحق دسترس

 یفیو ک ی، به لحاظ کمید مالیق خریم و چه از طریطور مستق

مردم  یفرهنگ یها ه سنتب که   یکاف  یمناسب و غذا

و  ینان از سلامت جسمیکننده تعلق دارد که باعث اطم مصرف

بدون  یو زندگ یدواریو ام یو اجتماع یفرد ی، زندگیروان

ژه از از یو  و گزارشگر  تهیکم  فین تعریکند و ا می جادیترس را ا

ت یف امنیدارند که هر دو بر بر تعر  اشتراک  نقطه  ن نظریا

کننده در برنامه عمل  شرکت یها شده توسط دولت ارائه ییغذا

 کنند. یم  دیتأک  1661  یاجلاس جهان

است که در   یحقوق  از یبشر یه به عنوان حقیحق تغذ

ی بند طبقه یفرهنگ و یو اجتماع یمجموعه حقوق اقتصاد

، « غذا  بر  ا حقیه یحق تغذ»ر، یثاق اخیشود. به موجب م می

ت و یفیک  دار به غذا بایپا یو دسترس یاز گرسنگ ییحق بر رها

باشد.  یو فرهنگ ییغذا یازهاین یاست که پاسخگو یتیکم

  یبرا  است و تحقق آن یو ضرور یاتیاز حیک نین حق یا

حیاتی بوده، حق حیات و  یآدم یازهایگر نیشدن د برآورده

به حق غذا وابسته و  یریناپذ ییطور جدا  به  یحق بر سلامت

 .(1)مرتبط هستند 
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 یه جهانیاعلام: المللی . جایگاه حق تغذیه در اسناد بین2

 یبار حق برخوردار نیاول 1610دسامبر  12حقوق بشر مصوب 

ت یمبه رس  بشر  حقوق  از یکیه را به عنوان یاز غذا و تغذ

، یحقوق اقتصاد یالملل نیثاق بین حق بعداً در میشناخت. ا

 1611و در سال   شده  ( لحاظ 11)ماده  یو فرهنگ یاجتماع

ن ید. امروزه ایت کشورها رسید اکثرییب شده و به تأیتصو

ثاق ین میت مفاد ایملزم به رعا یحقوق  لحاظ  به  کشورها

ا ی (Right to Food)  هیرسد که حق بر تغذ می هستند. به نظر

ان یدر م یعنوان مستقل( Nutrition Right) هیحق تغذ

که ذکر شده، از آنجا   همانطور  ندارد، اما یحقوق بشر  نیعناو

 یستیبا ،است ین بشریادیو بن یاساس یازهایه از نیکه تغذ

حق  ین حق از اجزایت و محترم شمرده شود. این حق رعایا

ر به صورت یکه در اسناد ز  و حداقل رفاه است یبر سطح زندگ

 ان شده است.یب یمورد

: 4٤1١ دسامبر 44حقوق بشر مصوب  یه جهانیاعلام .2-4

کس  ـ هر1کند:  می انیحقوق بشر ب یه جهانیاعلام 20ماده 

و رفاه خود و  یاو، سلامت یکه سطح زندگان  دارد  حق

و  یطب یها ث خوراک و مسکن و مراقبتیاش را از ح خانواده

ن حق دارد که در ین کند. همچنیتأم یلازم اجتماعخدمات 

ا تمام موارد ی یری، پیوگیاعضا، ب  ، نقص یماری، بیکاریمواقع ب

ل امرار معاش از یکه به علل خارج از اراده انسان، وسا یگرید

برخوردار شود؛  یط آبرومندانه زندگین رفته باشد، از شرایب

و مراقبت  حق دارند که از کمک  و کودکان  مادران ـ2

مند شوند. کودکان چه بر اثر ازدواج و چه بدون  بهره یمخصوص

  ک نوعیا آمده باشند، حق دارند که همه از یازدواج به دن

 برخوردار شوند.  یاجتماع  تیحما

در : 4٤5٤کودک مصوب   حقوق  یجهان  هیاعلام .2-2

که کودک به علت نیه آمده است: نظر به این اعلامیمقدمه ا

از تولد به مراقبت و   و بعد  ، قبل یو فکر یامل رشد بدنعدم تک

ازمند یباشد، ن یمناسب م یقانون  تیحما  توجه خاص که شامل

ت خاص در ین مراقبت و حمایاز به چنیکه ننیاست. نظر به ا

ه یآمده است و در اعلام 1621  سال  کودک  ه ژنو حقوقیاعلام

 یتخصص یدایبن یها  حقوق بشر و در مرامنامه یجهان

ت یمربوط به رفاه کارگران به رسم یالملل نیب یها سازمان

ملل،   سازمان  یعموم  ن مجمعیرایشناخته شده است، بنا

با   توأم  یام کودکین هدف که ایه حقوق کودک را با ایاعلام

بوده و از پدران و مادران و زنان و مردان به عنوان  یخوشبخت

 ها  و دولت  یمحل  ، مقاماتداوطلب یها افراد جامعه، سازمان

 1ت بشناسند. در ماده ین حقوق را به رسمیخواستار است ا

ه حقوق مندرج در ید از کلیکودکان با»است:   آمده  هیاعلام

و   ضیو تبع  استثنا  ه برخوردار شوند، همه کودکان بدونیاعلام

 یفرد یها یژگی... وون یبدون در نظرگرفتن نژاد، رنگ، زبان، د

 1ماده « شوند. می  حقوق  نیمشمول ا یا خانوادگی یگرید

د یکودک با»کند که:  می ه اشارهیماً به حق تغذیه مستقیاعلام

سالم پرورش  یطیمند گردد، در مح بهره  یاجتماع  تیامن  از

مراقبت و   از  دیمنظور از کودکان و مادران با نیابد و بدی

تولد شود، ش و بعد از یپ یت خاص که شامل توجه کافیحما

ه، مسکن، یاز تغذ ید امکان برخورداری. کودک با شود  مند  بهره

  نظر  به« مناسب را داشته باشد. یحات و خدمات پزشکیتفر

 یه جهانیکودک هم همانند اعلام یه جهانیرسد در اعلام می

ندارد  یا مستقل و اصل جداگانه  عنوان  هیتغذ  حقوق بشر، حق

حات و خدمات یمسکن، تفرچون  یر حقوقیو همانند سا

 است.  قلمداد شده یپزشک

مطابق ماده : 4٤١٤کنوانسیون حقوق کودک مصوب  .2-3

این کنوانسیون کشورها باید سلامت کودکان را تضمین  21

ها  کنند و بهترین خدمات پزشکی و بهداشتی را در اختیار آن

 قرار دهند. این شامل:

 ؛کاهش مرگومیر کودکان و نوزادان ـ1

 ؛های بهداشتی اولیه برای همه درمان رایگان و مراقبت ـ2

و سوءتغذیه با غذاهای سالم و آب  ها مبارزه با بیماری ـ3

 ؛آشامیدنی پاک

 ؛مراقبت از مادران قبل و بعد از زایمان ـ1

درباره تغذیه با شیر مادر، بهداشت و  ها آموزش خانواده ـ0

 ؛ها پیشگیری از بیماری

 ؛ای درمانی سنتی خطرناکه بردن روش از بین ـ1

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

ea
lth

la
w

jo
ur

na
l.i

r 
on

 2
02

6-
02

-0
4 

] 

                             5 / 10

https://healthlawjournal.ir/article-1-119-en.html


 دار و همکار مهرانگیز رکاب ...کاربرد هوش مصنوعی در تضمین حق بر تغذیه کودکان

 

 6 .باشد سلامت سینا می حقوق و زیستی اخلاق انستیتو به متعلق اثر، این انتشار حقوق تمامی       4141، دوره سوم، حقوق سلامتمجله 
 

المللی، به ویژه در  کشورها همچنین باید با همکاری بین

کشورهای فقیرتر، شرایط بهتری برای سلامت کودکان ایجاد 

 .(7) کنند

: 4٤66 یو فرهنگ یاجتماع ،یثاق حقوق اقتصادیم .2-1

 انیب یو فرهنگ  یاجتماع  یثاق حقوق اقتصادیم 11ماده 

کس را به داشتن  ثاق حق هرین میاطرف  یکند، کشورها می

اش شامل خوراک،  خود و خانواده یبرا  یکاف  یسطح زندگ

به  یزندگ  طیشرا  ن بهبود مداومیهمچن یپوشاک و مسکن کاف

 شناسند. می تیرسم

: 4٤٤2 و 4٤٩1ه در یتغذ یه کنفرانس جهانیاعلام .2-5

برگزار شده   یمختلف  یها غذا در سال یجهان یها کنفرانس

 یه جهانی، اعلام1671کشور در سال   130  ندگانیست. نماا

ه را صادر کردند که رسماً یو سوءتغذ یکردن گرسنگ کن شهیر

ن مسأله است که هر مرد، زن و کودک حق دارند ید اییدر تأ

 یه به منظور توسعه استعدادهایو سوءتغذ  یگرسنگ  که از

 ها تدارند که دول یرها باشند و اذعان م یو ذهن یجسم

د یتول یگر برایکدیو جداگانه، با  یاند تا علاوه بر کار فرد ملزم

ن کشورها و یب  غذا مکفیو   و مناسب  ع مؤثرتریشتر غذا و توزیب

 داشته باشند. یدرون کشورها، همکار

ن یل شد. ایا تشکیتالیدر رم ا 1662سال   در یگریکنفرانس د

 FAO: Food) یو کشاورز  غذا  سازمان  کنفرانس که توسط

and Agriculture Organization of the United 

Nations) یو سازمان بهداشت جهان (WHO: World 

Health Organization) ل شد و کشورها اطلاعات یتشک

با   هیسوءتغذ  و   یش را درباره عوامل مؤثر بر گرسنگیخو

خاتمه بخش به  یها ان گذاشتند و درباره راهیگر در میکدی

 .پرداختند  بحث  به  هیو سوءتغذ یگرسنگ

: 4٤٤3ن یحقوق بشر و یه کنفرانس جهانیدر اعلام .2-6

به طور  1663ن یحقوق بشر و یه کنفرانس جهانیاعلام

در  ی، بلکه موارد است  ه نپرداختهیان حق تغذیم به بیمستق

ه در یرگذار بر حق تغذیه وجود دارد که مرتبط و تأثین اعلامیا

ه به آن ین اعلامیکه در ا یاز موارد یکیک کشور هستند، ی

  ن وجودیاست که امکان ا  کشور  کی  یها یتوجه کرده، بده

، واردات و صادرات یاد بر کشاورزیز یها ین بدهیا  که  دارد

 .(0) اندازدیه را به خطر بیرگذار باشد و حق تغذیکشور تأث

بر اساس تعریف : های آن امنیت غذایی و چالش .٩-2

امنیت غذایی به (، FAO) غذا و کشاورزی ملل متحدسازمان 

ها، به  شود که همه افراد، در همه زمان وضعیتی اطلاق می

عواملی ، (FAO) باشندغذای کافی و مغذی دسترسی داشته 

 کنند عبارتند از: که امنیت غذایی را تهدید می

 ؛تغییرات اقلیمی )کاهش منابع آبی و خاکی(ـ 

 ؛قرنابرابری اقتصادی و فـ 

 ؛های انسانی ها و بحران جنگـ 

 .افزایش جمعیت و تقاضای غذاییـ 

 هوش مصنوعی در تضمین حق بر تغذیهکاربرد . 3

کشاورزان به عنوان بخشی از : کشاورزی هوشمند. 3-4

زنجیره تولید محصولات غذایی نیز از هوش مصنوعی برای 

ه سازی شرایط رشد استفاد بهبود عملکرد کاشت از طریق بهینه

کارگیری پهپادهای مجهز به هوش مصنوعی و ه کنند. ب می

ی نظارتی پیشرفته برای نظارت بر دما، شوری خاک، ها سیستم

های گیاهی، آفات و بررسی  ، شناسایی بیماریUVاثرات اشعه 

سلامت خاک بخش دیگری از مزایای این فناوری است. هوش 

رای تواند محاسبه کند که هر گیاه ب مصنوعی همچنین می

 تولید محصولات با کیفیت به چه چیزی نیاز دارد.

ضایعات مواد غذایی : کاهش ضایعات مواد غذایی. 3-2

مشکلی بزرگ در صنایع غذایی است که سالانه هزینه بسیاری 

تواند در  برای تولیدکنندگان به دنبال دارد. هوش مصنوعی می

کی ها با اسکن و شناسایی محصولاتی که زمان اند سوپرمارکت

ها مانده است، ضایعات مواد غذایی را  به تاریخ انقضای آن

دهد تا با ارزیابی  ها اجازه می کاهش دهد. همچنین به رستوران

میزان و کیفیت غذای روزانه تولیدی خود مشخص کنند که 

باید به چه مقداری غذا عرضه کنند که این موضوع در کاهش 

 .(6) گذار استتأثیرها بسیار  های آن هزینه

در برخی از  های زنجیره تأمین: . تحلیل داده3-3

گیری،  های غذایی، هوش مصنوعی برای بهبود تصمیم شرکت

کند. این  سازی فرآیندها کمک می بینی تقاضا و بهینه پیش
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ها  تواند الگوهای پنهان را شناسایی کرده و ریسک فناوری می

رعت ها و افزایش س را مدیریت کند که منجر به کاهش هزینه

به بهبود تجربه مشتری و  AIپاسخگویی شده و در نهایت، 

 کند. ها کمک می افزایش رضایت آن

هوش مصنوعی با : پایش کیفیت در خطوط تولید .3-1

ها، انحرافات از استانداردها  های حسگرها و دوربین تحلیل داده

سازی فرآیندها و  کند. این فناوری به بهینه را فورا شناسایی می

ایعات کمک کرده و در نهایت کیفیت محصولات و کاهش ض

 دهد. رضایت مشتری را افزایش می

 ابزارهای: های میکروبی و شیمیایی تشخیص آلودگی. 3-5

مبتنی بر هوش مصنوعی برای تشخیص سریع و دقیق 

تواند به  شوند که می های غذایی به کار گرفته می آلودگی

 .(12) جلوگیری از توزیع محصولات آلوده کمک کند

تواند در بهبود  هوش مصنوعی می. سلامتی و ایمنی: 3-6

سلامتی و ایمنی مواد غذایی کمک کند. با استفاده از 

ی ها توان به بهبود روش ی هوش مصنوعی، میها الگوریتم

پردازش و نگهداری مواد غذایی و نیز شناسایی هرگونه خطرات 

ی ها و مسمومیت ها احتمالی و جلوگیری از شیوع بیماری

 غذایی در جامعه کمک کرد.

تواند در بهبود  ، هوش مصنوعی میبندی بنابراین در یک جمع

بینی  کیفیت، کاهش هدر رفت، بهبود زنجیره تأمین پیش

کنندگان و بهبود سلامتی و ایمنی مواد غذایی  نیازهای مصرف

تواند در  در صنایع غذایی کمک کند. همچنین این فناوری می

بندی  ی تولید و بستهها و کاهش هزینهوری  بهبود بهره

 .(11) محصولات غذایی نیز مفید باشد

با وجود مزایای : های استفاده از هوش مصنوعی چالش .1

متعدد، استفاده از هوش مصنوعی در حوزه تغذیه کودکان با 

 هایی همراه است. چالش

های شخصی کودکان،  تحلیل داده: حریم خصوصی .1-4

تواند به نقض حریم  و الگوهای غذایی، میمانند اطلاعات رشد 

نائینی و بهزادفر، نیاز به   خصوصی منجر شود. به گفته توکلی

 ها ضروری است های قانونی برای حفاظت از داده بچهارچو

(12). 

های هوش  دسترسی به فناوری: نابرابری در دسترسی .1-2

مصنوعی در کشورهای در حال توسعه محدود است. این امر 

یافته و در حال  ای بین کشورهای توسعه واند شکاف تغذیهت می

 .(13) توسعه را افزایش دهد

استفاده از هوش مصنوعی باید با : مسائل اخلاقی .1-3

رعایت اصول اخلاقی، مانند شفافیت و پاسخگویی انجام شود. 

 های هوش مصنوعی ممکن است به به عنوان مثال، الگوریتم

 ها ایجاد کنند را در تحلیل داده هایی طور ناخواسته تبعیض 

(11). 

  

 روش

با استفاده از منابع  یلیـ تحل یفیتوص وهیمقاله به ش نیا

   .است افتهینگارش  یالملل نیو مراجعه به اسناد ب یا کتابخانه

   

 اخلاقی ملاحظات

 شامل یا کتابخانه مطالعه یاخلاق یها هجنب حاضر پژوهش در

 .تاس شده تیرعا یارامانتد و صداقت متون، اصالت

     

 ها هیافت

 لیدل  که کودکان به ییجااست که از آن نیاز ا یها حاک افتهی

 ژهیو تیحما ازمندین رترند،یپذ بیآس یو جسمان یسن تیوضع

 تواند یم یدر دوران کودک هیهستند. سوءتغذ هیتغذ نهیدر زم

 ییکاهش توانا ،یو ذهن یمنجر به اختلالات رشد جسم

 یتنگاتنگ طارتبا رو  نیا شود. از ریم و  مرگ یتو ح یریادگی

 یو حق آموزش وجود دارد. هوش مصنوع هیحق تغذ نیب

 داتیحق در برابر تهد نیاز ا تیحما یمؤثر برا یابزار تواند یم

  .ناسالم باشد یفود و الگوها فست غاتیتبل

  

 بحث

در ( AI) یهوش مصنوع یها تیظرف یمطالعه به بررس نیا

 به عنوانکودکان پرداخت و نقش آن را  هیر تغذحق ب نیتضم

منابع  تیریها، آموزش و مد داده لیدر نظارت، تحل نینو یابزار

که کودکان  دهد ینشان م ها افتهیقرار داد.  دیمورد تأک ییغذا
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در  ژهیو تیحما ازمندین ،یجسمان یریپذ بیسن و آس لیدل  به

منجر  تواند یم یدوران کودک هیهستند. سوءتغذ هیتغذ نهیزم

 ییکاهش توانا ،یشناخت اختلالات ،یبه اختلالات رشد جسم

حق  نیب یارتباط تنگاتنگ نیمرگ شود. بنابرا یو حت یریادگی

 د.و حق بر آموزش وجود دار هیبر تغذ

 نیمقابله با ا یبرا یمتعدد یها فرصت یمصنوع هوش

 یها تمیمثال، الگور به عنوان. کند یها فراهم م چالش

و  ییرشد، عادات غذا یالگوها لیبا تحل توانند یم ینیب شیپ

کودکان در معرض خطر  ،یاجتماعـ  یعوامل اقتصاد

هوشمند در  ییغذا یها کنند. برنامه ییرا شناسا هیسوءتغذ

بر اساس  نهیصورت به  را به یا هیتغذ یمنوها توانند یمدارس م

 کنند و مصرف مواد ناسالم مانند یساز یشخص ییغذا یازهاین

 یکاربردها ن،یرا کاهش دهند. علاوه بر ا نیریش یها یدنینوش

 نیتأم رهیزنج تیریهوشمند، مد یدر کشاورز یهوش مصنوع

 ار یمغذ یبه غذا یدسترس تواند یم ییغذا یمنیا شیو پا

 ییمواد غذا یرا کاهش دهد و از آلودگ عاتیداده، ضا شیافزا

 د.کن یریجلوگ

 یها یوجود دارد. نگران زیم نچند چالش مه ا،یمزا نیوجود ا با

حساس  یها هنگام پردازش داده یخصوص میمربوط به حر

 ینابرابر نیکودکان مطرح است. همچن ییغذا یرشد و الگوها

در  ژهیو  به ،یهوش مصنوع یها یبه فناور یدر دسترس

 یها شکاف تواند یدرآمد و در حال توسعه، م کم یکشورها

ملاحظات  ن،ی. علاوه بر اکند دیو سلامت را تشد یا هیتغذ

 یبرا ضیاز تبع یریو جلوگ ییپاسخگو ت،یمانند شفاف یاخلاق

طور ناخواسته به   به یکه مداخلات هوش مصنوعنیا نیتضم

 د.هستن یاتینرساند، ح بیآس ریپذ بیآس یها تیجمع

در  یهوش مصنوع تیاز ظرف یحداکثر یریگ بهره یبرا

هماهنگ  یها تلاش کودکان، لازم است هیحق بر تغذ شبردیپ

و  انیمتخصصان سلامت، مرب استگذاران،یس انیم

هوش  ی. ادغام راهکارهاردیصورت گ یدهندگان فناور توسعه

و  نیآموزش والد ،یو اخلاق یقانون یها ارچوبهبا چ یمصنوع

 شیرا افزا یاثربخش تواند یم یالملل نیب یو همکار مراقبان

 د.کنقوق کودکان را حفظ حال ح نیدهد و در ع

حق بر  یارتقا یقدرتمند برا یابزار یهوش مصنوع جه،ینت در

حقوق بشر به شمار  یاز اهداف کل تیکودکان و حما هیتغذ

حل   و نه راه گر لیتسه کیآن را  دیحال، با نی. با ارود یم

و  ینظارت اخلاق ق،یدق یاجرا ازمندیدانست که ن ییجادو

 .است داریو پامعنادار  ریتحقق تأث یعادلانه برا یدسترس

   

 گیری نتیجه

شده  ی مطرحها پرسش موردشده در  بر اساس مطالعات انجام

 های در مورد اینکه هوش مصنوعی چه تأثیری در بهبود سیستم

توان برای  می ای کودکان دارد؟ چگونه از هوش مصنوعی تغذیه

گونه  توان این می بهبود وضعیت تغذیه کودکان استفاده کرد؟

 پاسخ داد که:

دهد هوش مصنوعی از سه  های این پژوهش نشان می یافته

 کند: طریق کلیدی به بهبود تغذیه کودکان کمک می

های رشد  با تحلیل داده بینی و شناسایی سوءتغذیه: پیش ـ1

کودکان )قد، وزن، دور سر( و الگوهای مصرف غذایی، هوش 

خطر را با دقت بالا  تواند کودکان در معرض مصنوعی می

 ی کند؛شناسای

های هوشمند با  سیستم های غذایی: سازی برنامه بهینه ـ2

سازی منوهای غذایی مدارس بر اساس نیازهای  شخصی

های  ای، تا حد زیادی مصرف مواد مضر مانند نوشیدنی تغذیه

 اند؛ ین را کاهش دادهشیر

هوش مصنوعی با مدیریت زنجیره  کاهش ضایعات غذایی: ـ3

ضایعات غذایی را تا مقدار قابل بینی تقاضا،  پیشتأمین و 

دهد و دسترسی به غذاهای مغذی را  توجهی کاهش می

 دهد. افزایش می

 شود که: بر اساس این پژوهش، پیشنهاد می

یا  My Foodهای پایش تغذیه: ابزارهایی مانند  اپلیکیشن ـ1

Food tracker های غذایی، ارزش  با تحلیل تصاویر وعده

 دهند؛ ه والدین بازخورد میابی و بای را ارزی تغذیه

های مبتنی بر بینایی  های غذایی: فناوری تشخیص آلودگی ـ2

های میکروبی را در خط تولید  توانند آلودگی کامپیوتری می

 ولات ناسالم جلوگیری نمایند؛شناسایی کنند و از توزیع محص
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برای  AIکشاورزی هوشمند: استفاده از پهپادهای مجهز به  ـ3

د محصولات مغذی را مت خاک و گیاهان، تولینظارت بر سلا

 دهد؛ افزایش می

آموزش والدین و مربیان برای استفاده از ابزارهای هوش  ـ1

 های پایش تغذیه؛ ی مانند اپلیکیشنمصنوع

در  AIهای قانونی برای استفاده اخلاقی از  بچهارچوایجاد  ـ0

 ها(؛ کودکان )مانند حفاظت از دادهتغذیه 

 های پلتفرم توانند می UNICEFو  WHOمانند  هایی سازمان ـ1

AI .را با کشورهای در حال توسعه به اشتراک بگذارند 

تواند ابزاری  دهد هوش مصنوعی می این پژوهش نشان می

آفرین در تضمین حق بر تغذیه کودکان باشد، اما  تحول

 موفقیت آن مستلزم:

 ؛هماهنگی بین فناوری، سیاستگذاری و حقوق بشر

 .های اخلاقی و دسترسی عادلانه چالش توجه به

حل جادویی، بلکه   عبارت دیگر، هوش مصنوعی نه یک راه  به

بی جامع به چهارچوگر قدرتمند است که باید در  یک تسهیل

 .کار گرفته شود

     

 نویسندگان مشارکت  

، ، نگارش و گردآوری مقالهارائه ایده :دار مهرانگیز رکاب

 .ایش مقالهآوری اطلاعات و ویر جمع

 .نظارت در مقاله :لیلا میربد

 تیمسئول و نموده تأیید و مطالعه را یینها نسخه سندگانینو

 .ندا رفتهیپذ را پژوهش قبال در ییپاسخگو

    

 قدردانی و تشکر

 .است نشده ابراز

    

 منافع تضاد

 با رابطه در را یاحتمال منافع تضاد گونه چیه گانسندنوی

 .اند نکرده اعلام مقاله نیا رانتشا و فیتأل ق،یتحق

  

 مالی تأمین     

 برای مالی حمایت گونه هیچ که نماید می اظهار گاننویسند

 .اند نکرده دریافت مقاله این انتشار و تألیف تحقیق،

 

 مصنوعی هوش بیانیه

 از هوش مصنوعی استفاده نشده است.در نگارش مقاله، 
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