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ABSTRACT  

Background and Aim: Health is the most precious gift that God has given to His servants. 

Relaxation has an important role in maintaining human health and its Basic human needs and 

because people have different dimensions, such as body and soul and each of the suffering and 

turmoil cause injury occurs. The methods used to reduce and treat these diseases can be divided 

into two categories that today tend to use non-drug methods have been mostly welcomed. One of 

these methods is to use in religious stimuli (sound of Quran, etc.). 

Methods: This paper reviews the research on the impact of religious teachings on the treatment 

of diseases and reduce anxiety. Articles have been collected from the database (SID, Magiran, 

Iranmedex, Irandoc) by keyword anxiety, disease and religious doctrines. 

Ethical Considerations: In the present study, the ethical aspects of library research, including 

the originality of texts, honesty and trustworthiness, have been observed. 

Results: According to research conducted in Iran and abroad, the religious teachings such Holy 

Quran recitation recommended recitals and etc., could affect the treatment of diseases and reduce 

anxiety. 

Conclusion: According to the research religious teachings have positive impact on patient care 

and decrease anxiety in patients that could significantly reduce anxiety in patients, but their 

influence depending on the cultural, social and demographic information beliefs of men and 

women, which can vary in the different communities 
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 باشد.سلامت سینا می حقوق و زیستی اخلاق انستیتو به متعلق اثر، این انتشار حقوق تمامی

 

 سلامت حقوق مجله
 3041 ،دوم دوره

 

 درمانی بهداشتی مراکز در بستری بیماران درد میزان بر دینی هایآموزه تأثیر بررسی

 3میرزایی پریسا ،3سپاهی لیلا ،3تالارپشتی عبدی معصومه ،3منتظری مریم ،2تقلیلی فاطمه ،3شاهپوری محمد

 .ایران ،ساری ،دانشگاه علوم پزشکی مازندران ،بیمارستان رازی قائمشهر ،واحد توسعه تحقیقات بالینی .1

 بابل، ایران. ،ع سلامت، واحد بابل، دانشگاه آزاد اسلامیگروه پرستاری، مرکز تحقیقات جام .2

  چکیده

 قرار تلاطم و رنج در نیز انسان روحی بعد جسمی، یهابیماری در و داشته انسان سلامت حفظ در مهمی نقش آرامش :هدف و زمینه

 و... دینی یهاآموزه مذهبی، اعمال از ادهاستف ،است الوصولسهل و عارضهکم که درد تعدیل دارویی غیر یهاروش از یکی گیرد.می

 .باشدمی

 تهاجمی اقدامات انجام دلایل به که بیمارانی تمامی بر دینی یهاآموزه تأثیر زمینه در شدهانجام یهاپژوهش بر مروری مقاله این :روش

 واژگان با (Irandoc و SID، Magiran، Iranmedex، Pobmed) اطلاعاتی بانک از مقالات باشد.می ،اندبوده بستری بخش در درمانی

 .است شده آوریجمع (ش. 1931-1011 زمانی بازه )در دینی یهاآموزه بیماری، درد، کلیدی

 ت.شده اس تیرعا یشامل اصالت متون، صداقت و امانتدار یامطالعه کتابخانه یاخلاق یهاپژوهش حاضر جنبه در :اخلاقی ملاحظات

 قرآن تلاوت مانند دینی یهاآموزه کشور از خارج و ایران در است، داده نشان شدهانجام یهاپژوهش طبق آمدهدست هب اطلاعات :هاهیافت

 مسلمان یهارکشو در تأثیر این بگذارد. اثر آنان درد کاهش و هابیماری درمان بر تواندمی و... دعا مذهبی، اعمال مستحبی، اذکار کریم،

 .است بیشتر

 تواندمی که دارد مثبتی تأثیر بیماران درد کاهش و بیماری درمان بر دینی یهاآموزه گرفتهصورت یهاپژوهش به توجه با :گیرینتیجه

 و امعهج اعتقادات و باورها اجتماعی، فرهنگی، وضعیت به بسته آن اثرگذاری میزان اما ،شود بیماران در درد گیرچشم کاهش سبب

 است. متفاوت زنان و مردان دموگرافیک اطلاعات

 درد اضطراب؛ دینی؛ هایآموزه :کلیدی واژگان
 

 mohammad.shahpoori@yahoo.com :الکترونیک پست ؛شاهپوری محمد :مسئول نویسنده

 21/13/1019 :انتشار تاریخ ؛13/10/1019 :پذیرش تاریخ ؛12/12/1019 :دریافت تاریخ

 :گیرد قرار استناد مورد زیر روش به مقاله این ستا خواهشمند

Shahpoori M, Taghlili F, Montazeri M, Abdi Talarposhti M, Kakoei H, Sepahi L, Mirzaie P. Investigating the effect of 

religious teachings on the pain level of patients hospitalized in health centers. Health Law Journal. 2024; 2: e10. 

 

 مروریمقاله                                                                                                                                                                                            دسترسی آزاد
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 نو همکارا محمد شاهپوری ان بستری در مراکز...های دینی بر میزان درد بیمارثیر آموزهبررسی تأ

 

 1 .باشدسلامت سینا می حقوق و زیستی اخلاق انستیتو به متعلق اثر، این انتشار حقوق تمامی       3041، دوره دوم، حقوق سلامتمجله 
 

 مقدمه

 خود بندگان بر خداوند که است نعمتی ترینباارزش سلامتی

 از را بزرگ نعمت این دلایلی به بعضی اما ،است داشته ارزانی

 باشند.می آن مجدد کسب دنبال به ضرورتاً و اندداده دست

 طرفی از و داشته انسان سلامت حفظ در مهمی نقش آرامش

 ابعاد دارای انسان چون و باشدمی بشر اولیه یهانیاز جز

 بیماری دنبال به است، روح و جسم همچون متفاوتی وجودی

 همواره لذا ،است تلاطم در رنج و آسیب این از بعد دو هر

 (.1) است بوده آن با مقابله برای ییهاراه یافتن صدددر

 هدست دو به بیماران درد کاهش برای استفاده مورد یهاروش

 استفاده به تمایل امروزه شوند.می تقسیم دارویی غیر و دارویی

 است. ازدیاد به رو درد تسکین جهت دارویی، غیر یهاروش از

 یهاآموزه و صوتی یهامحرک از استفاده ،هاروش این از یکی

 .(2) باشدمی دینی

 و قلب ضربان افزایش باعث د،باش که دلیلی هر به درد وجود

 و فرد شدنآنژیته سبب درد ادامه شود.می خون رفشا رفتنبالا

 مصرف و بدن متابولیسم میزان افزایش باعث نتیجه در

 عمق افزایش وسیله به بدن همچنین شود.می بیشتر اکسیژن

 .(9) دهدمی پاسخ درد برابر در تحمل به تنفس

 کلی، طور به درد، سیستمیک نامطلوب اثرات از نظر صرف

 و انسانی امری بیماران درد کاهش جهت در اقدام یا درمان

 درمانی کادر افراد سایر و پرستار پزشک، وظیفه و است اخلاقی

 آن دارویی غیر و دارویی یهاروش گیریکار هب با که باشدمی

 دارویی یهاروش دهند. کاهش حداقل به یا و ببرند بین از را

 غیر یاهروش و ...و هامخدر ،هابنزودیازپین از استفاده شامل

 به کامل دادنآگاهی بیهوشی، متخصص ویزیت نظیر دارویی

 .(0) باشدمی و... موسیقی شنیدن بیمار،

 خدای به توکل آن، رساندنحداقل به یا درد رفع در مهم عامل

 غیر جوامع در که است معصومین ائمه به توسل و متعال

 مشکینی رابطه همین در کند.می پیدا معنا کمتر اسلامی

 حالت ایجاد که است سازیآرام نوعی خود عبادت،» ویسد:نمی

 و آرامش حصول و منان خداوند لذت با دل و روح الفت و انس

 .(5) «شودمی نفس برای سکون

 اخلاقی ملاحظات

 شامل یاکتابخانه مطالعه یاخلاق یهابهجن حاضر پژوهش در

 .تاس شده تیرعا یامانتدار و صداقت متون، اصالت

 

 روش

 تأثیر زمینه در شدهانجام یهاپژوهش بر مروری مقاله این

 به که بیمارانی تمامی بر درد تسکین دارویی غیر یهاروش

، اندبوده بستری بخش در درمانی تهاجمی اقدامات انجام دلایل

، SID ،Magiran) اطلاعاتی بانک از مقالات باشد.می

Iranmedex ،Pobmed  وIrandoc )درد، کلیدیواژگان  با 

 زمانی بازه )در فکر انحراف آرامی، تن دینی، یهاآموزه بیماری،

 است. شده آوریجمع (ش. 30-1939

 

 هایافته

 ،دارد مهم بسیار نقش درد درمان و پیشگیری در که مواردی از

 صورت به هک مذهبی اعمال از یکی است. فرد مذهبی اعتقادات

 و است مناجات و نیایش دعا، گیرد،می انجام گروهی و فردی

 قلب و زبان بودنمترنم ذکر است. اذکار تکرار هانیایش انواع از

 در روح کل داشتننگه شاداب و الهی حسنای یاسما به انسان

 را هادل خدا ذکر است. شده معنا حق یاد باران متداوم ریزش

 هاروان درمان، را هادرد صیقل، را هاسینه شفا، را هاقلب آرام،

 بخشد.می نورانیت را هاعقل و سلامت را

 افراد که دهدمی نشان کشور از خارج در شدهانجام تحقیقات

 به درصد 23 مذهبی، روحانیون به درصد 02 کمک برای

 11 و شناسروان یا پزشکروان به درصد 13 عمومی، پزشکان

 .(6) اندنموده مراجعه یاجتماع اتمؤسس به درصد

 کمتر که است انسانی پیچیده یهارفتار از یکی مذهبی رفتار

 بنسون هربرت دکتر است. گرفته قرار انشناسروان توجه مورد

(Herbert Benson )شکافی هیچ دارد: اظهار رابطه این در 

 دعا تکرار و ندارد وجود هاانسان درمان در معنویت و علم بین

 یابد کاهش مغز موجی امواج و تنفس تعداد که شودمی موجب

 طاعات و دعا قبولی به اطمینان و خداوند به ظن و دعا گاهی و

 دعا اجابت در مکان و زمان و دعاکننده روحی حالات و
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 0 .باشدسلامت سینا می حقوق و زیستی اخلاق انستیتو به متعلق اثر، این انتشار حقوق تمامی       3041، دوره دوم، حقوق سلامتمجله 
 

 بر تواندمی دارویی همچون دعا باشد. داشته نقش تواندمی

 در محققین از یکی رابطه این در باشد. مؤثر هابیماری

 خود بیماران در دعا شفابخشی اثر زمینه در تگزاس رستانبیما

 نویسد:می «دعا عنوان تحت دارویی» عنوان تحت ایمقاله در

 یهانسخه در باید باشیم آگاه )دعا( دارو این اعتبار به اگر

 .(0) کنید دعا بار سه روزی بنویسیم خود پزشکی

 هشد آورده ذکر کلمه مرتبه 261 حدود قرآن آیات کل در

 تأکید قرآن موضوع این با ارتباط در که را مطلبی است.

 .(1) خداست یاد با پیدانمودن آرامش نماید،می

 خداوند با معنوی ارتباط برقراری وسیله ذکر میان این در

 سازد.می متوجه خداوند ذات به را روح و قلب و است متعال

 و خبرگرفتن خبرساختن، با یعنی ،خاص طور به ذکر

 آن به خودآگاه و هوشیار ذهن معتمدانه و ارادی دنکرتوجه

 ذکر دارد. وجود آدمی ناخودآگاه در فطری طور به که چیزی

 این که زندگی ابعاد همه در خداوند حضور به اعتراف یعنی

 و ربوبی مقام و عظمت به معرفت و بینش توسعه سبب ذکر

 ..الابذکرا.» آیه در که همانطور است. دل در خدا اشعه تابش

 واقعی دهندهآرامش تنها خدا یاد شده، گفته «القلوب تطمئن

 در که است شده ثابت نیز فیزیولوژیک نظر از و ستهاقلب

 ادیان دیگر در چه و اسلام در چه ،مذهبی عبادت ادای هنگام

 تعداد کاهش با امر این گیرد.می آرام انسان روان و جسم الهی

 اثبات به شریانی خون فشار و تنفس تعداد کاهش قلب، ضربان

 .(3) است رسیده

 است: نوع دو به ذکر

 مکرر و ساختنجاری زبان بر را خداوند نام زبانی: ذکرـ 1

 است. گفتن «ا... الا اله لا» تهلیل و تکبیر و تحمید و تسبیح

 است. خدابودن متوجه قلب وجود تمام با قلبی: ذکرـ 2

 و اضطرار کاهش و خاطر آرامش باعث که اذکاری میان در

 حمد سوره ذکر شود،می درد برابر در مقاوت گاهی و پریشانی

 و توان )هیچ «العظیم العلی باا... الا قوه ولا لاحول» ذکر و

 بیشتر نیست( بزرگ بلندمرتبه خداوند یاری به جز نیرویی

 فرمودند: که است شده روایت خدا رسول از است. شده توصیه

 است دارویی «العظیم العلی باا... الا قوه ولا لاحول» ذکر گفتن

 خاطر پریشانی و اندوه هاآن جمله از که را بیماری نه و نود که

 که است شده گفته دیگر روایت در بخشد.می بهبود ،است

 صد روز هر در کس هر فرمودند: )ع( صادق جعفر امام حضرت

 یتعال خداوند العظیم العلی باا... الا قوه ولا لاحول بگوید: مرتبه

 رفع هاآن کمترین که گرداندمی دور او از را بلا نوع هفتاد

 .(3) است اضطراب و پریشانی

 از ناشی درد و اضطراب کاهش بر درمانی موسیقی همچنین

 .(11) است بوده مؤثر بسیار زنان در زایمان

 ایران در درمانی،موسیقی آکادمیک یافتهنظام سیستم نخستین

 1903 سال در که ییهاکتیبه ساسا بر گردید. بنا باستان

 و موسیقی دانش شاپورجندی دانشگاه در است، گردیده یافت

 پزشکی دانشجو هر که است بوده دروسی جمله از آن با درمان

 نکته است. گذراندهمی را آن باید پیش( سال 1511) زمان آن

 برای ییهاپرستار که است این ،دارد وجود که جالبی

 در بایستمی یافتند،می پرورش مانز آن یهابیمارستان

 موسیقی اساس بر ،باشند داشته تبحر اصلی ساز چند نواختن

 موسیقی نواختن نمایند. ارائه را آن پزشک، توسط تجویزشده

 بوده پزشک یک کار لوازم از ساسانی، دربار زنان زایمان هنگام

 .(0) است

 یمکر قرآن تلاوت از ناشی موسیقی موسیقی، انواع از یکی

 و ویژه خواص با دلپذیر عرفانی موسیقی یک عنوان به که است

 اعجاز ابعاد ترینباشکوه از خود، به مخصوص ریتم و ملودی

 و بخشفرح است اینغمه قرآن .(11) باشدمی کریم قرآن بیان

 نیستند. بیش ایزمزمه آن پیش هانغمه دیگر که افزاروح

 بر قرآن برتری و لفض» فرمودند: )ص( اکرم پیامبر چنانکه

« است آفریدگان بر خدا برتری و فضل همچون دیگر، سخنان

(0). 

 به کریم قرآن آوای که است داده نشان تحقیقی یهایافته

 روی بر خطربی و مؤثر مداخله یک تواندمی موسیقی عنوان

 کاهش پذیری،تحریک درد، کاهش جمله از ،بیماران مشکلات

 باشد داشته هیجانات تعدیل و خلق بهبود تنهایی، احساس

 دارد دلربا آهنگی و شیوا سبکی رسا، بیانی کریم قرآن .(11)

 هر از را شنوندگان و برسد ظهور عرصه به ویژگی این باید که
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 را آنان هستی و جان و دهد قرار تأثیر تحت ،باشند که قبیل

 ان» که است آنگاه درآورد، خویش قبضه در و نموده تسخیر

 .(11) گرددمی مشاهده آشکارا «سحرا البیان

 درد کاهش بر موسیقی انواع تأثیر مختلف، مطالعات در تاکنون

 در این، وجود با است. گردیده بررسی متعددی یهاگروه در

 تلاوت از ناشی موسیقی دلپذیر، و عرفانی موسیقی تأثیر زمینه

 و درد بر اعجاز، ابعاد از یکی عنوان به کریم قرآن آیات

 .(2) است مؤثر بیماران اضطراب

 آندوسکوپی انتظار در که بیمارانی که است داده نشان هاپژوهش

 بر حاکی یافته نمایند،می تجربه را بالایی استرس باشند،می

 اضطراب کاهش در کریم قرآن آوای بودناثربخش که است آن

 و مؤثر هزینه،کم دارویی، غیر روش یک تواندمی بیماران،

 انجام از قبل بیماران اضطراب سطح اهشک برای عرفانی

 .(2) باشد تهاجمی درمانی و تشخیصی یهاروش

 منجر متعددی عوامل زایمان و حاملگی طول در که همچنین

 هاآن ترینشایع شود،می مادران در اضطرابی حالات بروز به

 از ترس و درد از ترس ناکفایتی، از ترس دلیل به تواندمی

 حدود تا عوامل این که باشد زایمان نحی در خود رفتندست

 .(11) یابدمی کاهش کریم قرآن آوای از استفاده با زیادی

 است داده نشان (م. 1333) (Chlan) کالن تحقیق یهایافته

 و مؤثر مداخله تواندمی موسیقی عنوان به کریم قرآن آوای که

 درد، کاهش جمله از بیماران مشکلات روی بر خطربی

 تعدیل و خلق بهبود تنهایی، احساس کاهش ی،پذیرتحریک

 (.12) باشد هیجانات

 

 بحث

در روش غیر دارویی علاوه بر تن آرامی، تخیل درمانی، لمس 

توان از موسیقی درمانی نیز به عنوان درمانی میدرمانی و خنده

یک روش بسیار مفید و مؤثر، در جهت کاستن درد در بیماران 

نحراف حواس و کاهش تمرکز بیمار استفاده نمود. موسیقی با ا

آور، باعث کاهش احساس درد و های اضطراباز محرک

گردد. استفاده از موسیقی موجب آرامش، بهبود اضطراب می

های محاسبه ذهنی و کاهش اثرات ذهنی ناشی از استرس

ها را در برقراری ارتباط، اتحاد و شود. همچنین انسانوارده می

صدای موسیقی ارتباط مؤثری بین پزشک کند. تطابق توانا می

نماید. موسیقی فقط برای بیماران مفید و بیمار ایجاد می

نیست، بلکه فرد سالم احساسات خود را از طریق نواختن ساز 

کند. همچنین و یا نوشتن یک قطعه شعر بهتر بیان می

بردن به خاطرات موسیقی در تجدید خاطرات گذشته و پناه

ارد. دانشمندان معتقدند که شاید ترشح مثبت گذشته نقش د

ها باشند. بررسیبردن از موسیقی مؤثر میاندورفین در لذت

دهند که موسیقی درمانی به نوزادان تازه به دنیاآمده نشان می

کند که در برابر درد مقاومت نمایند. همچنین گریه کمک می

تنها در شود. موسیقی نهکودکان به کمک موسیقی کمتر می

فراد بزرگسال، بلکه در کودکان و حتی در جنین هم اثرگذار ا

است. ابتکاری که در این زمینه صورت گرفته است، شامل 

های جنین در داخل رحم، مشاهده گردید العملبررسی عکس

کردن یا آوازخواندن مادر یکسری حرکات که در هنگام صحبت

ت است کننده این واقعیافتد و بیانخاص در جنین اتفاق می

 (.11)دهدهای صوتی پاسخ میکه جنین به آن محرک

ما، با توجه به اعتقاد مسلمانان جهان به دین اسلام و پذیرفتن 

قرآن به عنوان برترین کتاب الهی، از آیات قرآن جهت نیل به 

کنیم. در ایران، در جهت کاهش درد هدفمان استفاده می

ه نتایج مطلوبی را بیماران از نوای قرآن کریم استفاده شده ک

 (.0در پی داشته است )

 

 گیرینتیجه

 فراوانی هایکوشش بیستم قرن اواسط تا متمادی قرون از

 دعا، جادوگری، تلقین، از استفاده جمله از درد، تسکین برای

 گوناگون هایمسکن و درمانیروان سوزنی، طب سنتی، طب

 تسکین یدرمان غیر و دارویی غیر هایروش است. گرفته انجام

 حمایت شامل: ،است گرفته قرار توجه مورد امروزه که درد

 دردناک، ناحیه سردکردن و گرم ماساژ، و لمس روحی،

 جمله از هستند. بیمار پوزیشن تغییر هیپنوتیسم، هیدروتراپی،

 و رسوم و آداب و فرهنگ درد، تسکین بر مؤثر روانی مسائل

 ایگسترده طور به امروزه که است جامعه مذهبی هایگرایش
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 و بیولوژیکی روانی، عوامل بر علاوه است. مطرح دنیا در

 به درد شدت ادراک روی بر نیز فرهنگی عوامل اجتماعی،

 یهاارزش همچنین است. شده شناخته مؤثر عوامل عنوان

 بوده، مؤثر درد به پاسخ و تحمل در شدهیادگرفته و فرهنگی

 بسیار افراد بین رد هادرد به پاسخ چگونگی دلیل همین به

 عناصر قدرتمندترین عنوان به مذهب عنصر است. متفاوت

 .(19) است شده معرفی درد تحمل بر گذارتأثیر

 دینی یهاآموزه اثر گذاریتأثیر گویا مطالعات از حاصل نتایج

 این که است بیماران حیاتی علائم و درد اضطراب، میزان بر

 اعتقادات و باورها عی،اجتما فرهنگی، وضعیت به توجه با تأثیر

 .است متفاوت زنان و مردان دموگرافیک اطلاعات و جامعه

 

 نویسندگان مشارکت

 .نگارش مقاله شاهپوری: محمد

 .گردآوری منابع تقلیلی: فاطمه

، لیلا سپاهی و پریسا معصومه عبدی تالارپشتی ،منتظری مریم

 .آوری اطلاعات و نگارش مقالهجمعمیرزایی: 

 مسئولیت و نموده تأیید و مطالعه را نهایی خهنس نویسندگان

 .اندپذیرفته را پژوهش قبال در پاسخگویی

 

 منافع تضاد

 ،تحقیق با رابطه در را احتمالی منافع تضاد گونههیچ نویسندگان

 .اندنکرده اعلام مقاله این انتشار و تألیف

 

 مالی تأمین

 یبرا یمال تیحما گونهچیه که ندینمایم اظهار سندگانینو

 .ندانکرده افتیدر مقاله نیا انتشار و فیتأل ق،یتحق
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