
 

Copyright 2025, the Authors. This open-access article is published under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 International License 

which permits Share (copy and redistribute the material in any medium or format for any purpose, even commercially) and Adapt (remix, transform 

and build upon the material for any purpose, even commercially) under CC BY 4.0 terms. 

 

Health Law Journal 

2025; 3: e18 

 

The Role of Nutrition laws and Nutritional security in Sustainable Tourism 

Development Based on the Principles of New Urbanism: 

A Case Study of the Central Core of Tabriz 

Mohammad Hossein Kangari
1

, Mostafa Behzadfar
2 , Akbar Abdollahzade Taraf

 1
, Hasan Sattari Sarbangholi

1 

1. Department of Architecture and Urban Planning, Ta.C, Islamic Azad University, Tabriz, Iran. 

2. Department of Architecture and Urban Planning, Iran University of Science and Technology, Tehran, Iran. 

ABSTRACT  

Background and Aim: In recent decades, with the expansion of urbanization and increasing pressure on urban 

resources, challenges related to nutrition laws, quality of urban life and tourism sustainability have received 

more attention than ever before. In the meantime, newurbanism, as a new approach to designing and recreating 

urban spaces, with an emphasis on mixed use, pedestrianization, preservation of historical context and social 

participation, provides a suitable context for achieving sustainable development goals. This research, with the 

aim of examining the role of newurbanism principles in promoting nutritional security and nutrition laws in the 

context of urban tourism, focused its case study on the historical-central core of Tabriz. 

Methods: In order to achieve the goals of this study, a research method based on a qualitative-quantitative 

approach was used using field observations, including questionnaires and interviews with residents, tourists and 

local experts within the historical market of Tabriz and the surrounding streets.  

Ethical Considerations: This research was conducted in compliance with the principles of research ethics. 

Participants participated in the study with informed and voluntary consent and their information was used 

confidentially and without the possibility of individual identification. The cultural and social values of the 

central core of Tabriz were respected and the data were used solely within the framework of scientific goals 

and without conflict of interest. 

Results: The data obtained show that the existence of open spaces, local markets and access to healthy food in 

the city center is an important factor in increasing tourist satisfaction and ensuring nutritional justice for 

residents. On the other hand, the lack of some public infrastructure and urban services, such as rest areas, 

drinking water and sanitation, is an obstacle to the full realization of the goals of neo-urbanism and urban 

nutrition. 

Conclusion: The present article attempts to provide an integrated model for urban policymaking in the areas of 

nutrition, tourism and urban design. The findings of this research can be considered as a basis for formulating 

urban policies based on food rights, strengthening local markets and designing public spaces with a focus on 

tourists and local residents. 
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 باشد. سلامت سینا می حقوق و زیستی اخلاق انستیتو به متعلق اثر، این انتشار حقوق تمامی

 

 سلامت حقوق مجله
 4141 ،ومس دوره

 

 :نوشهرگرایی اصول پایه بر پایدار گردشگری توسعه در غذایی امنیت و تغذیه حقوق نقش

 تبریز شهر مرکزی هسته موردپژوهی

 4ساربانقلی ستاری حسن، 4زاده طرف اکبر عبداله ،2مصطفی بهزادفر ، 4محمدحسین کنگری

 .رانیا ز،یتبر ،یاسلام آزاد دانشگاه ز،یتبر واحد ،یشهرساز و یمعمار گروه .1

 .ایران تهران، ایران، صنعت و علم دانشگاه شهرسازی، و معماری گروه .2

  چکیده

 و شهری زندگی کیفیت غذایی، امنیت با مرتبط یها چالش شهری، منابع بر فشار افزایش و شهرنشینی گسترش با اخیر، های دهه در :هدف و زمینه

 شهری، فضاهای بازآفرینی و طراحی در نوین رویکردی عنوان به نوشهرگرایی میان، این در .اند گرفته قرار توجه مورد پیش از بیش گردشگری پایداری

 فراهم پایدار توسعه اهداف تحقق برای مناسب ای زمینه اجتماعی، پذیری مشارکت و تاریخی بافت از حفاظت مداری، پیاده مختلط، کاربری بر دتأکی با

 بر را خود موردپژوهی شهری، گردشگری بستر در تغذیه حقوق و غذایی امنیت یارتقا در نوشهرگرایی اصول نقش بررسی هدف با پژوهش این .آورد می

 .است ساخته متمرکز تبریز شهر مرکزی ـ تاریخی هسته

 و  پرسشنامه شامل میدانی برداشت از استفاده با کمی ـ کیفی رویکرد بر مبتنی تحقیق روش از پژوهش این اهداف به دستیابی راستای در :روش

 .است شده استفاده پیرامونی ایه خیابان و تبریز تاریخی بازار محدوده در محلی متخصصان و گردشگران ساکنان، با مصاحبه

کنندگان با رضایت آگاهانه و داوطلبانه در مطالعه شرکت  مشارکت .این پژوهش با رعایت اصول اخلاق پژوهش انجام شده است :اخلاقی ملاحظات

ی و اجتماعی هسته مرکزی شهر های فرهنگ به ارزش .صورت محرمانه و بدون امکان شناسایی فردی استفاده شده است  اند و اطلاعات آنان به کرده

 .اند کار رفته  ارچوب اهداف علمی و بدون تعارض منافع بههها صرفاً در چ تبریز احترام گذاشته شده و داده

 یشافزا در مهمی عامل شهر، مرکز در سالم غذای به دسترسی و محلی بازارهای باز، فضاهای وجود که دهد می نشان آمده دست  به های داده :ها هیافت

 فضاهای نظیر شهری خدمات و عمومی های زیرساخت برخی کمبود دیگر، سوی از .است ساکنان برای ای تغذیه عدالت تأمین و گردشگران رضایت

 .رود می شمار  به شهری تغذیه و نوشهرگرایی اهداف کامل تحقق برای مانعی بهداشتی، های سرویس و شرب آب استراحت،

 های یافته .دهد ارائه شهری طراحی و گردشگری تغذیه، های حوزه در شهری اریسیاستگذ برای تلفیقی الگویی دارد شتلا حاضر مقاله :گیری نتیجه

 با عمومی فضاهای طراحی و بومی بازارهای تقویت تغذیه، حقوق بر مبتنی شهری های سیاست تدوین برای مبنایی عنوان به دتوان می تحقیق این

 .شود گرفته نظر رد محلی ساکن و گردشگر محوریت

 پایدار توسعه؛ تبریز؛ شهری گردشگری؛ تغذیه حقوق؛ غذایی امنیت؛ نوشهرگرایی :کلیدی واژگان
 

 behzadfar@iust.ac.ir :الکترونیک پست ؛بهزادفر مصطفی :مسئول نویسنده

 11/30/1131 :انتشار تاریخ ؛13/30/1131 :پذیرش تاریخ ؛30/30/1131 :دریافت تاریخ

 :گیرد قرار استناد مورد زیر روش به مقاله این است دخواهشمن

Kangari MH, Behzadfar M, Abdollahzade Taraf A, Sattari Sarbangholi H. The Role of Nutrition laws and Nutritional 

security in Sustainable Tourism Development Based on the Principles of New Urbanism: A Case Study of the Central 

Core of Tabriz. Health Law Journal. 2025; 3: e18. 
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 مقدمه

 و  ی آن در قرن بیستها چالشامنیت غذایی شهری و  .4

ای  ی پیچیدهها چالشیکم، شهرها با  و  در قرن بیست :یک

نظیر رشد سریع جمعیت، تغییرات اقلیمی و نابرابری در 

موجبات  ها چالشاین  .هستند رو به رودسترسی به منابع 

تهدید امنیت غذایی و عدالت در توزیع و دسترسی به غذای 

تهدیدات لزوم دستیابی به راه  این .آورند می سالم را پدید

 .کند می تر های علمی در این حوزه را بیش از پیش پررنگ حل

ی مرتبط با زندگی ها در این بین نظریات مختلف در حوزه

 .مشکلات ناشی از این تهدیدات است اجتماعی در پی رفع

نقاط مشترکی  ،ی مختلفها برخی از این نظریات در حوزه

 سازی این نقاطکه در صورت تقویت و اصلاح و همسودارند 

 ،ی دیگر مشترک هستندها به اهدافی که با حوزه توان می

امنیت غذایی شهری به عنوان دسترسی همگانی  .دست یافت

نقش محوری  شود که تعریف می ایمنبه غذای کافی، مغذی و 

با  .کند در حفظ سلامت فردی و پایداری اجتماعی ایفا می

 ،که در این حوزه انجام گرفتههای اخیر  پژوهشبررسی 

تأثیر همزمان عوامل اقتصادی، فضایی و بر  تأکیدبه  توان می

شدن  سطح شهری .(1) پی بردنهادی بر وضعیت امنیت غذایی 

های کلیدی ناامنی  کننده بینی به عنوان پیش و درآمد خانوارها

درآمد  خانوارهای کمدهد  معرفی شده است که نشان میغذایی 

غذا  تأمین همچنین .(2) دارنددر معرض ریسک بالاتری قرار 

باید به عنوان زیرساخت شهری در نظر گرفته شود، زیرا با 

ر د .(1) تنیده است  درهم حمل و نقلهای آب، انرژی و  شبکه

ی مؤثر نیازمند رویکردی فرابخشی است سیاستگذاراین مسیر 

 مد نظرکه عدالت اجتماعی و توزیع فضایی منابع را همزمان 

گام نخست برای طراحی مداخلات هدفمند و  .(0، 1) قرار دهد

و امنیت غذایی  تأمین است که شناسایی موانع چندگانه ،پایدار

 .(0) کند می را تهدید

نقش آن در تلفیق تغذیه شهری و  نوشهرگرایی و .2

نوشهرگرایی به عنوان جنبشی اصلاحی،  :گردشگری پایدار

، و تداوم یریپذ ارتباطی، رو ادهیپ تیقابلگانه  با اصول ده

و  یمعمار، مختلط یها مسکن، مختلف و تنوع یها یکاربر

تراکم ، ها محله یساختار سنت، تیفیبا ک یشهر یطراح

ی زندگ تیفیکی و داریپا، ل هوشمندحمل و نق، افتهی شیافزا

های تاریخی تمرکز دارد  محور و تقویت بافت بر طراحی انسان

 در شهرهایی مانند تبریز .(1) پذیرتر سازد تا شهرها را زیست

بازار به جهت قدمت تاریخی و وجود اماکن دیدنی مانند  که

شده در یونسکو، پتانسیل تلفیق تغذیه و  تاریخی ثبت

ریزی فضایی به ویژه از  برنامهچراکه ، سته استگردشگری برج

مدار  کاربری مختلط زمین و فضاهای پیادهبر  تأکیدطریق 

 .(1) د دسترسی به غذا را تسهیل یا محدود کندتوان می

های توزیع با  دهند که عدم تطابق شبکه مطالعات نشان می

ای، دسترسی فیزیکی و اقتصادی را کاهش  نیازهای محله

سازی محلی و اتصال  ارتقای ذخیرههمچنین  .(1) دهد می

ها حفظ  تولیدکنندگان به بازارها، جریان عرضه را در بحران

بخشی که غذا را به  های فرا سیاستعلاوه بر این،  .(1) کند می

شناسند، تنوع و ایمنی غذایی را  ه زیربنایی میمؤلفعنوان 

نفعان  مشارکت ذیدر کنار این موارد،  .(1) کنند تضمین می

های مبتنی  گیری ، تصمیمها در تدوین و اجرای سیاست محلی

 .(0) نماید آوری را تقویت می بر عدالت و تاب

کشاورزی شهری به عنوان ابزاری برای افزایش . 3

ترین اصول  یکی از مهم :آوری و دسترسی غذایی تاب

 بر کشاورزی شهری تأکیدنوشهرگرایی، پایداری است که 

ری با کشاورزی شه .ن اصل را ایفا کندد نقش ایتوان می

کردن عرضه محصولات تازه به تقاضا، وابستگی به  نزدیک

د به توان میکه این امر  دهد های طولانی را کاهش می زنجیره

های اقتصادی خرد و بهبود دسترسی اقشار  ایجاد فرصت

با این حال، پایداری آن وابسته به  .(2)منجر شود درآمد  کم

پیامدهای منفی از ریت مناسب است تا طراحی و مدی

عمومی های  ترکیب باغ .(2) محیطی اجتناب شود زیست

ها افزایش  و کشاورزی عمودی، تنوع غذایی را در محله شهری

مورد نیاز منابع غذایی بخشی از تنها  نه این امر .(1) دهد می

را نیز تقویت حس تعلق کند، بلکه  فراهم میزندگی شهری را 

های کاربری  بازطراحی سیاستاز سوی دیگر  .(2) نماید می
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ها را تضمین  فعالیتاین نوع زمین و تسهیلات مالی، استمرار 

 .(2) کند می

فضایی در محلات ـ  ای و موانع اقتصادی عدالت تغذیه. 1

ای فراتر از تضمین مقدار کافی غذا،  عدالت تغذیه :ای حاشیه

 .سازد ها الزامی می توزیع تنوع، کیفیت و ایمنی را میان گروه

رسمی، نابرابری فضایی و اقتصادی منجر به  در محلات غیر

یی مانند ها چالشدر این بین،  .(2) گردد کمبود مواد مغذی می

را غذایی درآمد پایین و هزینه بالای غذاهای سالم، تنوع رژیم 

د توان میمداخلات پیشنهادی یکی از  .(2) کنند محدود می

ای ارزان برای بهبود  ی و بازارهای محلهشامل انتقال درآمد

ها و  تقویت تعاونیهمچنین  .(0) باشددسترسی اقتصادی 

ها را افزایش  های اجتماعی محله های جمعی، ظرفیت باغ

های محلی در  تلفیق نمایندگیاز سویی  .(1) دهد می

 بخشد ها را ارتقا می گیری، مشروعیت و کارایی سیاست تصمیم

(1). 

تغییرات  :در برابر تغییرات اقلیمیغذایی  آوری تاب. 5

اقلیمی بر عرضه، قیمت و ایمنی غذا در شهرها تأثیر عمیقی 

این تغییرات را در دو شکل متفاوت آن شامل کوتاه  .(0) دارد

)تغییرات ناشی از  مدت( و بلند...)مانند تغییر فصول و مدت

هدات و مشا .مورد بررسی قرار داد توان می( ...شدن زمین و گرم

های  شهرهایی با زیرساختاند که  نشان داده ها بررسی

ای، اختلالات  توزیع محلهمحور مانند  شده و آینده تقویت

 ریزی برنامههمچنین  .(1) کنند ها تجربه می کمتری در بحران

بلندمدت شامل سناریونویسی اقلیمی و ارزیابی  با اهداف

د به توان میغذایی  تأمین زنجیره ی موجود درها ریسک

 .(0)مایحتاج زندگی را کمتر کند  تأمین اختلالات احتمالی در

د توان میهای غذایی،  در تبریز، تلفیق نوشهرگرایی با سیاست

 مداخلات .بخشد دسترسی و تجربه گردشگری را بهبود 

در قالب  غذایی امنیت اهداف با ها آن ارتباط و پیشنهادی

 .ارائه شده است 1جدول 

 

 غذایی امنیت اهداف با ها آن ارتباط و پیشنهادی اخلاتمد :4 جدول

 )بلندمدت( پیامد مورد انتظار مدت( )کوتاه پیامد مورد انتظار هدف اصلی مداخله پیشنهادی

های  توسعه کشاورزی شهری و باغ

 ای محله

افزایش عرضه محلی و تنوع 

 غذایی

تر به میوه و سبزی  دسترسی سریع

 ها تازه در محله

ستگی به زنجیره طولانی و کاهش واب

 آوری ارتقای تاب

تقویت زیرساخت توزیع و 

 ای سازی محله ذخیره

در  تأمین کاهش اختلال در

 ها بحران

عملکرد بهتر شبکه عرضه در 

 ها شوک
 ها و دسترسی افزایش ثبات قیمت

بازارهای محلی و فضاهای 

 مدار پیاده

بهبود دسترسی فیزیکی و 

 ای تجربه تغذیه

مندی گردشگران و  ضایتافزایش ر

 شهروندان
 تقویت اقتصاد محلی و عدالت فضایی

های حمایتی اقتصادی  سیاست

 هدفمند

افزایش توان خرید اقشار 

 پذیر آسیب
 کاهش فوری ناامنی غذایی

ای  بهبود پایدار در وضعیت تغذیه

 درآمد های کم گروه

 مشارکت و حکمرانی محلی
افزایش مشروعیت و کارایی 

 مداخلات
 ها ذیرش و استمرار برنامهپ

تقویت سرمایه اجتماعی و پایداری 

 ها برنامه

 

 

مطالعات امنیت غذایی و نوشهرگرایی در  :پژوهش دبیات. ا6

گزارش سازمان غذا و  .گیری داشته است دهه اخیر رشد چشم

 (FAO: Food and Agriculture Organization) کشاورزی

شهری در برابر  های غذایی سیستم آوری بر لزوم تاب

کند و نقش  می تأکیدهایی مانند تغییرات اقلیمی  بحران

امنیت غذایی را برجسته  تأمین های شهری در سیاست

عنوان یک حق بنیادین در منشور   حق بر غذا، به .(0) سازد می

جهانی حقوق بشر و کنوانسیون حقوق اقتصادی، اجتماعی و 

ه غذای سالم و فرهنگی، بر دسترسی فیزیکی و اقتصادی ب

 .(7) دارد تأکیدمناسب 
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مقدار کافی کالری است و  تأمین امنیت غذایی شهری فراتر از

شامل دسترسی اقتصادی، دسترسی فیزیکی، تنوع غذایی، 

های  شود؛ پژوهش ها می آوری در برابر شوک ایمنی غذا و تاب

یک زیرساخت شهری  به عنوانمعاصر بر لزوم نگریستن به غذا 

 .(0) ها صرف رویکرد بخشی نباشند اند تا سیاست دهکر تأکید

دهند که  های میدانی نشان می مطالعات مروری و تحلیل

 و پیراموندادن پیوندهای فضایی با منطقه  شهرها با از دست

 و عرضه اختلال برابر در شان پذیری آسیب زمین، کاربری تغییر

درآمد را  های کم کند و این امر گروه می رشد ها هزینه افزایش

علاوه بر  .(0-0) دهد بسیار بیشتر در معرض ناامنی قرار می

 همزمانگیری  آوری بر اندازه های نوین تاب ارچوبهاین، چ

ظرفیت جذب شوک، قابلیت تطبیق و توان بازسازی سیستم 

کنند تا مداخلات سیاستی بتوانند اثرپذیری  می تأکیدغذایی 

می و اقتصادی کاهش های اقلی شهر را در مواجهه با بحران

ان شهری باید اطلاعات فضایی ـ سیاستگذارنتیجتاً  .(7) دهند

 ای محله های کاستی تا کنند تولید را غذانهادی زنجیره 

 رویکرد .(13، 0) شود طراحی هدفمند مداخلات و شناسایی

 عرضه بر صرف تمرکز که دهد می نشان همچنین ای سامانه

 بروز خطر غذایی، تنوع و یغذای کیفیت به توجه بدون کالری

 تداوم را ای تغذیه های نابرابری و مخفی های سوءتغذیه

 تصریح پیشنهادی مطالعات دلیل، همین به .(0) بخشد می

 حکمرانی و زیرساخت دسترسی، پوشان هم تحلیل که کنند می

در  .(7، 0) است ضروری مؤثر های سیاست طراحی برای

ها مستلزم تلفیق فضای مجموع، ثبات دسترسی غذایی در شهر

شهری، حکمرانی محلی و تدابیر اقتصادی است تا حق بر غذا 

 .(0) برای همه تحقق یابد

ریزی فضایی و  دهند که برنامه تحقیقات اخیر نشان می

ای در تسهیل یا  کننده مدیریت کاربری زمین نقش تعیین

راستایی بین  تراشی دسترسی غذایی دارند و فقدان هم مانع

 محدود را ای محله دسترسی دتوان می توزیعها و شبکه  کاربری

 نقاط و تأمین زنجیره از برداری نقشه که منابعی .(0-7) سازد

که ایجاد  دهند می نشان کنند، می توصیه را ای محله ضعف

 تأمین فروشی و خرده حمل و نقلمراکز توزیع محلی، بهبود 

ختلالات را د در شرایط بحران اتوان میسازی  زیرساخت ذخیره

مطالعات موردی، ارتباط مثبت بین تقویت  .(0) کاهش دهد

که   طوری  به ،کنند زیرساخت توزیع و ثبات قیمتی را تایید می

اند  ای مقاوم، بهتر توانسته های توزیع محله شهرهایی با شبکه

علاوه بر این،  .(13) ها حفظ کنند دسترسی را در زمان شوک

دارد که  تأکیدبر این نکته « زیرساخت»ادبیات مرتبط با 

( عملاً عملکرد حمل و نقلآب، برق، ) خدمات شهری دیگر

 در باید غذایی های سیاست لذا ،دهند می شکل را غذازنجیره 

 نتیجه .(0) های زیرساختی طراحی شوند سیاست با تعامل

به  را غذا که شهری ریزی برنامه که است آن ها یافته این عملی

 نظر در کالبدی های طرح در استراتژیک مؤلفه یک عنوان

 .(7-0) دهد می افزایش را شهری آوری تاب قابلیت گیرد، می

کاربری  بازطراحی شامل باید مؤثر سیاستی بسته یک بنابراین،

هایی برای  زمین، تقویت زیرساخت توزیع محلی و ایجاد مشوق

 .(0) بازارهای محلی باشد

راهبردی عملی برای  انبه عنوکشاورزی شهری و تولید محلی، 

 جایگاه تازه ادبیات در غذا، متنوع و تازه افزایش عرضه

 دهند می نشان گسترده های بررسی و است یافته ای برجسته

 اقتصادی هم و ای تغذیه منافع هم ندتوان می مداخلات این که

، مطالعات سیستماتیک حال این با .آورند فراهم اجتماعی و

د کشاورزی شهری به خودی خود دهند که کاربر هشدار می

 و کاربری قوانین فنی، طراحی و نیست پایداری کننده تضمین

 را شکست و موفقیت میان تفاوت دتوان می نهادی پشتیبانی

 کشاورزی انواع ترکیب که است حاکی تجربی شواهد .بزند رقم

ها، کشاورزی عمودی( همراه  جتماعی، گلخانها های باغ) شهری

پذیر به  های آسیب د دسترسی گروهتوان میای  لهبا بازارهای مح

علاوه بر افزایش عرضه،  .(13) غذاهای مغذی را بهبود بخشد

 کند، تقویت را اجتماعید سرمایه توان میکشاورزی شهری 

 خرد اشتغال برای فرصتی و کند ایجاد مولد عمومی فضاهای

 .کند می کمک ای تغذیه عدالت به ها اینفراهم آورد که همه 

 ها سیاست بماند، پایدار شهری کشاورزی مزایای اینکه برای

 تسهیلات و فنی پشتیبانی زمین، به دسترسی تضمین شامل باید

 شهری کشاورزی نتیجه، در ،باشند خرد بازیگران برای مالی

وری و عدالت غذایی است، آ تاب برای جامع راهکار از جزئی

 .(0) گیرد مشروط بر اینکه در بستر حکمرانی مناسب قرار
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کند که دسترسی به غذای سالم،  ای الزام می عدالت تغذیه

ی و باکیفیت برای همه اقشار تضمین شود و تحقیقات مغذ

طور نامتناسبی   دهند که ناامنی غذایی در شهرها به نشان می

 شود ای تحمیل می درآمد و محلات حاشیه بر خانوارهای کم

 سالم، غذاهای ههزین د،کننده مانند درآم عوامل تعیین .(0)

 حمایتی های شبکه فقدان و تازه بازارهای تا فیزیکی فاصله

ی نقش غذای رژیم کیفیت و تنوع کاهش در همگی اجتماعی،

 .(0، 0) دارند و در نتیجه نیاز به مداخلات ترکیبی وجود دارد

ای  دهد که ابزارهایی مانند بازارهای محله شواهد نشان می

های  ی و برنامهفمند برای مواد غذایی مغذی هدها ارزان، یارانه

ها را افزایش دهند و  ند توان خرید خانوادهتوان میانتقال درآمد 

علاوه، تقویت   به ،(7) ناامنی غذایی را کاهش دهند

های  های جمعی، شبکه ها، باغ تعاونی) محور های جامعه سازمان

 مقاومت ظرفیت و اجتماعید سرمایه توان میفروش محلی( 

 را راهکارها طراحی در محلی مشارکت و ببرد بالا را ها حلهم

 نفعان ذی مشارکت حکمرانی، منظر از .(13) کند تسهیل

 را ها سیاست گیری، توسعه فرایندهای تصمیم در محلی

 باید مداخلات بنابراین .(0) سازد می تر اثربخش و تر مشروع

 گانهچند موانع تا باشند نهادی و فضایی اقتصادی، همزمان

 .(0) گردد برطرف مناسب غذای به دسترسی

تغییرات اقلیمی و رخدادهای شدید هواشناختی تهدیدی 

آشکار برای ثبات عرضه و ایمنی غذا در بافت شهری هستند و 

ریزی  منابع جدید بر ترکیب سازگاری و کاهش خطر در برنامه

آوری نشان  های ارزیابی تاب بچهارچو .(11) دارند تأکیدغذا 

و  ، وجود ذخایر محلیتأمین دهند که تنوع منابع می

کلیدی کاهش  یهای توزیع جایگزین از اجزا شبکه

اند، در  پذیریند؛ شهرهایی که این عناصر را تقویت کرده آسیب

-10) اند ها اختلالات کمتری را تجربه کرده مواجهه با شوک

ریزی بلندمدت باید  کنند که برنامه مطالعات توصیه می .(12

 و تأمین مل سناریونویسی اقلیمی، ارزیابی ریسک زنجیرهشا

 ای محله توزیع و سازی ذخیره زیرساخت در گذاری سرمایه

 راستا، همین در .(11) یابد افزایش پذیری واکنش تا باشد

 به باید محلی اقدامات و شهری های سیاست میان ارتباط

 ریپذی تطبیق و سریع بازیابی ظرفیت که شود طراحی ای گونه

 های سیستم، توسعه علاوه  به ،(11) گردد تقویت اجتماعات

 دتوان می( شهری پیرامون کشاورزی شامل) کوتاه  حلقه غذایی

 و دهد کاهش ناپایدار و طولانی های زنجیره به را شهر اتکای

 .(12) یابد کاهش تازه غذای تأمین در اختلال خطر نتیجه در

 هماهنگی نیازمند غذایی آوری تاب در گذاری سرمایه نهایتاً،

های  ، بازیگران بخش خصوصی و سازمانشهری نهادهای میان

 کارا و عادلانه باشند همزمانمحور است تا راهکارها  جامعه

(11). 

برای شهری مانند تبریز که دارای بافت تاریخی متراکم، 

بازارهای سنتی و ظرفیت گردشگری خوراکی است، تلفیق 

 د هم دسترسیتوان میهای غذایی  ستمبانی نوشهرگرایی با سیا

 ساکنان به غذای سالم را ارتقا دهد و هم کیفیت تجربه

 راهبردی، برنامه یک قالب در .(11-11) ببرد بالا را گردشگران

 را پوشان هم رکن سه شهری ریزان برنامه که شود می پیشنهاد

 تقویت ـ2؛ محلی عرضه و کشاورزی توسعهـ 1 :کنند دنبال

 های سیاست ـ0؛ ای محله سازی ذخیره و زیعتو زیرساخت

 .(12-10) پذیر آسیب اقشار برای اجتماعی ـ اقتصادی حمایتی

 بلااستفاده زمین تخصیص شامل ندتوان می عملی راهکارهای

 و پیاده دسترسی با محلی بازارهای ایجاد ای، محله های باغ به

ند رای فروشندگان سنتی بازار باشب حمایتی های صندوق ایجاد

همچنین ضروری  .(11) تا عدالت فضایی و مالی تقویت گردد

داری منابع غذایی، بر )نقشه است که نظام اطلاعاتی شهری

ای( ایجاد شود تا  و نقاط ضعف محله مسیرهای توزیع

مداخلات  .(11) گردد پذیر مبتنی بر شواهد امکانگیری  تصمیم

داری، دهند که همکاری میان شهر مبتنی بر شواهد نشان می

خرد محلی موجب پایداری  های انتفاعی و بنگاه های غیر سازمان

در نهایت، ترکیب  .(10) ها خواهد شد و مقبولیت برنامه

های  )نوشهرگرایی( با سیاست محور طراحی فضایی انسان

تنها مقصدی  د تضمین کند که تبریز نهتوان میغذایی هدفمند 

آور  تر و تاب لانهجذاب برای گردشگران باشد، بلکه شهری عاد

 .(11-11) غذای ساکنان نیز باشد تأمین در
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ها  راه محور مانند پیاده های انسان در حوزه نوشهرگرایی، طراحی

و بازارهای محلی، مشارکت اجتماعی و تعاملات محلی را 

 .(2) کنند کنند و به دسترسی بهتر به غذا کمک می تقویت می

ای، مشخص شد که  نهای در مورد شهرهای مدیترا در مطالعه

مدار، بستری برای گردشگری غذایی  فضاهای سنتی و پیاده

های فرهنگی  ای را با جذابیت کنند و تجربه تغذیه فراهم می

 .(1) دهند پیوند می

ها و  راه محور فضاهای شهری، از جمله پیاده طراحی انسان

های ملاقات و تعامل روزمره،  بازارهای محلی، با ایجاد مکان

 شکل را ای محله تعلق حس و اجتماعینای تقویت سرمایه زیرب

صورت مستقیم دسترسی ساکنان به   این امر به و دهد می

 .(1) کند غذاهای محلی و تجارب خوراکی را تسهیل می

های فیزیکی فضاهای  دهد که ویژگی مطالعات نشان می

پذیری، کاربری مختلط و مبلمان  عمومی مانند دسترسی

و « تعامل اجتماعی»ای بیشتری برای ه شهری، زمینه

های  آورد که بازارها و فعالیت سازی محلی فراهم می سرمایه

این دستاوردها از این فرضیه  .(1) کند خوراکی را تقویت می

محور و  ها انسان ها و میدان کنند که وقتی خیابان حمایت می

 در گردشگران و مردممدار طراحی شوند، حضور روزانه  پیاده

 کننده زار عرضهبا خود نوبه به این و یابد می افزایش ارهاباز

 بنابراین .(10، 1) دارد می نگه فعال را متنوع و تازه غذاهای

 بازارهای و مدار پیاده عمومی فضاهای که شهری یسیاستگذار

 بالا را زیستی کیفیت تنها نه دهد، قرار اولویت در را محلی

 نیز را محلی غذایی دسترسی و توزیع ظرفیت بلکه ،برد می

دهد که  علاوه بر این، شواهد نشان می .(10) کند می تقویت

حضور بازارهای تاریخی و فصلی باعث پیوند میان میراث 

 پیوند این و شود می گردشگری غذایی، اقتصاد محلی و تجربه

 دیگر، بیان به .(1، 0) سازد پایدار را محلی درآمدهای دتوان می

م ه دتوان می بازارها، از نهادی حمایت با توأم فضایی طراحی

 عدالت در دسترسی به غذا را افزایش دهد و هم تجربه

 گفت توان می پس ،(1، 0) سازد غنی را ای تغذیه گردشگری

 و بازارها که است موفق هنگامی عملیاتی نوشهرگرایی که

 دیده شهری غذایی شبکه فعال اجزای به عنوان ها راه پیاده

 .(1) شناختی زیبایی عناصر صرفاً نه و شوند

 که دهند می نشان شهری بازارهای مطالعات میدانی در زمینه

 را منطقه خوراکی هویت بازارها در محلی محصولات عرضه

 به دتوان می نمادین محصولات از پرکالایی بازار و دهد می شکل

 بررسی .(0) کند عمل گردشگران برای غذایی جاذبه یک مثابه 

مدیترانه نشان  های سنتی در حوزبازاره انندم هایی نمونه

های محلی پیوندخورده  داستان»و « تنوع محصول»دهد که  می

 و غذایی گردشگریعامل مهمی در ارتقای تجربه « با غذا

 ها پژوهش .(0) است شهر در بازدیدکنندگان ماندگاری افزایش

 و پایدار هنگامی بازارها این که کنند می تأکید همچنین

د که مدیریت رخدادهای فصلی، ایمنی غذایی مانن می دسودمن

 ـ اجتماعی منافع تا شود لحاظ محلیو مشارکت جامعه 

 بازار نتیجه، در ،(1) شود حفظ محلی ساکنان برای اقتصادی

 نیازهای کننده تأمین» دوگانه کارکرد دتوان می زمانی محلی

 یفاا خوبی  به را «گردشگری تجربه محور» و «ساکنان روزمره

کند که طراحی فضایی و مدیریت بازار با هدف حفظ اصالت و 

های  پژوهش افزون بر این، .(1، 0) افزایش دسترسی همراه باشد

کنندگان و گردشگران ارزش  دهند که مصرف رفتاری نشان می

د به توان میاند و این ارزش مکانی  خاصی برای مکان خرید قائل

ویژه برای  ین موضوع بها .(10) برند خوراکی مقصد کمک کند

مدار دارند  یادههای پ شهرهای تاریخی که بازار سنتی و خیابان

 تجربه غذایی،که ترکیب میراث و عرضه اهمیت دارد، چرا

 انسیاستگذار لذا ،(0) سازد می بدیع و فرهنگی را ای تغذیه

 محلی روایت و عرضه کیفیت های شاخص روی باید شهری

 ارها بیشترین اثرگذاری را در توسعهد تا بازکنن گذاری سرمایه

 .(10، 0) باشند داشته ای تغذیه عدالت و غذایی گردشگری

های محاسباتی  ریزی و عدالت فضایی، پژوهش از منظر برنامه

دهند که توزیع مکانی بازارها و مراکز فروش غذای  نشان می

ها طوری تنظیم شود که  سازی مکان د با بهینهتوان میتازه 

 پذیر بهبود یابد های آسیب محور برای جمعیت یادهدسترسی پ

یابی ـ  های مکان محاسباتی و مدلهای  بچهارچوکاربرد  .(2)

امکان سنجش و بازآرایی ( Facility Location) خدمات

 عدالت، توزیع تقاضا و فاصله بازارها را بر اساس معیارهای

دسترسی شناسایی و   نقاط کم تا کند می فراهم روی پیاده

دهند که بازآرایی  ها نشان می این روش .(2) اصلاح شوند
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های  طرزی معنادار شاخص  د بهتوان میهدفمند بازارها 

ویژه برای افراد بدون   دسترسی و عدالت را بهبود بخشد، به

گیری  بنابراین تصمیم .(2) موتوری حمل و نقلدسترسی به 

ر ای د های محله د شکافتوان میفضایی مبتنی بر داده 

کاهش تبعیض »دسترسی به غذا را کاهش داده و از ایجاد 

این نتیجه اهمیت ترکیب دانش  .(2) جلوگیری کند« فضایی

ی را روشن سیاستگذارهای مکانی و  طراحی شهری، داده

ها نه صرفاً نمادین، بلکه کارکردی  راه سازد تا بازارها و پیاده می

محاسباتی به  در نتیجه، ابزارهای ،(1-2) و عادلانه باشند

ای  کنند تا منابع محدود را به شیوه مدیران شهری کمک می

  ای و عادلانه تخصیص دهند و بهبود دسترسی غذایی را به رویه

 .(2) صورت شواهدمحور پیگیری نمایند

میان  اتصالای روشن از نقطه  بازارهای فصلی و تابستانه نمونه

و مطالعات  اند گردشگری، اصالت محلی و همبستگی اجتماعی

ند مشارکت توان میدهند که چنین بازارهایی  موردی نشان می

 برجسته را مقصد فرهنگی ارزش و تقویت را محلیجامعه 

 شوند، مدیریت خوبی  به وقتی موقتی بازارهای این .(1) کنند

کنند، بلکه آن را با  یم کمک توریستی درآمد افزایش به تنها نه

ت اقتصاد خرد محلی ترکیب حفاظت از میراث غذایی و تقوی

ریزی برای  بنابراین مسئولیت حاکمیتی و برنامه .نمایند می

 پایداری اجتماعی و بهداشتی باید در رأس مدیریت قرار گیرد

دهد  ای نشان می های مدیترانه شواهد تحقیقاتی از نمونه .(1)

نفعان محلی و مدیریت رویداد در فرآیند طراحی  که وقتی ذی

بازارهای فصلی به منابعی برای آموزش غذایی،  دخیل باشند،

 شوند حفظ دانش بومی و افزایش دسترسی محلی تبدیل می

افزون بر این، بازارهای تاریخی که با روایت و عرضه  .(10، 0)

مقصد و  تصویر ایجاد به ندتوان می اند، همراه نمادین محصولات

اید با اما این فرایند ب ،تقویت برند خوراکی شهر کمک کنند

معیارهای انصاف و دسترسی همراه باشد تا ساکنان از منافع 

بنابراین ترکیب رویکردهای مدیریت (. 10، 0) مند شوند بهره

محور، تضمین ایمنی غذایی و مشارکت محلی، شرط لازم  مکان

در  ،(1) های گردشگری است گیری پایدار از این فرصت بهره

بخشی از استراتژی  نتیجه، بازارهای فصلی و تاریخی باید

، 0) صرف تفننی فعالیتی نه و باشند شهریبلندمدت توسعه 

 پایداری و اجتماعی مدار، سرمایه پیوند میان فضاهای پیاده .(1

 و شود می دیده روشنی  به جدید متون در شهری غذای

دارند که طراحی عمومی قابل  تأکیدبر این نکته  ها پژوهش

ا باز کرده و بازارها را زنده نگه های تعامل ر روی زمینه پیاده

دهند که مقیاس انسانی  ها نشان می این یافته .(10، 1) دارد می

محور، مصرف  خیابان و وجود مراکز فروش در دسترس پیاده

کند و از  کنندگان کوچک را تشویق می محلی و خرید از عرضه

 نماید می تقویت را محلی خوراکی اقتصادیاین طریق چرخه 

 که فضا طراحی که اند داده نشان مطالعات مچنینه .(10)

 و امنیت حس افزایش باعث دهد، می اولویت را «انسان حضور»

 های مشارکت برای بستری خود این و شود می اجتماعی انسجام

نتیجه،  در ،(10، 1) آورد می فراهم بازارمحور و غذایی

ی سازی و تقویت بازارهای محل راه های شهری که پیاده سیاست

سازند،  راستا می ای و گردشگری هم های تغذیه را با هدف

های سلامت عمومی، عدالت اجتماعی  ند همزمان هدفتوان می

ریزی  علاوه، برنامه  به ،(0، 1) و رونق اقتصادی را پیش ببرند

مبتنی بر شواهد و مشارکت مردمی ضامن آن است که این 

 و المندانس کودکان، جمله ازـ  ها گروهفضاها برای همه 

 .(1-2) باشند مفید و پذیر دسترسـ  درآمد کم های گروه

 کالبدی، طراحی آهنگی هم نیازمند موفق استراتژی بنابراین

 بازارها و ها راه پیاده تا است نهادی حمایت و محلی حکمرانی

 .(1-2) موتورهای عدالت غذایی تبدیل شوند به

ها و  راه دهگفت که پیا توان میرفته  هم بندی روی در جمع

ب نوشهرگرایی و با چهارچوبازارهای محلی، وقتی در 

 تأمین ای در ی آگاهانه مدیریت شوند، نقش دوگانهسیاستگذار

 کنند ایفا می گردشگران برای باارزش غذاییغذا و خلق تجربه 

دهند که  های محاسباتی و میدانی نشان می پژوهش .(1، 0)

 فضاهای طراحی و یغذای مواد عرضه مراکزتوزیع عادلانه 

 دهد افزایش را محلی ساکنان دسترسی هم دتوان می پذیر پیاده

 ببرد بالا غذایی گردشگران جذب برای را مقصد ظرفیت هم و

فت تاریخی و بازار سنتی مانند با با شهرهایی برای .(0-2)

شود  هایی مثل تبریز، توصیه می ای و نمونه شهرهای مدیترانه
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بازطراحی ـ 1 :پوشان را دنبال کنند همها سه محور  که سیاست

 یابی مکان ـ0؛ پشتیبانی از بازارهای محلی ـ2؛ محور فضاهای پیاده

  به (،10، 0) مکانی های داده مبنای بر عرضه مراکز عادلانه

 وه، تضمین استانداردهای ایمنی و کیفیت غذا در بازارها، بهعلا

ماد ویژه در رویدادهای فصلی، شرط لازم ایجاد اعت 

اگر این عناصر با سازوکارهای  .(1) بازدیدکننده و ساکن است

ریزی مبتنی بر داده ترکیب  مشارکتی مدیریت محلی و برنامه

بلکه تقویت  ،تنها افزایش دسترسی غذایی شوند، نتیجه نه

 بود خواهد محلات اقتصادی پایداری و خوراکی فرهنگیتجربه 

 غذایی های سیاست و نوشهرگرایی ادغام نهایت، در .(10، 0)

 عدالت، اهداف همگراکردن برای مؤثری راهبرد دتوان می شهری

 تدابیر آنکه بر مشروط باشد، پایدار گردشگری و آوری تاب

 .(1-2) تی اجرا شوندحمای و عملی

ی سیاستگذارزمینه گردشگری و تغذیه، مدلی تلفیقی برای  در

ی سالم پیشنهاد شده که طراحی شهری را با دسترسی به غذا

ویژه تبریز،   در ایران، به .(10) کند راستا می و بومی هم

مطالعات محدودی به پیوند امنیت غذایی و نوشهرگرایی در 

کردن این خلأ، این پژوهش با پر .اند بستر گردشگری پرداخته

دهد که به  ی شهری در تبریز ارائه میسیاستگذارمدلی برای 

 .و گردشگری توجه دارد سه مؤلفه نوشهرگرایی، تغذیه پایدار

 ی شهری بتواند امنیت غذایی و تجربهسیاستگذاربرای اینکه 

 است لازم کند، تأمین همزمان را خوراکی گردشگری

 طراحی فرابخشی و یکپارچه صورت  به غذایی های سیاست

و ایجاد « ها سیاست ادغام» ضرورت بر جدید مطالعات ،شوند

 تأمین ریزی فضایی، هنقاط ورود سیاستی مشترک میان برنام

ها نشان  این پژوهش .(10) کنند می تأکیدغذا و گردشگری 

دهند که رویکردهای مجزا و بخشی علت ناکارآمدی  می

 چیزی چه) «چی»بسیاری از مداخلات هستند و ادغام آگاهانه 

سیاستی( و  تقاطع های محل) «کجا» ،(شود ادغام باید

تحول نظام غذایی های عملیاتی( برای  مکانیسم) «چگونه»

طور   های تلفیقی باید به در نتیجه، مدل ،(10) ضروری است

بینی  اهداف محیطی، اقتصادی و اجتماعی را پیش همزمان

 .(23) شود حاصل غذاکنند تا تغییرات ساختاری در زنجیره 

یابی راهبردی عناصر کالبدی  دهد که مکان می نشان ها تجربه

، در کنار حمایت نهادی از تولید ها راه مانند بازارها و پیاده

 گردشگری تقاضای و بومید پیوند میان عرضه توان میمحلی، 

 درباره نوین دانش طراحی، منظر از .(0) نماید تقویت را

 که دهد می نشان اکوسیستمی خدمات و شهری کشاورزی

ادغام عملکردهای محیطی و اجتماعی در طراحی شهری به 

بنابراین یک مدل  .(21) کند ها کمک می پایداری برنامه

سیاستی تلفیقی باید سازوکارهای هماهنگی بین بخشی، 

های عدالت غذایی را در خود جای  معیارهای مکانی و شاخص

خلاصه اینکه، تحول نظام غذایی شهری بدون یک  .(23) دهد

، توزیع تأمین ب سیاستی یکپارچه که طراحی شهری،چهارچو

 .(10) اقص خواهد ماندافزا کند، ن و گردشگری را هم

طراحی فضای شهری که اولویت را به حضور انسانی و 

د سرمایه اجتماعی و تعاملات محلی توان میدهد  روی می پیاده

طرزی مستقیم دسترسی به   را تقویت کند و این تقویت به

مطالعات میدانی و  .(0) سازد تر می غذاهای محلی را آسان

دهند که تنوع عرضه و  میشهری نشان تحلیلی بر بازارهای 

بازارها، نقش ( Place-Identity) محصولات« داستان محلی»

ران خوراکی و در عین حال حفظ مهمی در جذب گردشگ

 .(10) دسترسی ساکنان محلی به محصولات تازه دارد

ها و بازارها  اند که وقتی خیابان های طراحی نشان داده پژوهش

 این و یابد می افزایش مردم محور شوند، حضور روزمره انسان

 سازد می پایدارتر محلی کنندگان عرضه برای را تقاضا فضای امر

ازارهای فصلی یا تاریخی که مدیریت ب علاوه،  به ،(21)

کنند،  مشارکتی و استانداردهای ایمنی غذایی را رعایت می

های  ند هم درآمد گردشگری تولید کنند و هم فرصتتوان می

طراحی  بنابراین .(1) ای ساکنان حفظ نمایندبرغذایی محلی را 

 به عنوانها را  راه شهری باید بازارها و پیاده یسیاستگذارو 

 درـ  تفریحی یا فرهنگی عناصر صرفاً نهـ  زیرساخت غذایی

 ارتقا گردشگری تجربه هم و دسترسی عدالت هم تا بگیرد نظر

 ین،زم کاربری ضوابط تدوین نیازمند رویکرد این .(0) یابد

 خرد کنندگان عرضه از حمایت و عرضه مراکز عادلانه یابی مکان

حور فضاهای عمومی م انسان طراحی مجموع، در .(10) است

 باشد غذایی امنیت با نوشهرگرایی تلفیق عطفد نقطه توان می

(21). 
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کلیدی مدل پیشنهادی، تقویت کشاورزی  ییکی از اجزا

طراحی و رسی برکوتاه است؛  تأمین های شهری و زنجیره

د توان میدهد که کشاورزی شهری  مطالعات اجرایی نشان می

 به وابستگی و دهد قرار ها محله دسترس در را تازهعرضه 

 مستلزم آن موفقیت اما دهد، کاهش را طولانی های زنجیره

 مطالعات .(21) است فنی پشتیبانی و حکومتی های بچهارچو

در  کوتاه های زنجیره یپایدار که اند کرده تأکید نیز حکمرانی

های نهادی و سازوکارهای  بخشی، حمایت گرو تعاملات میان

بخشی از برند  به عنوانبازاریابی است که محصولات محلی را 

تجربیات در شهرهای  .(23، 10) کنند مقصد معرفی می

مختلف نشان داده است که ترکیب کشاورزی شهری با 

د هم منافع توان میبازارهای محلی و رویدادهای خوراکی 

ای و هم معیشتی را برای جوامع محلی ارتقا دهد، اگر  تغذیه

 .(21، 1) های مقرراتی و تسهیلات مالی فراهم باشد بچهارچو

 نفوذپذیر کشاورزی فضاهای گنجاندن شهری، طراحی از جنبه

 اراضی کوچک، های گلخانه ای، محله های باغ) شهری بافت در

رسی دست تقویت و کوسیستمیا تعادل به( شهری پیرامون

بنابراین مدل سیاستی باید دسترسی به  .(21) کند کمک می

 به عنوانزمین، پشتیبانی فنی و مسیرهای بازاریابی محلی را 

 .(23) بینی کند کنار طراحی فضایی پیشهای مکمل در  حلقه

 ،دهد تنها عرضه را افزایش می شهری نه ترتیب کشاورزی  این  به

ان اصالت خوراکی مقصد برای گردشگری نیز بلکه به گفتم

 .(10) کند کمک می

ای در مدل تلفیقی به معنای تضمین دسترسی  عدالت تغذیه

 و هاست گروه فیزیکی و اقتصادی به غذای سالم برای همه

 که دهند می نشان شهری عدالت و حکمرانی مطالعات

د توان میدادنی بازارها و خدمات غذایی  بی سوقیا مکان

های  پژوهش .(23) ای را کاهش دهد های محله فشکا

کنند که از ابزارهای مکانی و  محاسباتی و کاربردی توصیه می

« های تعدیل پلان»سازی برای شناسایی  های بهینه مدل

ای توزیع شوند که  گونه  استفاده شود تا مراکز عرضه به

پذیر فراهم  های آسیب روی و دسترسی برای جمعیت پیاده

 های اقتصادی هدفمند علاوه، ترکیب سیاست  به ،(21) گردد

یارانه، بازارهای ارزان محلی، انتقال درآمد هدفمند( با )

ها را بالا برده و  د توان خرید خانوادهتوان میتغییرات فضایی 

ادبیات مرتبط همچنین  .(10-23) تنوع غذایی را افزایش دهد

تقویت ظرفیت  ها در محور و تعاونی های جامعه بر نقش سازمان

دارد، زیرا مقیاس  تأکیدگیری  محلی و مشارکت در تصمیم

 .(1) محور است های پایدار و عدالت حل  محلی محل ظهور راه

نفعان  هایی برای مشارکت ذی بنابراین مدل باید مکانیسم

 سازی فراهم آورد محلی و سنجش عدالت فضایی در تصمیم

های حمایتی  ه و سیاستیابی عادلان به این ترتیب، مکان .(23)

 بود خواهد شهری سطح در غذا بر حق تحقق، پایه همزمان

(10). 

گردشگری خوراکی در صورتی پایدار و مفید برای ساکنان 

 و محلی اصیلمحلی خواهد بود که طراحی فضا، عرضه 

 و بازارها مطالعات شوند؛ راستا هم هم با بهداشتی مقررات

 خوراکی گردشگری که دهند می نشان غذایی رویدادهای

 همزمان را غذایی میراث حفاظت و درآمدزایی دتوان می

 مناسبات و مشارکتی مدیریت آنکه بر مشروط کند، پشتیبانی

 تأکیداز منظر مقصد،  .(10، 1) ار باشدبرقر منصفانه سوددهی

های بومی همراه با بازارها،  بر محصولات نمادین محلی و روایت

 برای تقاضا حال عین در و کرده تر عمیق را گردشگران تجربه

 ها پژوهش .(0) سازد می پایدار را محلی کنندگان عرضه

 با که تاریخی یا فصلی بازارهای که دهند می نشان همچنین

تانداردهای ایمنی غذایی و مشارکت جامعه طراحی اس

 محلی رفاه و گردشگری منافع ترکیبیشوند، بهترین نتیجه  می

 باید پیشنهادی سیاستی مدل بنابراین .(1) دهند می ارائه را

 و کیفیت تضمین منافع، تقسیم منصفانه سازوکارهای

 تا باشد داشته خود در را کنندگان عرضه سازی ظرفیت

 در .(23) کند کمک فراگیرگردشگری خوراکی به توسعه 

 های زنجیره به دسترسی آموزش، شامل سازوکارها این عمل،

 خرد فروشندگان برای مالی تیحمای های بسته و محلی عرضه

 را گردشگر تجربه تنها نه رویکردی چنین .(21) بود خواهد

ایی غذ عدالت و محلی اقتصاد تقویت به بلکه ،کند می تقویت

 .(10) نماید نیز کمک می
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برای تبریز، شهری با بافت تاریخی و بازارهای سنتی، مدل 

 و محور هپیاد طراحیـ 1 :دارد پوشان همپیشنهادی سه مؤلفه 

؛ محلی عرضه و کشاورزی توسعه ـ2؛ محلی بازارهای تقویت

محور که توان خرید و  های حمایتی عدالت سیاست ـ0

در گام نخست  .(23-21 ،0) مشارکت اجتماعی را افزایش دهد

برداری غذایی شهری انجام گیرد تا نقاط  لازم است نقشه

ی های میراث ای و ظرفیت های محله عرضه، تقاضا، ضعف

 یابی عادلانه صورت گیرد شناسایی شوند و بر آن مبنا مکان

های  های مناسب برای پروژه سپس با تخصیص زمین ،(21)

پذیر،  ای پیاده کشاورزی شهری و ایجاد بازارهای محله

های کوتاه عرضه تقویت شود تا هم نیازهای ساکنان و  زنجیره

باید  همزمان .(1) هم خواست گردشگران پوشش یابد

و  کنندگان یت مالی و فنی برای عرضهازوکارهای حماس

سازوکارهای تضمین ایمنی و کیفیت غذا در بازارها برقرار 

 .(10) کنندگان و گردشگران حفظ شود گردد تا اعتماد مصرف

های  ساختار حکمرانی محلی باید شامل پلتفرم نهایتاً

نفعی باشد تا هماهنگی میان شهرداری، فروشندگان  چندذی

 شود تأمین محور های جامعه ار، کشاورزان شهری و سازمانباز

های  ای و پایش مستمر شاخص اجرای پایلوت محله .(23)

عدالت غذایی و جذب گردشگر، امکان اصلاح مبتنی بر شواهد 

کند که مدل قابلیت اقتباس و  آورد و تضمین می را فراهم می

 در مجموع، ترکیب نوشهرگرایی .(10) گسترش دارد

 گردشگریهای غذایی تلفیقی و توسعه  محور، سیاست انانس

تر برای ساکنان  د تبریز را هم به شهری عادلانهتوان میخوراکی 

 .(0) تر برای گردشگران تبدیل کند و هم مقصدی جذاب

تبریز با برخورداری از میراث معماری، تنوع قومیتی و 

ر شه»پتانسیل را دارد که به یک های غذایی غنی، این  سنت

تبدیل شود؛ مفهوم (« Food-Sensitive City) نگر خوراکی

به شود که غذا را  می به شهری اطلاق« نگر شهر خوراکی»

 و ریزی برنامه تصمیمات تمام در محوری یک مؤلفه عنوان

 تا گرفته سبز فضای و حمل و نقل از) خود شهری طراحی

 دسترسی بر و دهد می قرار( اجتماعی عدالت و گردشگری

 دارد تأکید خوراکی فرهنگی تجربه و غذایی آوری تاب لانه،عاد

وم که ابتدا در شهرهای پیشرو مانند مفه این .(20-22)

عملیاتی شد، بر آن است که شهر ملبورن، تورنتو و بریستول 

و تمام « با غذا فکر کند»، بلکه «کند تأمین غذا را»تنها  نه

آوری  بهایش را حول محور دسترسی عادلانه، تا سیاست

 .(22-20) ی تنظیم نمایدخوراک فرهنگیغذایی و تجربه 

دهد که شهرهایی که این رویکرد را  ان مینش جهانیتجربه 

اند، بلکه هویت  تنها ناامنی غذایی را کاهش داده اند، نه برگزیده

گیری  طور چشم  شهری و جذابیت گردشگری خود را نیز به

 تاریخی، محورهای پیاده در تبریز، بازار .(21) اند تقویت کرده

ریزی، تب کوفته) نمادین غذاهای و سنتی های باغ بالارتفاق،

ند توان می( دقیقاً همان عناصری هستند که هآش میوه، دولم

شهر »های موفق  این شهر را به یکی از نخستین نمونه

یکی از  .در خاورمیانه و جهان اسلام تبدیل کنند« نگر خوراکی

ز، پیوند میان گردشگری خوراکی و های مغفول تبری فرصت

غذاهایی چون کوفته تبریزی، آش میوه،  :میراث ناملموس است

اند که  های قومیتی و تاریخی قورما و دولما حامل داستان

چنین  .محور ارائه شوند ند در قالب تورهای غذایی پیادهتوان می

 های کنند، بلکه با عبور از کوچه تنها درآمدزایی می تورهایی نه

های کوچک تولید غذا، اصول  تاریخی و توقف در کارگاه

در عین  .کنند دسترسی پیاده و تجربه اصیل را تقویت می

ند بخشی از درآمد خود را به توان میها  حال، این فعالیت

 ای عدالت غذایی اختصاص دهند تا حلقه های محله صندوق

 .گیرد شکل «بازتوزیعـ  مصرفـ  عرضهـ  تولید» بسته

 یا آش جشنواره مانند) غذایی رویدادهای و فصلی رهایبازا

 «یسیاستگذار های زنده آزمایشگاه» به عنوان ندتوان می( کوفته

 توزیع، جدید های مدل کوچک، مقیاس در :کنند عمل

 و کرد آزمایش را جامعه مشارکت و عادلانه گذاری قیمت

 در رویدادهایی چنین تجربه .داد تعمیم شهر کل به سپس

 کشاورزان و محلی فروشندگان وقتی که است داده نشان زتبری

کنند، اعتماد  کننده ارتباط برقرار می با مصرف مستقیماً شهری

تقویت  تأمین های کوتاه یابد و زنجیره اجتماعی افزایش می

 .شوند می
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 روش

 میـ ک کیفی روش و تحلیلیـ  توصیفی رویکرد با پژوهش این

 آماری جامعه .شد انجام بریزت مرکزی هسته در 1130 سال در

 و غذایی مواد فروشندگان گردشگران، شهروندان، شامل

 بازار محدوده در گردشگری و شهرسازی حوزه کارشناسان

 .شهناز، تربیت، جمهوری( بود) های اطراف تاریخی تبریز و خیابان

 :ها و حجم نمونه گیری، ابزار گردآوری داده روش نمونه. 4

 شده استفاده( کیفیـ  )کمی یکرد ترکیبیدر این پژوهش از رو

 انجام ای خوشه روش به گیری نمونه کمی، بخش در .است

 و شهروندان میان بسته پرسشنامه 123 مجموع در و گرفت

ها بر اساس  پرسشنامه .آوری شد جمع و توزیع گردشگران

کاملاً »تا « کاملاً مخالف»)از  ای درجه طیف لیکرت پنج

سؤال در محورهای کیفیت  23و شامل  طراحی شدند«( موافق

ای، دسترسی فیزیکی، قیمت غذا و  های تغذیه غذا، زیرساخت

 .میزان رضایتمندی بودند

ساختاریافته با متخصصان  مصاحبه نیمه 11در بخش کیفی، 

ریزی شهری، فعالان گردشگری و فروشندگان بازارهای  برنامه

ی غذایی، تری از نقش فضاها محلی انجام شد تا درک عمیق

ای و امنیت  بازارهای بومی و طراحی شهری در تجربه تغذیه

 .غذایی حاصل شود

 :کار گرفته شد ها به طور کلی، سه روش برای گردآوری داده  به

منظور بررسی وضعیت   به مشاهده میدانی ساختاریافتهـ 1

فضاهای عمومی، دسترسی به منابع غذایی و مسیرهای 

 گردشگری؛

نفر از کارشناسان و  11با  ساختاریافته نیمههای  مصاحبهـ 2

 فعالان محلی؛

ای برای سنجش  درجه با طیف لیکرت پنج پرسشنامه بستهـ 0

 .متغیرهای اصلی پژوهش

 2جدول ها و مقیاس سنجش در  متغیرهای پژوهش، نوع آن

شود،  گونه که در این جدول مشاهده می همان .ارائه شده است

 به عنوان« قیمت غذا در بازار»و « دسترسی به غذای سالم»

میزان حضور »و « وجود بازارهای محلی»متغیرهای وابسته و 

 .اند متغیرهای مستقل در نظر گرفته شده به عنوان« گردشگر

 

 غذایی امنیت اهداف با ها آن ارتباط و پیشنهادی مداخلات :2جدول 

 مقیاس سنجش نوع متغیر متغیر

 (1تا  1) ف لیکرتطی وابسته دسترسی به غذای سالم

 خیر بلی/ مستقل وجود بازارهای محلی

 زیاد متوسط/ کم/ مستقل میزان حضور گردشگر

 تومان() عددی وابسته قیمت غذا در بازار

 

 

افزار  های کمی با استفاده از نرم داده :ها داده تحلیل روش. 2

SPSS 26 های آماری  در این راستا، از آزمون .تحلیل شدند

 :اده شدزیر استف

 ؛ برای بررسی روابط بین متغیرها همبستگی پیرسونـ 

منظور شناسایی عوامل پنهان مؤثر   به تحلیل عاملی اکتشافیـ 

 ؛ بر امنیت غذایی و گردشگری شهری

 نوشهرگراییهای  سازی تأثیرات مؤلفه برای مدل تحلیل مسیرـ 

 .بر امنیت غذایی و جذابیت گردشگری

 00/3 برابر باپرسشنامه فای کرونباخ در این پژوهش، مقدار آل

 دست آمده است که بر اساس معیارهای رایج روش تحقیق  به

 قبول پایایی خوب و قابلدهنده  (، نشان73/3)مقادیر بالاتر از 

دهندگان به  معناست که پاسخ این بدان .پرسشنامه است
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اند  های نسبتاً سازگار و هماهنگی داشته سؤالات مرتبط واکنش

های آماری  سشنامه از دقت و ثبات لازم برای تحلیلو پر

با اطمینان بیشتری نتایج  توان میدر نتیجه، ، برخوردار است

 .ها را معتبر و قابل اتکا دانست حاصل از تحلیل داده

 دهندگان نتایج توزیع فراوانی پاسخ: های کمی توصیف داده. 3

 0دول جبر اساس میزان رضایت از دسترسی به غذای سالم در 

بر اساس این جدول، بیش از نیمی از  .ارائه شده است

و « زیاد»درصد( سطح رضایت  13)حدود  دهندگان پاسخ

اند که بیانگر وضعیت نسبتاً  را گزارش کرده« بسیار زیاد»

 .مطلوب دسترسی به غذای سالم در محدوده مطالعه است

ن نشا 1جدول میانگین قیمت غذاهای محلی در بازار تبریز در 

دهد که غذاهای سنتی بالاترین میانگین قیمت و  می

این تنوع  .ترین میانگین قیمت را دارند ها پایین وعده میان

د نقش مهمی در پاسخگویی به توان اقتصادی توان میقیمتی 

 .های مختلف شهروندان و گردشگران ایفا کند گروه

دهنده  نشان 1جدول در نهایت، نتایج همبستگی پیرسون در 

 محوری و رضایت از دسترسی به غذا طه معنادار بین پیادهراب

(00/3 = r)، رابطه معکوس وجود بازار بومی با قیمت غذا 

(11/3 = r )عمومی با  حمل و نقلهمچنین ارتباط مثبت  و

 تحلیل عاملی اکتشافی .است( r = 10/3) رضایتمندی گردشگران

، «طراحی نوشهرگرایانه»سه عامل اصلی  0جدول نیز در 

به را « جذابیت گردشگری»و « های امنیت غذایی شاخص»

 .ها شناسایی کرده است کننده داده ابعاد کلیدی تبیین عنوان

 

 

 سالم غذای به دسترسی از رضایت اساس بر دهندگان پاسخ فراوانی توزیع :3 جدول

 درصد تعداد سطح رضایت

 0/1 7 بسیار کم

 3/11 10 کم

 0/20 01 متوسط

 2/01 11 زیاد

 7/10 23 بسیار زیاد

 133 123 جمع

 

 

 (ریال) تبریز بازار در محلی غذای قیمت میانگین :1 جدول

 میانگین بیشینه کمینه نوع غذا

 1233333 1033333 033333 فود محلی فست

 1113333 2333333 1333333 غذای سنتی

 033333 033333 033333 وعده میان
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 سونپیر همبستگی نتایج :5 جدول

 (p) سطح معناداری (r) ضریب همبستگی متغیر دوم متغیر اول

 333/3 00/3 رضایت از دسترسی به غذا محوری پیاده

 330/3 -11/3 قیمت مناسب غذا وجود بازار بومی

 331/3 10/3 رضایتمندی گردشگران عمومی حمل و نقل

 

 

 اکتشافی عاملی تحلیل :6 جدول

 تفسیر (< 6/4 بار عاملی) ها شاخص عامل

 طراحی نوشهرگرایانه محوری، کیفیت فضاهای عمومی، تنوع بازارهای محلی پیاده 1

 های امنیت غذایی شاخص بودن، وفور محصولات محلی صرفه  به  دسترسی به غذای سالم، مقرون 2

 جذابیت گردشگری ای، دسترسی حمل و نقل رضایت گردشگران، کیفیت تجربه تغذیه 0

 

  

 اخلاقی اتملاحظ

ای شامل  های اخلاقی مطالعه کتابخانه در پژوهش حاضر جنبه

      .اصالت متون، صداقت و امانتداری رعایت شده است

 

 ها هیافت    

 طراحی و سنتی بازارهای که داد نشان آماری تحلیل

 و گردشگران ای تغذیه تجربه بر مستقیمی تأثیر محور پیاده

 تجربه که داد نشان نیز ها مصاحبه .دارند غذایی امنیت

 کمک مجدد بازدید برای گردشگران تمایل افزایش به ای تغذیه

 به بار تره و میوه میادین و بومی بازارهای توسعهو  کند می

 .کند می کمک شهر غذایی گردشگری برند و غذایی عدالت

 

 

 ها یافته خلاصه :7 جدول

 یر بر امنیت غذاییتأث تأثیر بر گردشگری )درصد( رضایت شهروندان شاخص

 متوسط بالا 70 سازی راه پیاده

 بالا بسیار بالا 01 بازارهای سنتی

 بالا متوسط 00 های غذایی کیفیت زیرساخت

 پایین بالا 01 زیبایی بصری محیط

 بالا متوسط 71 امنیت محیطی
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 همبستگی متغیرها :8 جدول

 (p) ناداریسطح مع (r) ضریب همبستگی متغیر وابسته متغیر مستقل

 >31/3 01/3 ای رضایت تغذیه بازارهای محلی

 >31/3  10/3 قیمت غذا حضور گردشگران

 >31/3  10/3 دسترسی به غذا مداری پیاده

 

 

 ای گردشگران ارزیابی تجربه تغذیه :9 جدول

 توضیح درصد() رضایتمندی شاخص

 کیفیت کوفته تبریزی و شیرینی قرابیه 02 کیفیت غذاهای بومی

 محور مزیت دارند مسیرهای پیاده 00 ها فروشی دسترسی به اغذیه

 غذا در بافت تاریخی جذاب است 71 حس سنتی غذا خوردن

 کمبود نشیمنگاه و آب آشامیدنی نارضایتی درصد 11 های بهداشتی کمبود سرویس

 

 

 تحلیل دیدگاه ساکنان :44 جدول

 تحلیل درصد() پاسخ مثبت سؤال

 ها ها و عطاری فروشی حضور سبزی 72 المدسترسی به غذای س

 رقابت فروشندگان سنتی 00 قیمت مناسب

 مشکلات برای سالمندان 10 دسترسی فیزیکی

 نیاز به بهبود مبلمان شهری 00 فضاهای عمومی

 

 

 بحث

دهد که میان ساختار فضایی  های این پژوهش نشان می یافته

شگران پیوندی ای گرد شهر، نظام توزیع غذا و تجربه تغذیه

جداول ) های آماری نتایج تحلیل .معنادار و چندلایه وجود دارد

( حاکی از آن است که بازارهای سنتی و فضاهای 0و  7

ای گردشگران و  محور، بیشترین تأثیر را بر رضایت تغذیه پیاده

ضریب همبستگی نسبتاً بالای  .ارتقای امنیت غذایی دارند

دهد که  نشان می (r=01/3) ای هبازارهای محلی با رضایت تغذی

 کننده کیفیت و اصالت فضاهای عرضه غذای بومی، نقشی تعیین

این یافته با  .کند در ادراک گردشگران از شهر ایفا می

تنها مکان  هایی همسو است که بازارهای سنتی را نه دیدگاه

 بر مؤثر فرهنگیـ  مبادله اقتصادی، بلکه فضاهای اجتماعی

 .دانند می زیسته بهتجر و شهری هویت

کیفیت دهد که  نشان می (0 جدول) در همین راستا، نتایج

خوردن، بالاترین سطح غذاهای بومی و حس سنتی غذا

این  .اند رضایتمندی گردشگران را به خود اختصاص داده

های  موضوع بیانگر آن است که گردشگری غذایی در بافت

کانی، فرهنگ تاریخی، زمانی موفق خواهد بود که بر اصالت م

در  .غذایی و ارتباط مستقیم با تولید و عرضه محلی تکیه کند

های مکمل مانند  مقابل، نارضایتی از کمبود زیرساخت

های بهداشتی، نشیمنگاه و آب آشامیدنی نشان  سرویس

ای صرفاً به کیفیت غذا محدود نیست،  دهد که تجربه تغذیه می

 بنابراین .ته استبلکه به کیفیت کلی فضای عمومی نیز وابس
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د نقش مهمی توان میبهبود مبلمان شهری و خدمات پشتیبان 

 .در تکمیل زنجیره تجربه گردشگران داشته باشد

( نشان 13 )جدول دیگر، تحلیل دیدگاه ساکناناز سوی 

دهد که اگرچه دسترسی به غذای سالم و قیمت مناسب در  می

مشکلاتی  بخش است، اما بازارهای سنتی تا حد زیادی رضایت

نظیر دسترسی فیزیکی برای سالمندان و کمبود فضاهای 

کند  می تأکیدها  این یافته .عمومی مناسب، همچنان پابرجاست

توجهی  های توسعه گردشگری غذایی، در صورت بی که سیاست

های  د به تشدید نابرابریتوان میبه نیازهای روزمره ساکنان، 

به عدالت غذایی باید  در نتیجه، ،فضایی و اجتماعی منجر شود

ها در  معیاری کلیدی در ارزیابی موفقیت این سیاست عنوان

 .نظر گرفته شود

سازی نیز، طبق نتایج، تأثیر بالایی بر گردشگری و  راه پیاده

دهد که  این امر نشان می .تأثیری متوسط بر امنیت غذایی دارد

د توان می، نوشهرگرایییکی از اصول  به عنوانمداری،  پیاده

دسترسی مکانی به منابع غذایی را بهبود بخشد، اما برای 

ی با همزمانتر بر امنیت غذایی، نیازمند  اثرگذاری عمیق

ویژه در   به ،های حمایتی اقتصادی و اجتماعی است سیاست

که بازارهای سنتی نقش محوری در نظام غذایی  تبریزشهر 

توزیع  های محور با تقویت شبکه دارند، ترکیب طراحی پیاده

 .های غذایی کمک کند د به کاهش نابرابریتوان میمحلی 

دهد که توسعه  در نهایت، نتایج این پژوهش نشان می

گردشگری غذایی زمانی پایدار و اثربخش خواهد بود که در 

بازآفرینی  .خدمت تقویت امنیت غذایی شهری قرار گیرد

صرفاً  ، اگر فراتر از نگاهبازار تاریخی تبریزفضاهایی مانند 

محور انجام شود،  محور و عدالت توریستی و با رویکردی انسان

، کند تأمین منافع شهروندان و گردشگران را همزماند توان می

کند که پیوند  می تأکیدهای این مطالعه  یافته ترتیب بدین

ای و نوشهرگرایی،  آگاهانه میان امنیت غذایی، تجربه تغذیه

انجامد، بلکه  ری غذایی شهر میتنها به ارتقای برند گردشگ نه

آوری اجتماعی و اقتصادی شهر نیز کمک  به افزایش تاب

 .خواهد کرد

  

 گیری نتیجه

پیوند میان حقوق تغذیه، امنیت غذایی و نوشهرگرایی، زمانی 

« امنیت غذایی»کند که  بیشترین معنا و کارآمدی را پیدا می

گردشگری ریزی شهری و توسعه  محور اصلی برنامه به عنوان

بودن غذا  امنیت غذایی تنها به در دسترس .در نظر گرفته شود

شود، بلکه شامل دسترسی پایدار، اقتصادی و  محدود نمی

عادلانه همه شهروندان به غذای سالم، مغذی و متناسب با 

د به توان میب، شهر چهارچودر این  .فرهنگ محلی است

ا تبدیل شود؛ بستری برای تولید، توزیع و مصرف مسئولانه غذ

کند و هم  بستری که هم رفاه شهروندان را تضمین می

، تبریزدر  .سازد ای واقعی و معنادار برای گردشگران می تجربه

غذا، حمایت از کشاورزان و  تأمین های محلی تقویت زنجیره

ای،  های در دسترس محله تولیدکنندگان خرد و ایجاد بازارچه

 .کند ی شهری ایفا مینقش کلیدی در ارتقای امنیت غذای

محوری، فضاهای عمومی فعال و  بر محله تأکیدنوشهرگرایی با 

د دسترسی فیزیکی توان میکاهش وابستگی به خودرو، 

توسعه  .شهروندان به منابع غذایی سالم را بهبود بخشد

عمومی کارآمد، امکان  حمل و نقلمحور و  مسیرهای پیاده

سالمندان و کودکان به درآمد،  های کم تر گروه دسترسی آسان

در نتیجه،  ،کند مراکز عرضه غذا را فراهم میبازارها و 

در این میان، بازآفرینی  .دهد های غذایی را کاهش می نابرابری

د نقشی توان می، بازار تاریخی تبریزویژه   فضاهای عرضه غذا، به

ای  هسته به عنوانفراتر از یک جاذبه گردشگری داشته باشد و 

ع غذای سالم، حمایت از تولید محلی و تقویت امنیت برای توزی

 .غذایی شهری عمل کند

د به توان می، پیوند امنیت غذایی با گردشگری شهری همزمان

گردشگری غذایی  .آوری اقتصادی شهر کمک کند افزایش تاب

مبتنی بر محصولات بومی و فصلی، ضمن ایجاد درآمد برای 

ایی و کاهش وابستگی تولیدکنندگان محلی، به حفظ تنوع غذ

، در چنین رویکردی .کند های غذایی ناپایدار کمک می به زنجیره

کننده، بلکه آگاهانه در چرخه غذایی  تنها مصرف گردشگران نه

کنند و با فرهنگ غذایی محلی پیوند  شهر مشارکت می

 .خورند می
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برای تقویت : پیشنهادهای پژوهشی با تمرکز بر امنیت غذایی

ریزی شهری تبریز،  ی و برنامهسیاستگذارذایی در بُعد امنیت غ

های آینده بر محورهای زیر متمرکز  شود پژوهش پیشنهاد می

 :شوند

بر  تأکیدبا  تحلیل وضعیت امنیت غذایی شهری در تبریز ـ1

دسترسی مکانی، اقتصادی و فرهنگی به غذای سالم در محلات 

 ؛مختلف

هش ناامنی در کا بررسی نقش بازارهای محلی و سنتی ـ2

 ر؛غذا در شه تأمین آوری زنجیره غذایی و افزایش تاب

بر بهبود  محور مطالعه تأثیر نوشهرگرایی و طراحی محله ـ0

 ؛پذیر به منابع غذایی های آسیب دسترسی گروه

 های حمایتی از تولیدکنندگان خرد و بومی ارزیابی سیاست ـ1

 ؛ها در پایداری امنیت غذایی شهری و نقش آن

و میزان  رسی پیوند گردشگری غذایی و امنیت غذاییبر ـ1

 ؛تأثیر آن بر تنوع غذایی، اشتغال محلی و عدالت غذایی

مطالعه الگوهای مصرف غذا در میان شهروندان و  ـ0

و پیامدهای آن بر سلامت عمومی و امنیت غذایی  گردشگران

 .شهر

هسته  به عنواندر نهایت، تمرکز آگاهانه بر امنیت غذایی 

د به توان میی نوشهرگرایی و گردشگری شهری در تبریز اصل

محور منجر شود؛  آور، عادلانه و انسان گیری شهری تاب شکل

شهری که در آن غذای سالم نه یک امتیاز، بلکه حقی همگانی 

است و توسعه گردشگری در خدمت تقویت این حق اساسی 

 .گیرد قرار می

رساله دکتری رشته  برگرفته از ،مقاله حاضرلازم به ذکر است 

کاربست » با عنوان دانشگاه آزاد اسلامی واحد تبریز شهرسازی

وسعه گردشگری هسته مرکزی شهرها اصول نوشهرگرایی در ت

 .است(« شهر تبریز :)نمونه موردی

     

 نویسندگان مشارکت  

آوری  پژوهش در جمع نگارش مقاله، :کنگری محمدحسین

 اطلاعات.

 .یی و هدایت پژوهشراهنما :بهزادفر مصطفی

 .مشارکت در تحقیق و تدوین :طرف زاده عبداله اکبر

 مقاله. ه در نگارشمشاور :ساربانقلی ستاری حسن

 تیمسئول و نموده تأیید و مطالعه را یینها نسخه سندگانینو

 .ندا رفتهیپذ را پژوهش قبال در ییپاسخگو

     

 قدردانی و تشکر

 .است نشده ابراز

     

 منافع تضاد

 ق،یتحق با رابطه در را یاحتمال منافع تضاد گونه چیه گانسندوین

 .اند نکرده اعلام مقاله نیا انتشار و فیتأل

   

 مالی تأمین     

 برای مالی حمایت گونه هیچ که نمایند می اظهار نویسندگان

 .اند نکرده دریافت مقاله این انتشار و تألیف تحقیق،

  

 مصنوعی هوش بیانیه

له و پیشنهاد منابع مرتبط از هوش مصنوعی در تنظیم مقا

chatGPT  وGrok استفاده شده است. 
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