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ABSTRACT 

Background and Aim: The right to nutrition, as a legal and normative framework in international 

humanitarian law, plays a key role in combating food insecurity. This right, by guaranteeing a dignified 

life and freedom from hunger, is the basis for the realization of other human rights and is of double 

importance for vulnerable groups, especially the elderly 

Methods: The present article, with a descriptive-analytical approach, examines the challenges facing the 

realization of this right for the elderly, both in Iranian law and in international documents. 

Ethical Considerations: In the present research, the ethical aspects of the library study including the 

authenticity of the texts, honesty and integrity, have been observed. 

Results: The findings indicate that despite the importance of the issue, there is no direct stipulation of the 

right to nutrition for the elderly in Iranian laws. While it is possible to reach an implicit inference from 

this right through the interpretation of the relevant laws and by relying on the spirit and content of the 

laws, such an approach lacks the necessary clarity and certainty. This legal ambiguity can lead to various 

interpretations and subsequently, the possible violation of the right to food for the elderly. However, 

international documents, although not specifically referring to the elderly, provide the ground for 

supporting the nutrition of this vulnerable group by emphasizing the right to food for all people. 

Conclusion: As a result, in order to strengthen the protection of the right to nutrition for the elderly in 

Iran, it is necessary to review and amend the existing laws and adopt explicit and transparent laws in this 

regard. This, in addition to guaranteeing the rights of this segment of society, will be an important step 

towards the implementation of Iran's international obligations in the field of human rights. 
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 باشد. سلامت سینا می حقوق و زیستی اخلاق انستیتو به متعلق اثر، این انتشار حقوق تمامی

 

 سلامت حقوق مجله
 4141 ،ومس دوره

 

 لمللیا جایگاه حق بر تغذیه سالمندان در حقوق ایران و اسناد بین

 4هآرزو ملکشا

 .، ایرانگروه حقوق، واحد تهران جنوب، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران .1

 چکیده

بارزه با الملل بشردوستانه، نقشی کلیدی در م وبی قانونی و هنجاری در حقوق بینچهارچحق بر تغذیه، به عنوان  :هدف و زمینه

این حق، با تضمین زندگی توأم با عزت و رهایی از گرسنگی، بسترساز تحقق سایر حقوق بشری بوده و  .کند ناامنی غذایی ایفا می

 .پذیر، به ویژه سالمندان، از اهمیتی مضاعف برخوردار است های آسیب برای گروه

های پیش روی تحقق این حق برای سالمندان، هم در حقوق  تحلیلی، به بررسی چالشـ  مقاله حاضر، با رویکردی توصیفی :روش

 .پردازد المللی می ایران و هم در اسناد بین

 صداقت و امانتداری رعایت شده است. ای شامل اصالت متون، های اخلاقی مطالعه کتابخانه پژوهش حاضر جنبهدر  :اخلاقی ملاحظات

موضوع، در قوانین ایران تصریح مستقیمی به حق بر تغذیه سالمندان نشده  ها حاکی از آن است که علیرغم اهمیت یافته :ها هیافت

توان از طریق تفسیر قوانین مرتبط و با استناد به روح و فحوای قوانین، به استنباطی ضمنی از این حق دست  در حالی که می ،است

ند منجر به تفاسیر گوناگون و متعاقباً، تضییع توا این ابهام قانونی، می .یافت، چنین رویکردی فاقد صراحت و قطعیت لازم است

المللی، هرچند به طور خاص به سالمندان اشاره  این در حالی است که اسناد بین .احتمالی حق بر غذا برای سالمندان گردد

 .سازند اهم میپذیر فر بر حق بر غذا برای همه افراد، زمینه را برای حمایت از تغذیه این گروه آسیب تأکیدکنند، اما با  نمی

در نتیجه، لازم است در راستای تقویت حمایت از حق بر تغذیه سالمندان در ایران، ضمن بازنگری و اصلاح قوانین  :گیری نتیجه

این امر، علاوه بر تضمین حقوق این قشر از جامعه، گامی مهم  .موجود، به تصویب قوانین صریح و شفاف در این زمینه همت گمارد

 .المللی ایران در حوزه حقوق بشر خواهد بود ای تعهدات بیندر راستای اجر

 المللی حق بر تغذیه؛ حق بر تغذیه سالمندان؛ حقوق ایران؛ اسناد بین :کلیدی واژگان
 

 a.malekshah@iau.ac.ir :الکترونیک پست ؛آرزو ملکشاه :مسئول نویسنده

 81/14/1282 انتشار: تاریخ ؛42/18/1282 پذیرش: تاریخ ؛42/80/1282 یافت:در تاریخ

 :گیرد قرار استناد مورد زیر روش به مقاله این است خواهشمند

Malekshah A. The Status of the Right to Nutrition for the Elderly in Iranian Law and International Instruments. Health 

Law Journal. 2025; 3: e23. 

 مقاله پژوهشی                                                                                                                                                                                       دسترسی آزاد
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 مقدمه

تنها  حق بر تغذیه، به عنوان یک جزء اساسی از حقوق بشر، نه

برای بقای فردی حیاتی است، بلکه نقش مهمی در توسعه و 

که به عنوان  ناامنی غذایی .کند پیشرفت جوامع ایفا می

شود که در آن افراد به مقادیر کافی از  وضعیتی تعریف می»

ی برای رشد و تکامل طبیعی و یک غذاهای ایمن و مغذ

 (. تأمین1) «زندگی فعال و سالم دسترسی مطمئن ندارند

تنها یک نیاز اساسی  تغذیه سالم و کافی برای سالمندان، نه

برای حفظ سلامتی و کیفیت زندگی آنان است، بلکه حقی 

المللی و قوانین  شود که در اسناد بین می بنیادین محسوب

های  این حق از جنبه .قرار گرفته است کیدتأداخلی ایران مورد 

، المللی در سطح بین .از جمله حقوقی قابل بررسی است ،مختلف

المللی  اسنادی همچون اعلامیه جهانی حقوق بشر و میثاق بین

حقوق اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی به طور ضمنی و کلی بر 

حق دسترسی به استانداردهای مناسب زندگی که شامل تغذیه 

ها و  با این حال، کنوانسیون .دارند تأکیدشود،  می زنی

تری نیز وجود دارند که به طور مشخص  های اختصاصی اعلامیه

اگرچه یک کنوانسیون جامع  ،اند به حقوق سالمندان پرداخته

ها و اصول  المللی در این زمینه وجود ندارد، اما قطعنامه بین

 سالمندانراهنما، مانند اصول سازمان ملل متحد برای 

(United Nations Principles for Older Persons،)  بر

ای سالمندان و دسترسی آنان به  نیازهای تغذیه تأمین ضرورت

در حقوق ایران،  .کنند می تأکیدهای بهداشتی مناسب  مراقبت

اجتماعی،  تأمین قانون اساسی بر حق برخورداری از 42اصل 

ی بهداشتی در دوران ها از جمله در زمینه تغذیه و مراقبت

همچنین قوانین و مقرراتی مانند قانون  .دارد تأکیدسالمندی، 

حمایت از خانواده، با ارائه تسهیلات و خدمات ویژه برای 

ای  نیازهای تغذیه تأمین مستقیم به سالمندان، به طور غیر

سازمان بهزیستی کشور نیز به عنوان  .کنند می آنان کمک

مور سالمندان، وظیفه دارد تا با ارائه متولی اصلی رسیدگی به ا

غذای سالم و  تأمین خدمات حمایتی و مراقبتی، از جمله

با وجود  .پذیر جامعه حمایت نماید کافی، از این قشر آسیب

هایی در زمینه اجرای کامل این حقوق وجود  این، هنوز چالش

کمبود منابع مالی، عدم آگاهی کافی از حقوق سالمندان  .دارد

های حمایتی، از جمله موانعی  ارآمدی برخی از برنامهو ناک

 مؤثرهستند که باید برای تضمین دسترسی عادلانه و 

تقویت  .سالمندان به تغذیه سالم و کافی برطرف شوند

سازوکارهای نظارتی و بازرسی بر عملکرد نهادهای متولی، 

افزایش آگاهی عمومی در خصوص حقوق سالمندان و 

توانند  می های حمایتی، برای برنامهتخصیص بودجه کافی 

در نهایت،  .ی در جهت تحقق این هدف باشندمؤثرهای  گام

تنها یک الزام قانونی، بلکه  تضمین حق بر تغذیه سالمندان، نه

یک ضرورت اخلاقی و اجتماعی است که نقش مهمی در حفظ 

کرامت انسانی و بهبود کیفیت زندگی این قشر ارزشمند جامعه 

 .ندک ایفا می

ای و ملی در بستر  المللی، منطقه حق بر غذا در پرتو اسناد بین

توسعه پایدار و مبانی حقوقی حق بر غذا، امروزه به یکی از 

در این  .(4) هنجارهای حقوقی جهانی و ملی بدل شده است

مقاله، پرسش اساسی این است که آیا حق بر غذا برای 

لی مورد توجه قرار المل سالمندان در حقوق ایران و اسناد بین

گرفته است و میزان اثربخشی اجرایی این حق تا چه اندازه 

 .بوده است

  

 روش

تحلیلی، به بررسی ـ  مقاله حاضر، با رویکردی توصیفی

های پیش روی تحقق این حق برای سالمندان، هم در  چالش

 .پردازد المللی می حقوق ایران و هم در اسناد بین

   

 اخلاقی ملاحظات

 شامل یا کتابخانه مطالعه یاخلاق یها هجنب حاضر وهشپژ در

 .تاس شده تیرعا یامانتدار و صداقت متون، اصالت

       

 ها هیافت

ها حاکی از آن است که علیرغم اهمیت موضوع، در  یافته

قوانین ایران تصریح مستقیمی به حق بر تغذیه سالمندان 

انین مرتبط توان از طریق تفسیر قو در حالی که می ،نشده است
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و با استناد به روح و فحوای قوانین، به استنباطی ضمنی از این 

حق دست یافت، چنین رویکردی فاقد صراحت و قطعیت لازم 

تواند منجر به تفاسیر گوناگون و  این ابهام قانونی، می .است

این  .متعاقباً، تضییع احتمالی حق بر غذا برای سالمندان گردد

المللی، هرچند به طور خاص به  بیندر حالی است که اسناد 

بر حق بر غذا برای همه  تأکیدکنند، اما با  سالمندان اشاره نمی

پذیر  افراد، زمینه را برای حمایت از تغذیه این گروه آسیب

 .سازند فراهم می

  

 بحث 

به منظور ورود به بحث حاضر، : مفاهیم و مبانی نظری. 4

اهیم کلیدی پرداخته ضروری است تا ابتدا به تبیین برخی مف

پس از آن، مبانی نظری مرتبط با موضوع، به صورت  .شود

 .دقیق مورد بحث و ارزیابی قرار خواهند گرفت

حقی بنیادین و  حق بر تغذیه،: مفهوم حق بر تغذیه. 4-4

تنها شامل تغذیه مناسب و شایسته  شمول است که نه جهان

ن به افراد رساند شود، بلکه مسئولیت یاری برای هر فرد می

این حق،  .گیرد بر میمعاش خود را نیز در تأمین ناتوان در

معیشت را نیز  تأمین دسترسی به منابع و ابزارهای لازم برای

پذیر و  های آسیب تضمین نموده و در عمل، به ویژه از گروه

به عنوان یک حق حق بر تغذیه  .(3) کند محروم حمایت می

طور مکرر   شناخته شده و بهبشری نیز در ابزارهای حقوق نرم 

القول توسط اعضای  طور متفق  شده است که معمولاً به تأکید

درباره  12۹2اعلامیه جهانی  .شود الملل پذیرفته می جامعه بین

قابل انکار هر فرد  کنی گرسنگی و سوءتغذیه بر حق غیر ریشه

پیمان  .کند می تأکیدبرای رهایی از گرسنگی و سوءتغذیه 

حق بنیادین هر فرد برای رهایی  1202ی جهانی امنیت غذای

حق رهایی »های قبلی به  اعلامیه .کند از گرسنگی را تأیید می

اما ابزارهای بعدی شامل حق  ،اشاره دارند« از گرسنگی

عنوان مثال، اعلامیه رم   به .تر به غذای کافی هستند وسیع

ل که در اجلاس جهانی غذا در سا جهانی درباره امنیت غذایی

طور صریح حق به غذای سالم و مغذی   تصویب شد، به 122۱

متناسب با حق به غذای مناسب و حق »کند که  را تأیید می

 «.بنیادین هر فرد برای رهایی از گرسنگی است

 42مقیاس جهانی در ماده  در بار اولین یغذا برا حق بر

اعلامیه جهانی حقوق بشر بیان شد مبنی بر اینکه هر انسانی 

 تأمین وار یک زندگی با استانداردهای قابل قبول برایسزا

غذا، پوشاک،  تأمین اش، از جمله سلامتی و رفاه خود و خانواده

 های پزشکی و خدمات اجتماعی ضروری است مسکن، مراقبت

المللی حقوق  میثاق بین 11پس از آن، این حق در ماده (. 2)

آور قانونی  اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی که اولین سند الزام

نیز  11پردازد، ماده  طور جامع به حق به غذا می  است که به

کشورهای طرف این میثاق هر کس را به داشتن سطح زندگی 

اش شامل غذای کافی، پوشاک،  کافی برای خود و خانواده

 اند مسکن و همچنین بهبود شرایط زندگی به رسمیت شناخته

(2.) 

ماعی و قتصادی، اجتالمللی حقوق ا میثاق بین 11ماده 

گیرد: حق برخورداری از  بر میفرهنگی دو حق اساسی را در

در حالی که حق برخورداری از  ،غذا و حق رهایی از گرسنگی

غذا در بند اول این ماده ذکر شده است، حق رهایی از 

گرسنگی که در بند دوم به رسمیت شناخته شده، تنها حقی 

ان حقی بنیادین مورد المللی به عنو است که در اسناد بین

این ماده، غذای کافی را به عنوان یکی  .قرار گرفته است تأکید

از مصادیق حق برخورداری از سطح معیشت مناسب تلقی 

کرده و به طور کلی، حق برخورداری از غذا در نظام حقوق 

وب مباحث مربوط به حق چهارچالمللی، در  بشر بین

 گیرد بررسی قرار میمندی از سطح معیشت مناسب مورد  بهره

درباره محتوای هنجاری حق به غذا است، زیرا  11ماده  .(۱)

ترین شکل ممکن تعریف کرده و الزامات  حق را به گسترده

 11حال، نگارش ماده با این  .دهد حاصل از آن را شرح می

مورد انتقاد قرار گرفته و دامنه و ماهیت الزامات مبهم بوده و 

 .وص، نامشخص توصیف شده استخص  مرتبط با آن حق به

سازی حق به غذا به اوج خود در  ها برای شفاف درخواست

که در آن  رسید 122۱هانی غذا در رم در سال اجلاس ج

سازی معانی هنجاری این حق  سران کشورها، خواستار شفاف
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تماعی و ، کمیته حقوق اقتصادی، اج1222در سال  .شدند

وانسیون تأسیس شده که برای نظارت بر اجرای کن فرهنگی

سازی محتوای  را برای شفاف 14است، نظر کلی شماره 

تصویب نظر کلی  .تصویب کرد 11ماده  4و  1های  پاراگراف

مندی آن  نقطه عطفی در توسعه حق به غذا و نظام 14شماره 

های کلیدی از دامنه و  المللی بود، زیرا به جنبه در سطح بین

علیرغم اینکه  .ته استمحتوای هنجاری حق به غذا پرداخ

ها و مشاهدات  نظرات کلی کمیته، از دیگر تصمیمات، گزارش

آور نیستند، اما تفسیرهای  ای، الزام نهایی سایر نهادهای معاهده

 (.۹-0) دهند معتبر از حقوق موجود در این معاهده را ارائه می

گزارشگر ویژه حق بر غذای کمیسیون حقوق بشر سازمان ملل 

دارد که حق بر غذا به معنی  تأکیداین موضوع  متحد نیز بر

دسترسی مستمر و پایدار هر فرد به غذای کافی مطابق با 

شرایط فرهنگی جامعه است، به نحوی که زندگی او را در بعد 

آن به میزان کافی،  تأمین روانی و جسمانی تضمین کند و

 (.2) مناسب و بدون مشکل باشد

 یعنی دارای سن زیاد، ،دواژه سالمن: مفهوم سالمند. 4-2

یعنی کسی که زمان زیادی از ، مسن و پیر تعبیر شده است

پیری، فرایندی  .(18) سالخورده، مسن عمرش گذشته است،

چندوجهی است که با تغییرات جسمی، اجتماعی و 

طبق  .فیزیولوژیکی متعددی در طول عمر انسان همراه است

سال و بالاتر به  ۱8، افراد «سیاست ملی در مورد افراد مسن»

شوند، اگرچه این سن در سطح  عنوان سالمند تعریف می

سال  ۱2کشوری که نسبت افراد بالای  .جهانی متفاوت است

از  .شود شدن تلقی میدرصد برسد، در حال پیر ۹در آن به 

 ۱8شناختی، پیری به افزایش تعداد سالمندان ) منظر جمعیت

یک کشور در یک بازه سال به بالا( در مقایسه با کل جمعیت 

 نسبت افراد مسن تقریباً .(11) گردد زمانی مشخص اطلاق می

بر اساس  .در تمام کشورهای جهان افزایش یافته است

رشد ( 14) 4812 بازنگری انداز جمعیت جهان، های چشم داده

گیر داشته و  های اخیر روندی چشم جمعیت سالمندان در سال

بر  .های آتی افزایش یابد هشود این شتاب در ده بینی می پیش

سال و بالاتر  ۱8رود تعداد افراد  اساس آمار و ارقام، انتظار می

 2۱با افزایشی  4838تا  4812های  در سطح جهانی بین سال

و میلیارد یک میلیون نفر به  281درصدی مواجه شده و از 

شود تا سال  بینی می همچنین پیش .نفر برسدچهارصد میلیون 

سالمند جهان با رشدی بیش از دو برابر، به جمعیت  4828

پیری با  .(13) نفر برسد دومیلیارد و صد میلیونحدود 

تغییرات مختلف فیزیکی، فیزیولوژیکی و شناختی در بدن 

برای پیری موفق، تغذیه مناسب  .انسان مشخص شده است

رفتن سریع  تحلیل .(12) یک عامل تعیین کننده اصلی است

 .سازد نشین می ن، سالمندان را اغلب خانهسلامت با افزایش س

یک چالش اساسی بدل  در این میان، حفظ تغذیه مناسب به

که سوءتغذیه با اختلالات سلامتی متعددی شده است، چرا

 .همراه است

حق بر تغذیه، : مبانی حقوقی حق بر تغذیه سالمندان. 2

به عنوان جزء لاینفک حق بر حیات و سلامتی، برای تمامی 

 .سزایی برخوردار استه د، به ویژه سالمندان، از اهمیت بافرا

سالمندان به دلیل شرایط خاص جسمی و روانی خود، 

این نیازها  تأمین ای دارند و عدم ای ویژه های تغذیه نیازمندی

پذیری و کاهش  تواند به تضعیف سلامت، افزایش آسیب می

حق بر تغذیه  از این رو .کیفیت زندگی آنان منجر شود

در سطح  .گیرد سالمندان از مبانی حقوقی متعددی نشأت می

المللی حقوق  المللی، اعلامیه جهانی حقوق بشر، میثاق بین بین

المللی رفع  اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی و کنوانسیون بین

تبعیض علیه کلیه اشکال تبعیض نژادی، بر حق افراد بر سطح 

 تأکیدذیه کافی، زندگی مناسب، از جمله دسترسی به غذا و تغ

سازند تا  ها را ملزم می المللی، دولت این اسناد بین .دارند

اقدامات لازم را برای تضمین این حق برای همه، به ویژه 

در حقوق  .پذیر مانند سالمندان، اتخاذ نمایند های آسیب گروه

داخلی ایران، قانون اساسی جمهوری اسلامی ایران، اصول 

ها به عنوان مبنای  توان از آن میبر دارد که در متعددی را

قانون  42اصل  .حقوقی حق بر تغذیه سالمندان استناد کرد

اجتماعی از نظر بازنشستگی،  تأمین اساسی، برخورداری از

بیکاری، ازکارافتادگی، حوادث، نیاز به خدمات بهداشتی و 

این  .داند های پزشکی را حقی همگانی می درمانی و مراقبت
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های لازم به  وظف به ارائه خدمات و حمایتاصل، دولت را م

قوانین  همچنین .نماید سالمندان در زمینه تغذیه و سلامت می

مرتبط با حمایت از سالمندان، مانند قانون حمایت از حقوق 

نیازهای اساسی  تأمین ، بر ضرورت1304سالمندان مصوب 

ق بنابراین ح .دارد تأکیدای،  سالمندان، از جمله نیازهای تغذیه

المللی و قوانین داخلی  بر تغذیه سالمندان از طریق اسناد بین

دولت و سایر نهادهای مسئول،  .مورد حمایت قرار گرفته است

های مناسب،  ها و برنامه موظفند با تدوین و اجرای سیاست

شرایط لازم را برای دسترسی سالمندان به تغذیه سالم و کافی 

همی در حفظ سلامت، تحقق این امر، نقش م .فراهم نمایند

 .کند کرامت و کیفیت زندگی سالمندان ایفا می

 حق بر تغذیه سالمندان در حقوق ایران. 3

: حق بر تغذیه سالمندان در قانون اساسی ایران. 3-4

قانون اساسی جمهوری اسلامی ایران به عنوان میثاق ملی، 

مبنای حقوقی تمامی قوانین و مقررات کشور بوده و بر کرامت 

در این میان،  .فراوان دارد تأکیدانی و عدالت اجتماعی انس

پذیر، نیازمند توجه ویژه به  سالمندان به عنوان قشری آسیب

 .حقوق خود، از جمله حق بر تغذیه مناسب و سالم هستند

حق بر تغذیه »اگرچه قانون اساسی به طور مشخص به 

 کند، اما اصول متعددی در آن اشاره مستقیم نمی «سالمندان

ها، مبنایی برای این حق  توان استناد به آن وجود دارد که می

 تأمین قانون اساسی، برخورداری از 42اصل  .فراهم آورد

اجتماعی از نظر بازنشستگی، بیکاری، ازکارافتادگی، حوادث، 

های پزشکی را حقی  درمانی و مراقبت نیاز به خدمات بهداشتی

آن از طریق بیمه و  تأمین همگانی دانسته و دولت را موظف به

این اصل به طور ضمنی، حق برخورداری  .نماید سایر طرق می

تواند  گیرد، زیرا سوءتغذیه می می از تغذیه مناسب را نیز دربر

 های پزشکی شود ها و نیاز به مراقبت منجر به بروز بیماری

(12). 

 علاوه بر این، اصل سوم قانون اساسی، دولت را موظف به

کند که این نیز دلالت بر  می «آسایش برای همهرفاه و » تأمین

لزوم توجه به نیازهای اساسی سالمندان، از جمله تغذیه 

قانون اساسی بر حمایت از  41همچنین اصل  .مناسب دارد

با  .دارد تأکید «سرپرست سرپرست و کودکان بی زنان بی»

توجه به اینکه بسیاری از سالمندان زن به دلیل فوت همسر یا 

سرپرستی قرار دارند،  مایت کافی، در وضعیت بیعدم ح

توان این اصل را نیز به عنوان مبنایی برای لزوم حمایت از  می

 با وجود این اصول کلی، خلأ .تغذیه این گروه در نظر گرفت

در  «حق بر تغذیه سالمندان»قانونی صریحی در خصوص 

تقویت این حق در قوانین موضوعه  .قانون اساسی مشهود است

تواند  های اجرایی دقیق، می ها و دستورالعمل نامه تدوین آیین و

کیفیت زندگی  یبه بهبود وضعیت تغذیه سالمندان و ارتقا

تنها  در نهایت، تضمین این حق، نه .آنان کمک شایانی نماید

یک تکلیف قانونی، بلکه یک وظیفه اخلاقی و انسانی نیز به 

 .رود شمار می

ن در قانون ساختار نظام حق بر تغذیه سالمندا. 3-2

بر اساس مواد موجود در این : تأمین اجتماعی جامع رفاه و

قانون، از یکسو سالمندان به عنوان یکی از مصادیق تحت 

ن قانون نیز اد ایمف .اجتماعی معرفی شدند تأمین پوشش نظام

دهد که توجه به سالمندی و  می اندر حیطه سالمندی نش

یث کمیت و چه کیفیت چندان حمایت از سالمندان چه از ح

 .اجتماعی نبوده است تأمین مورد توجه نظام جامع رفاه و

همچنین نحوه حمایت از سالمندی چندان روشن و شفاف 

 (.1۱)مشخص نیست ها مطرح نشده و اولویت

اجتماعی، با هدف  تأمین قانون ساختار نظام جامع رفاه و

تدوین  اجتماعی آحاد جامعه، تأمین ارتقای سطح رفاه و

حق بر »اگرچه در این قانون به صراحت به  ،گردیده است

توان با استناد به  می اشاره نشده است، اما «تغذیه سالمندان

یکی  .برخی اصول و مواد، این حق را استنباط و استخراج نمود

برای  «حداقل معیشت» تأمین از ارکان اصلی این قانون،

دلیل شرایط خاص سالمندان، به  .تمامی افراد جامعه است

های اقتصادی، از جمله  جسمی و روحی و همچنین محدودیت

رو ه ب حداقل معیشت با چالش رو تأمین اقشاری هستند که در

حداقل معیشت برای سالمندان، به طور  تأمین بنابراین .هستند

 دسترسی به غذای کافی و سالم نیز تأمین ضمنی شامل

افراد  «توانمندسازی»بر  علاوه بر این، قانون مذکور .گردد می
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تغذیه سالم، یکی از عوامل اصلی حفظ سلامت و  .دارد تأکید

ای مناسب به  ارائه خدمات تغذیه ، لذاتوانمندی سالمندان است

این قشر، در راستای تحقق هدف توانمندسازی، امری ضروری 

توسعه عدالت »این قانون بر  همچنین .رسد می به نظر

تغذیه در سوء .دارد تأکید «کاهش فقر»و  «اجتماعی

های مختلف، کاهش  تواند منجر به بیماری می سالمندان،

های  ها به مراقبت کیفیت زندگی و افزایش وابستگی آن

نمودن دسترسی به  بنابراین فراهم .بهداشتی و درمانی شود

در جهت کاهش فقر و  مؤثرغذای سالم و کافی، اقدامی 

 در نهایت، .در جامعه است نابرابری اجتماعی و ارتقای عدالت

توان استدلال نمود که اگرچه قانون ساختار نظام جامع رفاه  می

حق بر تغذیه »اجتماعی به طور مستقیم به  تأمین و

اشاره ننموده، اما با توجه به اصول کلی حاکم بر  «سالمندان

دسترسی سالمندان به غذای  تأمین این قانون و اهداف آن،

روری و در راستای تحقق اهداف این کافی و سالم، امری ض

های اجرایی و  نامه رود که با تدوین آیین می انتظار .قانون است

ای برای  تخصیص منابع کافی، این حق به نحو شایسته

 .سالمندان کشور محقق گردد

انداز  حق بر تغذیه سالمندان در سند چشم. 3-3

انداز جمهوری اسلامی  سند چشم: جمهوری اسلامی ایران

، اهدافی کلان و جامع را در راستای توسعه 1282ایران در افق 

هرچند در این سند، به طور  ،و تعالی کشور ترسیم نموده است

اشاره نشده  «حق بر تغذیه سالمندان»مستقیم و مشخص به 

شده،  توان با استناد به اصول کلی و اهداف مطرح می است، اما

ای  انداز، جامعه سند چشم .وجود این حق را استنباط نمود

اجتماعی،  تأمین برخوردار از سلامت، رفاه، امنیت غذایی،»

های برابر، توزیع مناسب درآمد، نهاد مستحکم خانواده،  فرصت

 را به عنوان آرمان خود معرفی «به دور از فقر، تبعیض و فساد

نیازهای اساسی و حیاتی سالمندان،  تأمین از این رو، .کند می

الم و مناسب، از ضروریات تحقق این آرمان از جمله تغذیه س

به عنوان  «مین اجتماعیأت»به عبارت دیگر،  .شود می محسوب

یکی از ارکان اصلی جامعه مطلوب، وظیفه دولت و نهادهای 

پذیر، از جمله  مسئول را در جهت حمایت از اقشار آسیب

 سالمندان، در ابعاد مختلف اقتصادی، بهداشتی و غذایی تبیین

عدم دسترسی به تغذیه مناسب و کافی، سلامت و  .ایدنم می

اندازد و در نتیجه،  می توانایی جسمی سالمندان را به خطر

جامعه »انداز در زمینه  منافی با اهداف کلی سند چشم

های  فرصت»همچنین اصل  .خواهد بود «برخوردار از سلامت

کند که سالمندان نیز، صرف نظر از سن و  می ایجاب «برابر

ایط جسمی، از امکانات لازم برای داشتن یک زندگی سالم شر

ها از تغذیه مناسب،  و باکیفیت برخوردار باشند و محرومیت آن

حق بر » در نتیجه، اگرچه، نقض آشکار این اصل خواهد بود

انداز ذکر  به طور مستقیم در سند چشم «تغذیه سالمندان

بر  تأکیدو  ای نشده، اما با توجه به اصول کلی، اهداف توسعه

توان این حق را به  می ،«های برابر فرصت»و  «مین اجتماعیأت»

های سند  عنوان یک ضرورت و جزء لاینفک از تحقق آرمان

های  انداز تلقی نمود و لزوم تدوین و اجرای سیاست چشم

قرار  تأکیدهای عملیاتی در این زمینه را مورد  حمایتی و برنامه

وری برخوردار کش 1282بر مبنای این سند ایران در سال  .داد

های  تأمین اجتماعی، فرصت ت غذایی،از سلامت، رفاه، امنی

برابر، توزیع مناسب درآمد، نهاد مستحکم خانواده به دور از 

زیست مطلوب خواهد  مند از محیط فقر، فساد، تبعیض و بهره

 (.1۹) بود

حق : مدنی ایران حق بر تغذیه سالمندان در قانون. 3-1

ترین حقوق انسانی، در قانون  بر تغذیه، به عنوان یکی از بنیادی

 تأکیدالمللی مورد  اساسی جمهوری اسلامی ایران و اسناد بین

اگرچه قانون مدنی ایران به طور مستقیم و ، قرار گرفته است

کند، اما با بررسی  صریح به حق بر تغذیه سالمندان اشاره نمی

هایی در جهت حمایت از  توان به استنباط ن، میمواد مختلف آ

قانون مدنی، نفقه  1122به طور خاص، ماده  .این حق رسید

اقارب را به عنوان حقی برای اقارب نیازمند در برابر اقارب 

از آنجا که سالمندان غالباً به دلیل  .کند توانمندتر تعریف می

نیازهای  تأمین کهولت سن و ناتوانی، نیازمند به مراقبت و

تواند  اساسی خود، از جمله تغذیه مناسب هستند، این ماده می

نفقه  تأمین مبنایی برای الزام قانونی فرزندان و سایر اقارب به

 .شود، قرار گیرد که شامل تغذیه سالم و کافی نیز می آنان
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با استناد به اصول کلی حاکم بر قراردادها و تعهدات  همچنین

ی که سالمندان از طریق قراردادهای توان در موارد مدنی، می

نیازهای  تأمین خصوصی )مانند وصیت یا وقف( تمهیداتی برای

اند، بر اجرای این تعهدات از سوی  غذایی خود اندیشیده

در نتیجه، اگرچه قانون مدنی ایران به ، نمود تأکیدمتعهدین 

طور مستقیم و مجزا به حق بر تغذیه سالمندان نپرداخته 

استفاده از مواد موجود و با تفسیر منطقی و  است، اما با

توان استدلال کرد که قانون مدنی، زمینه حقوقی  هدفمند، می

آورد و زمینه را برای  لازم برای حمایت از این حق را فراهم می

تغذیه سالمندان نیازمند  تأمین الزام قانونی اشخاص مسئول به

و صریح در  با این حال، تصویب قوانین خاص .سازد فراهم می

تواند ابهامات موجود را برطرف کرده و حمایت  این زمینه، می

 .قانونی از حق بر تغذیه سالمندان را تقویت نماید

حق بر تغذیه سالمندان در قانون حمایت از . 3-5

قانون حمایت از خانواده و جوانی : خانواده و جوانی جمعیت

حمایت از جمعیت، با تمرکز اصلی بر افزایش نرخ باروری و 

طور مستقیم به حق بر تغذیه سالمندان   نهاد خانواده، به

 با این وجود، این قانون به طور ضمنی و غیر .نپرداخته است

قانون، به  42  ماده .تواند بر این حق تأثیرگذار باشد مستقیم می

کند و بر  حمایت از سالمندان در خانواده و جامعه اشاره می

 .دارد تأکیددر مراقبت از سالمندان لزوم تقویت نقش خانواده 

های اولیه  از آنجایی که تغذیه مناسب جزء لاینفک مراقبت

توان استدلال کرد که قانون مذکور با  شود، می محسوب می

مستقیم  ها به مراقبت از سالمندان، به طور غیر تشویق خانواده

ن، علاوه بر ای .گذارد نیازهای غذایی آنان نیز تأثیر می تأمین بر

های تکمیلی و بهبود  این قانون، به گسترش بیمه 34  ماده

از آنجا که  .دسترسی به خدمات بهداشتی و درمانی اشاره دارد

های مرتبط با سوءتغذیه جزء  مشاوره تغذیه و درمان بیماری

ای  شوند، گسترش پوشش بیمه خدمات بهداشتی محسوب می

سهیل کرده و تواند دسترسی سالمندان به این خدمات را ت می

 .ای آنان کمک کند در نتیجه به بهبود وضعیت تغذیه

صریح به حق بر تغذیه سالمندان در   با این وجود، فقدان اشاره

  تخصیص بودجه .شود ضعف محسوب می  این قانون، یک نقطه

امنیت  تأمین های حمایتی ویژه برای مشخص و تدوین برنامه

درآمد و نیازمند،  غذایی سالمندان، به ویژه سالمندان کم

پذیر از جامعه، از  رسد تا این گروه آسیب ضروری به نظر می

در نهایت،  .حداقل استانداردهای زندگی برخوردار شوند

گرفتن ظرتر و با در ن بایست با رویکردی جامع قانونگذار می

نیازهای تمام اقشار جامعه، به صراحت به حق بر تغذیه 

 .دازدسالمندان در قوانین مرتبط بپر

: حق بر تغذیه سالمندان در سند ملی سالمندان. 3-6

سند ملی سالمندان، به عنوان نقشه راهی برای بهبود کیفیت 

صدد پاسخگویی به پذیر جامعه، در زندگی این قشر آسیب

ترین این نیازها،  یکی از مهم .نیازهای اساسی آنان برآمده است

در حفظ  حق بر تغذیه سالم و کافی است که نقشی حیاتی

در این سند،  .کند سلامت جسمی و روانی سالمندان ایفا می

درج نشده  «حق بر تغذیه»ای با عنوان  اگرچه به صراحت ماده

های  ویژه در بخش  است، اما مفاهیم و اهداف کلی سند، به

مربوط به بهداشت و سلامت، به طور ضمنی بر اهمیت این 

من توجه به دان، ضسند ملی سالمن .دارد تأکیدموضوع 

تغذیه و ارتقای سطح آگاهی عمومی در مورد پیشگیری از سوء

تغذیه سالم در دوران سالمندی، بر لزوم آموزش تخصصی به 

 .ورزد می تأکیددهندگان خدمات به سالمندان  مراقبین و ارائه

سند مذکور، بر اهمیت دسترسی عادلانه سالمندان  نینهمچ

 تأکیدله مشاوره تغذیه، به خدمات بهداشتی و درمانی، از جم

داشته و خواهان ایجاد سازوکارهایی برای حمایت از سالمندان 

 .مواد غذایی مورد نیازشان است تأمین برخوردار در زمینه کم

المندان فاقد توان گفت که اگرچه سند ملی س در نهایت، می

است، اما مفاد و  «حق بر تغذیه»صریحی در خصوص   بیانیه

مستقیم، لزوم توجه ویژه به این موضوع  غیر اهداف آن، به طور

ها و  را یادآور شده و بستر مناسبی را برای تدوین برنامه

امنیت غذایی و ارتقای  تأمین های اجرایی در جهت سیاست

بنابراین تحقق اهداف  .سازد سطح تغذیه سالمندان فراهم می

و اجرای دقیق مفاد آن با در  این سند، مستلزم تفسیر

ن اهمیت انکارناپذیر تغذیه سالم در بهبود کیفیت گرفتنظر

 .زندگی سالمندان است
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 المللی حق بر تغذیه سالمندان در اسناد بین. 1

اعلامیه جهانی حقوق : اعلامیه جهانی حقوق بشر. 1-4

الملل، به طور مستقیم به  بشر، سندی بنیادین در حقوق بین

ال، اصول کلی با این ح .کند حق بر تغذیه سالمندان اشاره نمی

این اعلامیه، مبنایی حقوقی برای تفسیر و استنباط  42و ماده 

حق هر فرد را بر سطح  42ماده  .سازد این حق فراهم می

های  زندگی شایسته، شامل مسکن، خوراک، پوشاک و مراقبت

این حق، به طور خاص در  .شناسد پزشکی، به رسمیت می

سالمندان،  .یابد میشرایط پیری و ناتوانی، اهمیت دوچندانی 

به دلیل شرایط جسمی و فیزیولوژیکی خاص خود، نیازهای 

عدم دسترسی به غذای کافی و مغذی،  .ای دارند ای ویژه تغذیه

تواند  کند، بلکه می ها را تهدید می تنها سلامت جسمی آن نه

و کاهش کیفیت زندگی  نجر به انزوای اجتماعی، افسردگیم

ا موظفند با اتخاذ تدابیر لازم، ه دولت بنابراین .نیز شود

و  که سالمندان به غذای کافی، مغذی اطمینان حاصل نمایند

تواند  این تدابیر می .مناسب با نیازهای خود دسترسی دارند

غذایی، ارائه امنیت  تأمین ای، های حمایتی تغذیه شامل برنامه

و ایجاد دسترسی آسان به خدمات  ای های تغذیه آموزش

در نهایت، گرچه اعلامیه جهانی  .رمانی باشدبهداشتی و د

برد،  حقوق بشر به صراحت از حق بر تغذیه سالمندان نام نمی

آن، مبنایی محکم برای دفاع از این حق  42اصول کلی و ماده 

تضمین دسترسی سالمندان به تغذیه  .سازد اساسی فراهم می

تنها یک ضرورت انسانی، بلکه یک تعهد حقوقی و  مناسب، نه

ها مورد توجه جدی قرار  اخلاقی است که باید توسط دولت

 .گیرد

المللی حقوق اقتصادی، اجتماعی و  میثاق بین. 1-2

المللی حقوق اقتصادی، اجتماعی و  میثاق بین: فرهنگی

بر  تأکیدفرهنگی، به عنوان یکی از ارکان اصلی حقوق بشر، با 

افراد، به حداقل استانداردهای زندگی برای تمامی  تأمین لزوم

در حالی ، مستقیم به حق تغذیه سالمندان اشاره دارد طور غیر

میثاق به صراحت به حق برخورداری از استاندارد  11که ماده 

کند، این حق برای  کافی زندگی، از جمله تغذیه، اشاره می

تمامی افراد در نظر گرفته شده و به طور خاص به سالمندان 

حال، با توجه به وضعیت با این  .تخصیص داده نشده است

توان  ها، می ای خاص آن پذیر سالمندان و نیازهای تغذیه آسیب

ای را برای  ها موظفند تدابیر ویژه استدلال کرد که دولت

تضمین دسترسی سالمندان به تغذیه کافی و مناسب اتخاذ 

های مالی، خدمات  تواند شامل ارائه کمک این تدابیر می .نمایند

و همچنین  ای های آموزشی و تغذیه ی، برنامهبهداشتی و درمان

های مناسب برای تسهیل دسترسی سالمندان  ایجاد زیرساخت

تنها  م توجه به حق تغذیه سالمندان، نهعد .به مواد غذایی باشد

تواند منجر  شود، بلکه می ها محسوب می نقض حقوق بشری آن

 به بروز مشکلات جسمی و روانی جدی، کاهش کیفیت زندگی

ها  دولت بنابراین .های بهداشتی و درمانی گردد افزایش هزینهو 

ملزم به درک اهمیت این موضوع و تلاش در جهت تحقق این 

المللی  حق برای تمامی سالمندان در راستای اهداف میثاق بین

تحقق این امر  .حقوق اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی هستند

های  زههای جامع و هماهنگ در حو مستلزم سیاستگذاری

 .مختلف اجتماعی، اقتصادی و بهداشتی است

در سال : حق بر تغذیه در سند فراگیر سالمندی. 1-3

نس ابه تصویب کنفر یسالمنداگیر مین سند فردو 4884

گزار ملل برن مازیر نظر سازنس نیز که این کنفرا ،رسیدد یدرما

د در سند وین وموجت ختن به موضوعاپرداضمن ، یدگرد

ام قدح اطر .دبوار داده توجه قررد نیز مورا  یدیگرین وعنا

ام قدح اکه همانند طربا سالمندی بطه در راید درلمللی ماابین

لیل د به ،یدآمیب حسا بهآور  املزا یک سند غیر، ینو

ان به عنو ارههمو، یسالمند مسألهجامع به از نگاه  یرداروبرخ

ان مندرتبط با سالـنین ماقوو سیاستها م در نگارش لهاامنبع 

 (.10د )گردیابی میارز

المللی اقدام در مورد سالمندی وین، سندی جامع و  طرح بین

جهانی است که با هدف ارتقای رفاه و حقوق سالمندان در 

در این سند، اگرچه به طور  .سراسر جهان تدوین شده است

اشاره نشده است، اما این  «حق بر تغذیه»مستقیم و مجزا به 

تر سلامت، امنیت غذایی و دسترسی  کلیحق در قالب مفاهیم 

 .به خدمات اساسی گنجانده شده و مورد توجه قرار گرفته است

دارد که سالمندان باید  تأکیددر واقع، طرح وین بر این نکته 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

ea
lth

la
w

jo
ur

na
l.i

r 
on

 2
02

6-
07

-3
0 

] 

                             9 / 12

http://healthlawjournal.ir/article-1-152-fa.html


 آرزو ملکشاه المللی جایگاه حق بر تغذیه سالمندان در حقوق ایران و اسناد بین

 

 44 .باشد سلامت سینا می حقوق و زیستی اخلاق انستیتو به متعلق اثر، این انتشار حقوق تمامی       4141، دوره سوم، حقوق سلامتمجله 
 

به غذای کافی، ایمن و مغذی دسترسی داشته باشند تا بتوانند 

این امر مستلزم ایجاد  .زندگی سالم و فعال داشته باشند

هایی است که از تولید و توزیع عادلانه مواد غذایی  یاستس

ای مناسب  اطمینان حاصل کرده و دسترسی به خدمات تغذیه

پذیر و نیازمند،  را برای سالمندان، به ویژه سالمندان آسیب

 .فراهم آورد

به طور مشخص، طرح وین بر اهمیت دسترسی سالمندان به 

 .کند می تأکیدمناسب های بهداشتی و خدمات اجتماعی  مراقبت

ای، مشاوره  توانند شامل غربالگری تغذیه این خدمات می

های غذایی هدفمند برای رفع نیازهای خاص  ای و برنامه تغذیه

خواهد  ها می طرح وین از دولت همچنین .این گروه سنی باشند

نفعان،  نهاد و سایر ذی های مردم تا با همکاری سازمان

ورد تغذیه سالم قای آگاهی عمومی در مهایی را برای ارت برنامه

در ، تغذیه در سالمندان طراحی و اجرا کنندو پیشگیری از سوء

توان گفت که حق بر تغذیه سالمندان به طور  نتیجه، می

المللی اقدام در مورد سالمندی وین مورد  ضمنی در طرح بین

این طرح  مؤثرشناسایی و حمایت قرار گرفته است و اجرای 

ها و سایر بازیگران، به طور فعال در  است که دولت مستلزم آن

جهت تضمین دسترسی سالمندان به غذای کافی، ایمن و 

 .مغذی تلاش کنند

حق تغذیه سالمندان در سند سازمان همکاری . 1-1

جنس تعیین این سند از : اسلامی در خصوص سالمندان

ب مصود سناانه گوینا .ستاعضو  یلتهادو یابرراهبرد 

ن همکاری اسلامی از مازجمله سا از ،للیلمابین یاهنمازسا

ای  ماهیت معاهده عبارتنداز:، مند هستند ژگی اصلی بهرهیوسه 

اسناد غیر  .ندارند، بلکه مفاد آن غیر الزامی و ارشادی است

آیند و  می الزامی در حقوق بین الملل حقوق نرم به شمار

و اسناد ایجاد زمینه تصویب معاهدات  ها، فلسفه وجودی آن

 ر(، د12) الاجرا به صورت تدریجی و بلندمدت است لازم

 ها قرار لتر دوختیارا در اعمل تکار بامی الزا غیرد سنا، احقیقت

ند و مبتنی بر نیازها سرج در مندد مفا یستادهند که در را می

اقدامات تقنینی، اجرایی و قضایی  و اقتضائات داخلی کشورها،

 (.48) لازم را اتخاذکنند

سند سازمان همکاری اسلامی در خصوص سالمندان، با اذعان 

پذیر،  به اهمیت کرامت انسانی و حفظ حقوق این قشر آسیب

در  .ای به حق تغذیه سالمندان مبذول داشته است توجه ویژه

 تأمین عنوان یک رکن اساسی در  این سند، تغذیه سالم به

و های عض سلامت و رفاه سالمندان شناخته شده و دولت

های مناسب، دسترسی  اند تا با اتخاذ سیاست ترغیب شده

سالمندان به غذاهای کافی، مغذی و متناسب با نیازهای خاص 

کالری کافی  تأمین این سند، صرفاً به .ها را تضمین نمایند آن

آگاهی عمومی در  یبسنده نکرده، بلکه بر اهمیت ارتقا

گوهای خصوص تغذیه سالم در دوران سالمندی و ترویج ال

تشویق به استفاده از خدمات  .دارد تأکیدغذایی مناسب 

های لازم به مراقبین سالمندان و  ای، ارائه آموزش مشاوره تغذیه

های غذایی  شده و مکمل تسهیل دسترسی به مواد غذایی غنی

در صورت نیاز، از جمله اقداماتی است که در این سند مورد 

، سند سازمان همکاری علاوه بر این .اند قرار گرفته تأکید

 اسلامی، لزوم مبارزه با سوءتغذیه و گرسنگی در میان سالمندان،

پذیر را خاطرنشان  به ویژه در مناطق محروم و جوامع آسیب

های حمایتی و  خواهد تا برنامه ها می ساخته و از دولت

، ای را برای این گروه طراحی و اجرا نمایند امدادرسانی ویژه

سازمان همکاری اسلامی در خصوص ترتیب، سند  بدین

بر حق تغذیه سالم، گامی مهم در جهت  تأکیدسالمندان، با 

کیفیت زندگی سالمندان در کشورهای عضو برداشته و  یارتقا

زمینه را برای تحقق اهداف توسعه پایدار و عدالت اجتماعی 

اجرای دقیق مفاد این سند، مستلزم همکاری و  .سازد فراهم می

دولتی و نهادهای  های غیر ها، سازمان ن دولتهماهنگی میا

نند از یک زندگی سالم، فعال المللی است تا سالمندان بتوا بین

 .کرامت برخوردار گردندو با

    

 گیری نتیجه

حق رهایی از گرسنگی و دسترسی به غذای ایمن و مغذی، 

شمول و لاینفک از حق حیات است که در اسناد  حقی جهان

مللی مورد تأکید قرار گرفته است، اگرچه ال حقوق بشری بین

این حق به طور مساوی برای تمامی افراد، صرف نظر از سن، 
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نژاد یا جنسیت، تعیین شده است، سالمندان، به عنوان گروهی 

های  پذیر، در دسترسی عادلانه به آن در ایران با چالش آسیب

مستقیم در قوانین  با وجود اشارات غیر .اند متعددی مواجه

ایران، فقدان تصریح قانونی و ابهام در تفاسیر، منجر به عدم 

ترین  مهم .ها از حق تغذیه سالمندان شده است کفایت حمایت

ها عبارتند از: فقدان قوانین جامع و صریح در این زمینه،  چالش

ناآگاهی سالمندان از حقوق خود و دشواری دسترسی به 

رفع این موانع  .سازوکارهای قانونی برای احقاق حقوقشان

های  مستلزم بازبینی و اصلاح قوانین موجود، تقویت حمایت

قانونی و اجتماعی از سالمندان و افزایش آگاهی آنان از حقوق 

با تدوین قوانین شفاف و قابل اجرا، تخصیص منابع  .خود است

کافی و تسهیل دسترسی سالمندان به خدمات حقوقی و 

ود که این قشر توان اطمینان حاصل نم حمایتی، می

پذیر، از حق اساسی خود بر غذا برخوردار بوده و این  آسیب

ناپذیر از حق حیات، تضمین  حق، به عنوان بخشی جدایی

در غیر این صورت، عدالت اجتماعی و برابری حقوق در  .گردد

 .قبول باقی خواهد ماند  قابل ایران به شکلی ناقص و غیر

     

 نویسندگان مشارکت  

 ضمن و رسانده انجام به را پژوهش مراحل یتمام شاهآرزو ملک

 را پژوهش قبال در ییپاسخگو تیمسئول ،یینها نسخه تأیید

 .است رفتهیپذ

   

 قدردانی و تشکر   

 .ابراز نشده است

 

 منافع تضاد   

 ق،یتحق با رابطه در را یاحتمال منافع تضاد گونه چیه هسندنوی

 .است دهنکر اعلام مقاله نیا انتشار و فیتأل

   

 مالی تأمین     

 ،تحقیق برای مالی حمایت گونه هیچ که نماید می اظهار هنویسند

 .است  نکرده دریافت مقاله این انتشار و تألیف

 مصنوعی هوش بیانیه  

 .استفاده نشده است یاز هوش مصنوع
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