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ABSTRACT 

Background and Aim: Normative social interactions, as one of the main pillars of social capital, play a crucial role in 

ensuring and enhancing mental health and can be considered an effective tool for social prevention of delinquency. These 

interactions create a sense of social belonging, strengthen human bonds and increase mutual trust and cooperation, thereby 

providing a foundation for reducing psychological and social harms. This study, conducted using a descriptive-analytical 

method based on library research, aims to examine the link between healthy social interactions and the reduction of 

tendencies toward delinquent behaviors by utilizing social and psychological theories. Findings indicate that cohesive and 

supportive social relationships not only help reduce anxiety, depression and feelings of loneliness but also directly prevent 

deviant and delinquent behaviors by strengthening internal behavioral control mechanisms and enhancing collective 

identity. This research also emphasizes that social control and differential association theories effectively explain the 

significance of the social environment and human relationships in the formation or prevention of delinquent behaviors. 

Consequently, designing and implementing social and criminal policies aimed at strengthening healthy social interactions, 

supporting families, teaching communication skills and promoting civic engagement can be an effective step in enhancing 

mental health and reducing social crimes. These findings highlight the necessity of considering social capital as a key tool 

in social prevention policymaking against delinquency. 

Methods: This study employed a descriptive-analytical approach grounded in library research to examine the relationship 

between healthy social interactions and the reduction of tendencies toward delinquent behaviors using social and 

psychological theories. 

Ethical Considerations: In library-based studies, due to the absence of direct contact with individuals, ethical 

considerations primarily pertain to respecting the material and intellectual rights of sources, ensuring precise fidelity in 

paraphrasing and accurate citation of references. It is essential to uphold principles of scientific honesty, impartiality in 

analysis and reporting and respect for the intellectual property of works. Additionally, researchers are encouraged to be 

aware of their personal and cultural biases to prevent any negative influence on conclusions. In cases where human data or 

related field studies are involved, principles such as maintaining confidentiality, obtaining informed consent and respecting 

individuals' rights become necessary. 

Results: The findings show that cohesive and supportive social relationships reduce anxiety, depression and feelings of 

loneliness and directly prevent deviant and delinquent behaviors by strengthening internal behavioral control and 

enhancing collective identity. Additionally, social control and differential association theories effectively explain the 

importance of the social environment and human relationships in the formation or prevention of delinquent behaviors. 

Conclusion: Strengthening healthy social interactions, supporting families, teaching communication skills and promoting 

civic engagement are vital social and criminal policy measures to enhance mental health and reduce social crimes. Social 

capital should be considered a key tool for social prevention policymaking against delinquency. 
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 باشد. م  سیاا میسلا حقوق و زیستی اخلاق انستیتو به متعلق اثر، این انتشار حقوق تمامی

 

 سلامت حقوق مجله
 3041 ،دوم دوره

 

 روان سلامت ارتقای در بهنجار اجتماعی تعاملات نقش بررسی

 بزهکارانه رفتارهای به گرایش از پیشگیری و

 3ابدی صلاحی فائزه

 .ایران ،گرگان اسلامی، زادآ دانشگاه گرگان، احدو ،شااسی جرم و جزا حقوق گروه. 1

 چکیده

 ابزاری به عاوان تواند می و کرده ایفا روان سلام  ارتقای و تأمین در ای کااده تعیین نقش اجتماعی، سرمایه اصلی ارکان از یکی به عاوان بهاجار، اجتماعی تعاملات :هدف و زمینه

 برای بستری متقابل، همکاری و اعتماد افزایش و انسانی پیوندهای تقوی  اجتماعی، تعلق حس ایجاد با تعاملات، نوع این گیرد. قرار توجه مورد بزهکاری از اجتماعی پیشگیری در اثربخش

 از گیری رهبه با تا دارد تلاش اس ، شده انجام ای کتابخانه مطالعات بر مبتای و حلیلیـ ت توصیفی روش به که حاضر پژوهش. کااد می فراهم اجتماعی و روانی های آسیب کاهش

 و ماسجم اجتماعی روابط که دهد می نشان ها یافته کاد. بررسی را بزهکارانه رفتارهای به گرایش کاهش و سالم اجتماعی تعاملات میان پیوند شااختی، روان و اجتماعی های نظریه

 بروز از جلوگیری در مستقیم به طور جمعی، هوی  ارتقای و رفتار کاترل درونی وکارهایساز تقوی  با بلکه کاد، می کمک تاهایی احساس و افسردگی اضطراب، کاهش به تاها نه حمایتگر،

 یا گیری شکل در را انسانی روابط و اجتماعی محیط اهمی  افتراقی، پیوند و اجتماعی کاترل های نظریه که کاد می تأکید همچاین پژوهش این. دارد نقش بزهکارانه و انحرافی رفتارهای

 ها، خانواده از حمای  سالم، اجتماعی تعاملات تقوی  بر مبتای کیفری و اجتماعی های سیاس  اجرای و طراحی نتیجه در، کااد می تبیین به خوبی بزهکارانه فتارهایر از پیشگیری

 به عاوان اجتماعی سرمایه به توجه ضرورت بر ها یافته این. دباش اجتماعی جرائم کاهش و روان سلام  ارتقای در مؤثر گامی تواند می مدنی مشارک  توسعه و ارتباطی های مهارت آموزش

 .دارند تأکید بزهکاری از اجتماعی پیشگیری های سیاستگذاری در کلیدی ابزاری

 از استفاده با بزهکارانه رفتارهای به گرایش کاهش و سالم اجتماعی تعاملات ی رابطه بررسی به ای، کتابخانه مطالعات بر تکیه با و توصیفی ـ تحلیلی رویکرد با پژوهش این :روش

 اس . پرداخته شااختی روان و اجتماعی های نظریه

 بازنویسی و ارجاع دقیق به ماابع در این نوع مطالعات، رعای  اصول اخلاقی شامل احترام کامل به حقوق مادی و معاوی ناشران و نویسادگان ماابع، صداق  علمی در :اخلاقی ملاحظات

گیری شخصی و فرهاگی صورت پذیرد تا نتایج پژوهش از ءها به دور از هرگونه سو از هرگونه سرق  ادبی مورد توجه قرار گرفته اس . همچاین تلاش شده اس  تا تحلیلو اجتااب کامل 

اس ، مواردی نظیر کسب رضای  آگاهانه و حفظ محرمانگی افراد  های انسانی مستقیم در این مطالعه مورد استفاده قرار نگرفته اعتبار و اطمیاان کافی برخوردار باشاد. از آنجا که داده

 .ها ارائه شود سازی در مورد ماابع و روش طرفانه و همراه با شفاف اند. پژوهشگر متعهد اس  که نتایج مقاله به صورت صادقانه، بی موضوعی  نداشته

تواناد استرس و اضطراب را  چاین تعاملاتی می ب  و تعلق اجتماعی، نقش کلیدی در ارتقای سلام  روان دارند.های عاطفی، تعامل مث روابط اجتماعی بهاجار از جمله حمای  ها: هیافت

ی و انزوای ساز بروز مشکلات روانی ماناد افسردگ در مقابل، کمبود این تعاملات یا روابط ناسالم ممکن اس  زمیاه کاهش داده، اعتماد به نفس و احساس رضای  از زندگی را افزایش دهاد.

 .پذیر اس  ها امکان پیشگیری از گرایش به رفتارهای بزهکارانه در نوجوانان و جوانان با تقوی  تعاملات اجتماعی سالم و حمای  خانواده، مدرسه و رسانه اجتماعی شود.

ایجاد و حفظ روابط اجتماعی سالم  کااد. شگیری از رفتارهای بزهکارانه کمک میتعاملات اجتماعی بهاجار به عاوان یک سرمایه روانی مهم، سلام  روان را تقوی  و به پی :گیری نتیجه

های پیشگیری  ها و برنامه شود سیاس  توصیه می از این رو دهد که از عوامل محافظ در برابر مشکلات روانی و گرایش به بزهکاری اس . به افراد احساس تعلق، حمای  و خودکارآمدی می

های مرتبط  همچاین رعای  اصول اخلاقی در پژوهش مورد توجه قرار گیرند و کیفی  تعاملات اجتماعی افراد ارتقا یابد. ،کااد انواده، مدرسه و اجتماع را درگیر میاجتماعی رشدمدار که خ

 .برای حفاظ  از حقوق معاوی و تضمین اعتبار علمی بسیار ضروری اس 

 بزهکاری اجتماعی؛ سرمایه جرم؛ از ریپیشگی روان؛ سلام  اجتماعی؛ تعامل :کلیدی واژگان
 

 faezehsalahi@yahoo.com :الکترونیک پست ؛فائزه صلاحی ابدی :مسئول نویسنده

 98/19/1081 :انتشار تاریخ ؛98/11/1081 :پذیرش تاریخ ؛92/80/1081 :دریافت تاریخ

 :گیرد قرار استناد مورد زیر روش به مقاله این است خواهشمند

Salahi Abadi F. Investigating the Role of Normal Social Interactions in Promoting Mental Health and Preventing 

Tendencies toward Criminal Behavior. Health Law Journal. 2024; 2: e28. 

 مقاله پژوهشی                                                                                                                                                                                       دسترسی آزاد

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

ea
lth

la
w

jo
ur

na
l.i

r 
on

 2
02

5-
12

-0
8 

] 

                               2 / 8

https://orcid.org/0009-0009-9194-2434
http://healthlawjournal.ir/article-1-100-en.html


 فائزه صالحی ابدی ...و روان سلامت ارتقای در ربهنجا اجتماعی تعاملات نقش بررسی

 

 1 .باشد سلام  سیاا می حقوق و زیستی اخلاق انستیتو به متعلق اثر، این انتشار حقوق تمامی       3041، دوره دوم، حقوق سلامتمجله 
 

 مقدمه

 اختلالات افزایش معاصر، جوامع اساسی های چالش از یکی

 ضعف نتیجه در بزهکارانه و ازگارانهناس رفتارهای بروز و روانی

 جوهره به عاوان اجتماعی، تعامل. اس  اجتماعی روابط در

 شود، هدای  سازنده و بهاجار مسیر در اگر انسانی، زندگی

 از جلوگیری و روان سلام  تثبی  در مؤثری نقش دتوان می

 اجتماعی، انزوای مقابل، در. کاد ایفا اجتماعی های آسیب بروز

 از مؤثر، تعامل برقراری در ناتوانی و انسانی ابطرو گسس 

 و کرده تهدید را افراد روان سلام  که هستاد عواملی جمله

 رویکردی با مقاله این. شوند بزهکاری بروز ساز زمیاه ادتوان می

 در بهاجار اجتماعی تعاملات نقش تبیین به ای، کتابخانه

 فتارهایر به گرایش کاهش نتیجه در و روان سلام  تقوی 

 تحلیل نظری، یها هزمیا بررسی هدف،. پردازد می بزهکارانه

 پیشگیری حوزه در راهکارهایی ارائه و موجود یها هیافت

 با جوامع امروز، دنیای در باابراین .(1) اس  جرم از اجتماعی

 اجتماعی های تاش افزایش و انسانی روابط روزافزون پیچیدگی

 و روان سلام  که مهمی لمسائ از یکی. اند مواجه روانی و

 رفتارهای افزایش کشد، می چالش به را اجتماعی امای 

 و اجتماعی پیوندهای ضعف در ریشه اغلب که اس  بزهکارانه

 شکل درستی به اگر اجتماعی، تعاملات. دارد افراد انزوای

 پایدار اجتماعی هاجارهای و اخلاقی اصول پایه بر و بگیرند

 از بسیاری برابر در محافظ سپر یک انبه عاو ادتوان می باشاد،

  به انسانی، ارتباطات .کااد عمل اجتماعی و روانی های آسیب

 در چادبعدی نقشی بهاجار، اجتماعی تعاملات قالب در ویژه

 رفتارهای کاهش و اجتماعی هوی  تقوی  شخصی ، رشد

 شامل که اجتماعی، سرمایه میان، این در. کااد می ایفا پرخطر

به  (،9) اس  مشترک هاجارهای و اجتماعی یها هبکش اعتماد،

 تعاملات کیفی  بر اثرگذار کلیدی یها هلفؤم از یکی عاوان

 ایجاد ساز زمیاه سرمایه، این. شود می شااخته جامعه در انسانی

 رفتارهای کاهش و اجتماعی انسجام تقوی  تعلق، حس

 بررسی با تا دارد تلاش حاضر پژوهش .اس  ناسازگارانه

 تعاملات تأثیر مرتبط، یها هنظری تحلیل و موجود العاتمط

 را بزهکاری از پیشگیری و روان سلام  بر بهاجار اجتماعی

 در اجتماعی یسیاستگذار نقش به همچاین. سازد روشن

 .پردازد می تعاملات این ارتقای برای بسترهایی ایجاد

   

 روش

 یلیتحلـ  توصیفی روش از و بوده نظری نوع از تحقیق این

 مراجعه با و کتابخانه ابزار با ها داده وریآ جمع برای و برده بهره

   .اس  پذیرفته انجام شااسی روان و حقوقی متون به

 

 اخلاقی ملاحظات

 شامل یا کتابخانه مطالعه یاخلاق یها هجاب حاضر پژوهش در

 . اس شده  یرعا یامانتدار و صداق  متون، اصال 

    

 ها هیافت

 و ماسجم اجتماعی روابط که دهد می نشان الهمق یها هیافت

 و کاد می کمک افسردگی و اضطراب کاهش به حمایتگر

 با همچاین تعاملات این. دهد می کاهش را تاهایی احساس

 جلوگیری به رفتار، کاترل سازوکارهای و جمعی هوی  تقوی 

 کاترل یها هنظری. کااد می کمک بزهکارانه رفتارهای بروز از

 روابط و اجتماعی محیط اهمی  افتراقی پیوند و اجتماعی

 توضیح بزهکاری از پیشگیری یا گیری شکل در را انسانی

 اجتماعی یها سیاس  که شود می پیشاهاد نهای  در. دهاد می

 یها مهارت آموزش و سالم اجتماعی تعاملات تقوی  بر مبتای

 جرائم کاهش و روان سلام  تا شود اجرا و طراحی ارتباطی

  .یابد بهبود اعیاجتم

 

 بحث

 با بهاجار اجتماعی تعاملات میان رابطه شد تلاش مقاله این در

 بزهکارانه رفتارهای به گرایش از پیشگیری و روان سلام 

 یها هنظری بررسی از حاصل یها هیافت. شود تبیین

 و مؤثر ارتباط که داد نشان ختیشاا روان و شااختی جامعه

 فردی روان سلام  تقوی  بموج تاها نه دیگران با مثب 

 اعمال نیز رسمی غیر اجتماعی کاترل نوعی بلکه ،شود می

 تحلیل. (1) دارد جرم از بازدارندگی در مهمی نقش که کاد می
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 فائزه صالحی ابدی ...و روان سلامت ارتقای در بهنجار اجتماعی تعاملات نقش بررسی

 

 0 .باشد سلام  سیاا می حقوق و زیستی اخلاق توانستی به متعلق اثر، این انتشار حقوق تمامی       3041، دوره دوم، حقوق سلامتمجله 
 

 کلمن و (Pantam) پاتاام ،(Hirshi) هیرشی یها هنظری

(Kolman) ایجاد به سالم اجتماعی تعاملات که دهد می نشان 

 طریق از که ای سرمایه انجامد؛ یم ماسجم اجتماعی سرمایه

 مانع اجتماعی، تعلق و مدنی مشارک  متقابل، حمای  اعتماد،

 به گرایش نهایتاً و هویتی بی احساس روانی، انزوای بروز از

 دارای افراد سی،شاا روان ماظر از همچاین .شود می بزهکاری

 و برخوردارند بالاتری روانی آوری تاب از مثب ، اجتماعی روابط

 و اضطراب افسردگی، چون اختلالاتی معرض در کمتر

 کاهش بر مستقیماً موارد این .(0) گیرند می قرار پرخاشگری

 .اس  تأثیرگذار جرم ساز زمیاه عوامل

 و روان سلام  میان پیوند از تری عمیق درک اساس، این بر

 مسیر دتوان می که پیوندی آمد؛ دس  به جرم از پیشگیری

. کاد هموار را جدید کیفری و جتماعیا یها سیاس  طراحی

 آموزش به توجه اهمی  آید، برمی مطالعه این از آنچه

 رسمی، غیر حمایتی یها هشبک تقوی  اجتماعی، یها مهارت

 نهادهای همسوسازی و فرسوده اجتماعی سرمایه بازسازی

 .اس  بزهکاری از پیشگیری در اجتماعی

 مفهومی و نظری مبانی. 3

 به بهاجار اجتماعی تعامل: بهنجار اعیاجتم تعامل .3-3

 متقابل، احترام بر مبتای که دارد اشاره ای انسانی روابط

 این. باشد اجتماعی شده پذیرفته هاجارهای و اعتماد همکاری،

 را فردی رشد و اجتماعی نظم گیری شکل بستر تعاملات،

 تعامل کلمن، و پاتاام یها هنظری اساس بر. کااد می فراهم

 آن تقوی  و اس  اجتماعی سرمایه از مهمی بخش اجتماعی

 اجتماعی تعامل .شود می اجتماعی کاترل و انسجام به ماجر

 اصول بر مبتای انسانی تعاملات از که اس  مفهومی بهاجار،

 نوع این .(6) شود می ناشی فرهاگی یها ارزش و اخلاقی

 اجتماعی کلان سطح در بلکه فردی، سطح در تاها نه تعاملات،

 بر. کااد می ایفا انسجام و نظم حفظ در سزاییه ب نقش یزن

 روابط که جوامعی پاتاام، «اجتماعی اعتماد» نظریه اساس

 از تری پایین نرخ دارند، اعتماد بر مبتای و تر سالم اجتماعی

 .کااد می تجربه را بزهکاری و جرم

 بهاجار، اجتماعی تعاملات که دهد می نشان همچاین مطالعات

 بروز از افراد، در پذیری مسئولی  و تعهد حس دایجا با

 در تعاملات، نوع این. کاد می جلوگیری اجتماعی انحرافات

 دتوان می و گیرد می شکل همکاری و متقابل احترام از بستری

 ایفای جرم از پیشگیری رسمی غیر ابزارهای از یکی به عاوان

 .کاد نقش

 سرمایه ممفهو با بهنجار اجتماعی تعامل ارتباط .3-2

 سرمایه اصلی اجزای از یکی بهاجار اجتماعی تعامل: اجتماعی

 شامل پاتاام، رابرت گفته به اجتماعی، سرمایه. اس  اجتماعی

 مشارکتی هاجارهای و متقابل اعتماد اجتماعی، یها هشبک

 زندگی کیفی  بهبود و اجتماعی انسجام تقوی  به که اس 

 احترام پایه بر که ،ماسجم اجتماعی تعاملات. کااد می کمک

 تحقق برای بستری گیرند، می شکل اعتماد و همکاری متقابل،

 بزهکاری کاهش با مستقیم به طور و هستاد اجتماعی سرمایه

 .اند مرتبط روان سلام  ارتقای و

 اجتماعی سرمایه از که جوامعی پاتاام، دیدگاه اساس بر

 افاتانحر و جرم از تری پایین نرخ برخوردارند، بالاتری

 پیوندهای جودو امر این دلیل. کااد می تجربه را اجتماعی

 عاطفی حمای  و اجتماعی غیر رسمی نظارت قوی، اجتماعی

 .(7) اس  افراد میان

 اجتماعی سرمایه و بهاجار اجتماعی تعاملات که جوامعی در

 دارند اجتماع به بیشتری تعلق احساس افراد اس ، شده تقوی 

 برای. کااد می پیدا گرایش اسازگارانهن رفتارهای به کمتر و

 همسایگان با تری صمیمانه روابط مردم که ییها همحل در مثال،

 نرخ هستاد، قوی حمایتی یها هشبک دارای و دارند خود

 اجتماعی تعامل نتیجه در، اس  تر پایین بسیار بزهکاری

 دتوان می اجتماعی، سرمایه ارکان از یکی به عاوان بهاجار،

 داشته روان سلام  ارتقای و جرائم کاهش بر تقیممس تأثیر

 تقوی  بر باید اجتماعی یها سیاس  باابراین .(0) باشد

 .شوند متمرکز اجتماعی سرمایه افزایش و تعاملات گونه این

 روانی، اختلالات فقدان تاها نه روان سلام : روان سلامت. 2

 و سترسا با مقابله توانمادی عاطفی، رفاه از برخورداری بلکه

 جهانی سازمان تعریف طبق. اس  اجتماعی مؤثر کارکرد
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 فائزه صالحی ابدی ...و روان سلامت ارتقای در بهنجار اجتماعی تعاملات نقش بررسی

 

 5 .باشد سلام  سیاا می حقوق و زیستی اخلاق انستیتو به متعلق اثر، این انتشار حقوق تمامی       3041، دوره دوم، حقوق سلامتمجله 
 

 تحقق به قادر روان سلام  دارای افراد ،(WHO) بهداش 

 .هستاد جامعه در سازنده نقش ایفای و خود بالقوه های توانایی

 کیفی  اصلی های شاخص از یکی به عاوان روان سلام 

 .(2-18) پذیرد می اجتماعی روابط از عمیقی تأثیر زندگی،

 خود اجتماعی تعاملات در معمولاً روان سلام  دارای افراد

 استرس زندگی، های چالش با مواجهه در و بوده تر موفق

 روانی اختلالات دیگر، سوی از. کااد می تجربه را کمتری

 و اجتماعی انزوای با اغلب اضطراب، و افسردگی همچون

 «ذهای رفاه» نظریه در .اس  مرتبط انسانی روابط گسس 

 احساس از ترکیبی به عاوان روان سلام  ،(Diener) دایار

 تعریف اجتماعی روابط کیفی  و زندگی از رضای  شادی،

 تر، قوی اجتماعی تعاملات با ای جامعه باابراین،. شود می

 آورد می فراهم روان سلام  تقوی  برای تر مااسب محیطی

(11). 

: پایدار یاجتماع روابط وجود بدون روان سلامت .2-3

 به تاها بهداش ، جهانی سازمان تعریف اساس بر روان، سلام 

 توانایی شامل بلکه ،شود مین محدود روانی های بیماری فقدان

 و جامعه در مؤثر مشارک  ها، استرس با مقابله در افراد

 حمایتگر و پایدار اجتماعی روابط. اس  روانی رفاه احساس

 حمای » نظریه طبق. رنددا ابعاد این تحقق در کلیدی نقش

 اجتماعی، شبکه یا گروه یک به تعلق احساس ،«اجتماعی

 افراد. کاد می تقوی  را استرس کاهش و ارزشمادی احساس

 سایرین از بیش معمولاً پایدار اجتماعی روابط بدون و مازوی

 روانی اختلالات سایر و اضطراب افسردگی، خطر معرض در

 .(19) گیرند می قرار

 اجتماعی یها هشبک دارای افراد که دهاد می نشان مطالعات

 یا شغل دادن دس  از ماناد زندگی، های بحران برابر در تر، قوی

 این. دهاد می نشان خود از بیشتری آوری تاب عزیزان، فقدان

 از یکی که شوند می انزوا و تاهایی احساس دچار کمتر افراد

 و روان سلام  نتیجه ر، داس  روانی اختلالات اصلی عوامل

 گذارند می اثر یکدیگر بر متقابل به طور پایدار اجتماعی روابط

 به افراد روان سلام  معاادار، اجتماعی روابط وجود بدون .(2)

 از بخشی باید اجتماعی روابط تقوی  باابراین. افتد می خطر

 .باشد روان سلام  حوزه در پیشگیرانه راهبردهای

 رفتار: پیشگیری یها هنظری و بزهکارانه رفتارهای .2-2

 در جامعه قوانین و هاجارها با که اس  رفتاری بزهکارانه،

. شود کیفری نظام مداخله به ماجر اس  ممکن و بوده تعارض

 کاترل نظریه جمله از اجتماعی، پیشگیری یها هنظری

 )ساترلاد افتراقی پیوند نظریه و )هیرشی( اجتماعی

(Sutherland)،) در انسانی روابط و ماعیاجت محیط نقش بر 

 در معمولاً بزهکارانه رفتارهای .دارند تأکید جرم از پیشگیری

 اجتماعی و خانوادگی فردی، عوامل از ای مجموعه تعامل نتیجه

 کاد می بیان هیرشی اجتماعی کاترل نظریه. آیاد می وجود به

 آموزشی، نهادهای و خانواده اجتماع، با فرد قوی پیوندهای که

 همچاین. دارد انحرافی رفتارهای از پیشگیری در ریمؤث نقش

 یادگیری که کاد می تأکید ساترلاد افتراقی پیوند نظریه

 از و ناسالم اجتماعی یها محیط در اغلب بزهکارانه رفتارهای

 تقوی  باابراین .(11) دهد می رخ دیگران با تعامل طریق

 .کاد ریجلوگی فرآیاد این از دتوان می سالم اجتماعی تعاملات

 نشان مطالعات: روان سلامت و اجتماعی تعامل .2-1

 کمتر برخوردارند، کافی اجتماعی حمای  از که افرادی دهد می

. (11) شوند می روانی اختلالات و اضطراب افسردگی، دچار

 اجتماعی تعلق و ارزشمادی احساس دیگران، با مثب  تعامل

. گردد می نیروا خودکارآمدی تقوی  موجب و داده افزایش را

 دتوان می عاطفی روابط فقر و اجتماعی طرد انزوا، مقابل، در

. شود ناسالم رفتارهای به گرایش و روانی اختلالات موجب

 برابر در آوری تاب تقوی  موجب همچاین سازنده تعاملات

 میان ارتباط .(16) شود می زندگی های استرس و مشکلات

 تأکید مورد موضوعات از یکی روان، سلام  و اجتماعی تعامل

 تعاملات. اس  شااسی جامعه و اجتماعی سیشاا روان در

 استرس، کاهش و روانی امای  حس ایجاد با سالم، اجتماعی

 و انزوا مقابل، در. کاد می کمک افراد زندگی کیفی  افزایش به

 جمله از جدی، مافی پیامدهای دتوان می اجتماعی طرد

 تحقیقات .باشد داشته بالدن به ناتوانی، احساس و افسردگی

 عوامل ترین مهم از یکی اجتماعی حمای  که دهد می نشان
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 6 .باشد سلام  سیاا می حقوق و زیستی اخلاق توانستی به متعلق اثر، این انتشار حقوق تمامی       3041، دوره دوم، حقوق سلامتمجله 
 

 دارای افراد مثال، برای. اس  روان سلام  کااده بیای پیش

 خطر معرض در کمتر تر، گسترده اجتماعی یها هشبک

 اجتماعی روابط همچاین. گیرند می قرار روانی های بیماری

 زندگی، های بحران افیم آثار کاهش در دتوان می ماسجم

 .(17) باشد مؤثر بیماری، یا شغل دادن دس  از همچون

 کاهش در اجتماعی تعاملات نقش به همچاین اخیر مطالعات

 مطالعات این. اند پرداخته روانی آوری تاب افزایش و اضطراب

 احساس تقوی  با مثب ، تعاملات که دهاد می نشان

 اختلالات با مقابله در مهمی نقش خود، به احترام و ارزشمادی

 .کااد می ایفا روانی

 به گرایش از پیشگیری و بهنجار اجتماعی تعامل .2-0

 گیری شکل موجب ماسجم اجتماعی روابط: بزهکاری

 و نوجوانان. شود می جامعه در غیر رسمی نظارتی سازوکارهای

 خود اجتماعی یها همحل و مدرسه خانواده، در که جوانانی

 کشیده بزهکاری سم  به کمتر دارند، سجمما و مثب  روابط

 که کاد می تأیید جهان و ایران در متعددی مطالعات. شوند می

 به تعلق حس و اجتماعی مشارک  خانوادگی، روابط تقوی 

 جرائم و سرق  اعتیاد، خشون ، کاهش در مؤثری نقش گروه،

 یک را بهاجار اجتماعی تعامل توان می باابراین. دارد دیگر

 .دانس  کیفری یسیاستگذار در اول سطح یشگیرانهپ عامل

 در بزهکاری، از پیشگیری در بهاجار اجتماعی تعاملات نقش

 دلایل از یکی. اس  شده تأیید تحقیقات و ها هنظری از بسیاری

. اس  اجتماعی طرد و انزوا احساس بزهکاری، به گرایش اصلی

 یزندگ حمایتی و سالم اجتماعی یها محیط در که افرادی

 خشون ، ماناد پرخطر رفتارهای به کمتر (،10) کااد می

 به عاوان خانواده مثال، برای .آورند می روی سرق  یا اعتیاد،

 دهی شکل در مهمی نقش اجتماعی، نهاد ترین کوچک

 با ییها هخانواد در که کودکانی. دارد فرد هوی  و شخصی 

 معمولاً ،(18) یاباد می پرورش سازنده و مثب  تعاملات

 فشارهای برابر در و کرده کسب را تری قوی اخلاقی یها ارزش

 این، بر علاوه .دهاد می نشان بیشتری مقاوم  محیطی

 جوامع و کار های محل مدارس، ماناد اجتماعی یها محیط

 از را افراد مشارک ، و تعلق حس ایجاد با ادتوان می نیز محلی

 مبتای اعیاجتم یها هبرنام. کااد ماحرف بزهکاری مسیرهای

 تقوی  و زندگی یها مهارت آموزش مدنی، مشارک  بر

 زمیاه این در مؤثر راهکارهای جمله از اخلاقی، هاجارهای

 .هستاد

 اهمیت تبیین و اجتماعی پیشگیری یها هنظری .2-0-3

 تأکید اجتماعی پیشگیری یها هنظری: انسانی تعاملات

 کیفی  در ریشه بزهکارانه رفتارهای از بسیاری که کااد می

 دو. دارند انسانی پیوندهای ضعف و اجتماعی روابط پایین

 :از اند عبارت زمیاه این در برجسته نظریه

 که اس  معتقد هیرشی: )هیرشی( اجتماعی کاترل نظریهـ 1

 و دوستی خانوادگی، روابط جمله از قوی، اجتماعی پیوندهای

 هایرفتار انجام از را افراد اجتماعی، یها هگرو در عضوی 

 پذیری مسئولی  و تعهد حس پیوندها این. دارد بازمی انحرافی

 پایباد اجتماعی هاجارهای به را افراد و کرده تقوی  را

 .(10) کااد می

 که کاد می بیان ساترلاد: )ساترلاد( افتراقی پیوند نظریهـ 9

 یادگیری و دیگران با تعامل طریق از بزهکارانه رفتارهای

 باابراین ،(19) گیرند می شکل قانونی یرغ هاجارهای و ها ارزش

 نقشی ،کاد می رشد آن در فرد که اجتماعی محیط

 بهاجار اجتماعی تعاملات. دارد او رفتارهای در کااده تعیین

 کااد جلوگیری فرآیاد این از مثب ، الگوهای ارائه با ادتوان می

 تعاملات کیفی  که دهاد می نشان ها هنظری این. (98-12)

 یا بازدارنده عاملی به عاوان دتوان می چگونه انسانی

 نوجوانانی مثال، برای. کاد عمل بزهکاری برای کااده تسهیل

 زندگی مثب  تعاملات دارای و حمایتگر یها هخانواد در که

 یا اعتیاد ماناد پرخطر رفتارهای سم  به کمتر ،کااد می

 پیشگیری یها هنظری نتیجه در، کااد می پیدا گرایش خشون 

 برای ابزاری به عاوان را انسانی تعاملات اهمی  اجتماعی

. کااد می برجسته اجتماعی سلام  ارتقای و جرم کاهش

 از سالم، اجتماعی یها محیط تقوی  با باید انسیاستگذار

 .کااد جلوگیری بزهکارانه رفتارهای گیری شکل
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 7 .باشد سلام  سیاا می حقوق و زیستی اخلاق انستیتو به متعلق اثر، این انتشار حقوق تمامی       3041، دوره دوم، حقوق سلامتمجله 
 

 گیری نتیجه

 یاجتماع تعامل که دهد می نشان مطالعه این یها هیافت

 تعلق حس ارتقای و روان سلام  تقوی  طریق از بهاجار،

 رفتارهای کاهش در گیری چشم نقش دتوان می اجتماعی،

 یها سیاس  طراحی ضرورت بر یافته این. کاد ایفا بزهکارانه

 آموزش اجتماعی، نهادهای از حمای  بر مبتای اجتماعی

 سرمایه تقوی  و مدنی مشارک  توسعه ارتباطی، یها مهارت

 حوزه انسیاستگذار شود می پیشاهاد. دارد تأکید اجتماعی

 و همزمان به صورت روان، سلام  و جرم از پیشگیری

 جامعه در سالم اجتماعی تعاملات یارتقا جه  در هماهاگ،

 طریق از ادتوان می بهاجار، اجتماعی تعاملات. بردارند گام

 رفتارهای کاهش به تعلق، حس ایجاد و روان سلام  تقوی 

 طراحی ضرورت بر ها هیافت این. کااد کمک بزهکارانه

 آموزش خانواده، تقوی  بر مبتای اجتماعی یها سیاس 

 .دارند تأکید مدنی مشارک  توسعه و ارتباطی یها مهارت

 و مدارس :اجتماعی یها مهارت آموزش یها هبرنام ایجاد ـ1

 یها هدور و ها هکارگا برگزاری با ادتوان می آموزشی مراکز

 به را تعارض مدیری  و ارتباطی یها مهارت موزشی،آ

 .دهاد آموزش آموزان دانش

 مشاوره طریق از ها هخانواد از حمای  :خانواده نهاد تقوی  ـ9

 تعاملات ایجاد به دتوان می حمایتی یها هبرنام و سیشاا روان

 .کاد کمک خانوادگی محیط در مثب 

 هایی فرص  دایجا :اجتماعی مشارک  یها هبرنام توسعه ـ1

 کارهای ماناد اجتماعی، های فعالی  در افراد مشارک  برای

 تقوی  را تعلق حس دتوان می اجتماعی، یها هپروژ و داوطلبانه

 .کاد

    

 نویسندگان مشارکت  

مراحل پژوهش را به انجام رسانده و  یتمام ابدی صلاحی فائزه

در قبال  ییپاسخگو  یمسئول ،یینسخه نها دییضمن تأ

 .اس  رفتهیوهش را پذپژ

 

 قدردانی و تشکر   

 .اس  نشده ابراز

 منافع تضاد   

 ق،یتحق با رابطه در را یاحتمال ماافع تضاد گونه چیهه سادنوی

 .اس   نکرده اعلام مقاله نیا انتشار و فیتأل

  

 مالی تأمین     

 ،تحقیق برای مالی حمای  گونه هیچ که نماید می اظهار هنویساد

 .س ا  نکرده دریاف  مقاله این تشاران و تألیف

 

 مصنوعی هوش بیانیه

 .از هوش مصاوعی استفاده نشده اس  ،در نگارش مقاله
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 فائزه صالحی ابدی ...و روان سلامت ارتقای در ربهنجا اجتماعی تعاملات نقش بررسی

 

 8 .باشد سلام  سیاا می حقوق و زیستی اخلاق انستیتو به متعلق اثر، این انتشار حقوق تمامی       3041، دوره دوم، حقوق سلامتمجله 
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