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ABSTRACT  

Background and Aim: The modern food chain faces increasing challenges related to food safety incidents, 

environmental degradation, and persistent ethical concerns. Approaches focused solely on production growth or 

sanitary control is no longer sufficient to address the complexity of contemporary food systems. This study 

emphasizes the importance of ethical considerations alongside food safety and sustainability and highlights the role 

of public education in enhancing consumer awareness. The aim of this research is to examine how attention to ethical 

values, sustainable practices, and food safety principles can contribute to improving the overall quality and 

responsibility of the food chain. 

Methods: This study employs a qualitative and interdisciplinary approach based on a comprehensive review of 

scientific literature and internationally recognized guidelines related to food safety, sustainability, ethics, and 

consumer education. The selected sources were critically analyzed to identify recurring ethical challenges and 

existing gaps in food chain practices, with particular emphasis on consumer knowledge and awareness. 

Ethical Considerations: The research was conducted in accordance with accepted ethical standards. Only credible 

and publicly available secondary sources were used, ensuring transparency and academic integrity. Ethical principles 

such as protection of public health, environmental responsibility, fairness among food chain actors, and consumers’ 

right to accurate and transparent information guided the analysis throughout the study. 

Results: The findings indicate that insufficient attention to ethical aspects and consumer education reduces the 

effectiveness of food safety and sustainability efforts. Enhancing ethical awareness and improving public 

understanding of food-related issues can increase trust in the food system, encourage responsible consumption 

behaviors, and support more sustainable production practices. The results also highlight the practical importance of 

ethical and educational considerations for professionals involved in food chain activities. 

Conclusion: The study concludes that addressing the current and future challenges of the food chain requires a 

comprehensive perspective that goes beyond technical regulations and production-oriented approaches. Integrating 

ethical considerations with food safety and sustainability, while strengthening consumer awareness through 

education, can significantly improve the quality, transparency, and resilience of food systems. These findings offer 

useful insights for managers and specialists seeking to promote more responsible and sustainable food chains. 
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 باشد. سلامت سینا می حقوق و زیستی اخلاق انستیتو به متعلق اثر، این انتشار حقوق تمامی

 

 سلامت حقوق مجله
 4141 ،ومس دوره

 

 بر تأکید با ای رشته میان ارچوبیهچ غذایی: زنجیره در اخلاق و پایداری ایمنی، ادغام

 کننده مصرف آگاهی ارتقای و عمومی آموزش

 2و4نوششاد مهدی ،4عباسی محمود ،4میرمحمدمکی سادات فاطمه

 .ایران تهران، بهشتی، شهید پزشکی علوم دانشگاه پزشکی، حقوق و اخلاق تحقیقات مرکز .1

 .ایران تهران، بهشتی، شهید پزشکی علوم دانشگاه غذایی، صنایع و تغذیه دانشکده بالینی، تغذیه گروه .2

  چکیده

 .زیست و تداوم مسائل اخلاقی مواجه است ای در زمینه بروز مخاطرات ایمنی غذا، تخریب محیط های فزاینده زنجیره غذایی مدرن با چالش و هدف: زمینه

ژوهش بر اهمیت این پ .های غذایی امروزی نیستند ی پیچیدگی نظامپاسخگوهای بهداشتی تمرکز دارند، دیگر  رویکردهایی که صرفاً بر افزایش تولید یا کنترل

هدف این مطالعه  .سازد کنندگان برجسته می ملاحظات اخلاقی در کنار ایمنی غذا و پایداری تأکید کرده و نقش آموزش عمومی را در ارتقای آگاهی مصرف

پذیری زنجیره غذایی  فیت و مسئولیتتواند به بهبود کی های پایدار و اصول ایمنی غذا می های اخلاقی، شیوه بررسی این موضوع است که چگونه توجه به ارزش

 .منجر شود

المللی مرتبط با ایمنی غذا، پایداری، اخلاق  های معتبر بین ای و بر پایه مرور جامع منابع علمی و دستورالعمل رشته این پژوهش با رویکردی کیفی و میان :روش

های موجود در عملکرد  های اخلاقی تکرارشونده و کاستی تحلیل شدند تا چالشانتقادی  به صورتشده  منابع انتخاب .کننده انجام شده است و آموزش مصرف

 .کنندگان زنجیره غذایی شناسایی شوند، با تأکید ویژه بر نقش دانش و آگاهی مصرف

ویه معتبر و در دسترس عموم در این تحقیق صرفاً از منابع ثان .شده اخلاق پژوهش انجام شده است مطالعه حاضر مطابق با اصول پذیرفته ی:ملاحظات اخلاق

پذیری  ها بر پایه اصولی همچون حفاظت از سلامت عمومی، مسئولیت تحلیل .کامل رعایت شده است به طوراستفاده شده و شفافیت و امانتداری علمی 

 .شده است کنندگان در دسترسی به اطلاعات صحیح و شفاف انجام محیطی، عدالت میان کنشگران زنجیره غذایی و حق مصرف زیست

ارتقای آگاهی  .دهد دهد که توجه ناکافی به ابعاد اخلاقی و آموزشی، اثربخشی اقدامات مرتبط با ایمنی غذا و پایداری را کاهش می ها نشان می یافته ا:ه یافته

های  وهای مصرف مسئولانه و حمایت از شیوهتواند موجب افزایش اعتماد به نظام غذایی، ترویج الگ اخلاقی و افزایش درک عمومی از مسائل مرتبط با غذا می

 .دهد نتایج همچنین اهمیت عملی توجه به اخلاق و آموزش را برای متخصصان و فعالان حوزه زنجیره غذایی نشان می .تولید پایدار شود

تلزم نگاهی فراتر از رویکردهای صرفاً فنی و های کنونی و آینده زنجیره غذایی مس دهد که مواجهه مؤثر با چالش نتایج این مطالعه نشان می ی:گیر نتیجه

معناداری کیفیت،  به طورتواند  کنندگان از طریق آموزش، می ادغام ملاحظات اخلاقی با ایمنی غذا و پایداری، همراه با تقویت آگاهی مصرف .تولیدمحور است

های غذایی  مایی کاربردی برای مدیران و متخصصان در مسیر توسعه زنجیرهتواند راهن ها می این یافته .های غذایی را ارتقا دهد آوری نظام شفافیت و تاب

 .تر و پایدارتر فراهم آورد مسئولانه

 کننده مصرف آگاهی و عمومی آموزش ؛غذایی زنجیره در اخلاق ؛پایداری ؛غذایی ایمنی ؛غذایی زنجیره :کلیدی واژگان
 

 mshadnoush@gmail.com :الکترونیک پست ؛شادنوش مهدی :مسئول نویسنده

 11/20/1121 :انتشار تاریخ ؛22/22/1121 :پذیرش تاریخ ؛22/20/1121 :دریافت تاریخ

 :گیرد قرار استناد مورد زیر روش به مقاله این است خواهشمند

Mirmohammadmakki F, Abbasi M, Shadnoush M. Integrating Safety, Sustainability and Ethics in the Food Chain: An 

Interdisciplinary Framework Emphasizing Public Education and Consumer Awareness. Health Law Journal. 2025; 3: e10. 

 مقاله پژوهشی                                                                                                                                                                                       دسترسی آزاد
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 سادات میرمحمدمکی و همکاران فاطمه ...ای رشته ارچوبی میانهادغام ایمنی، پایداری و اخلاق در زنجیره غذایی: چ

 

 3 .باشد سلامت سینا می حقوق و زیستی اخلاق انستیتو به متعلق اثر، ینا انتشار حقوق تمامی       4141، دوره سوم، حقوق سلامتمجله 
 

 مقدمه

 توسعه ارکان ترین حیاتی از یکی عنوان به غذا تأمین زنجیره

 امنیت تضمین در بنیادین نقشی عمومی، سلامت و پایدار

 ایفا اجتماعی اعتماد ایجاد و زندگی کیفیت ارتقای غذایی،

 ـ زنجیره این گستردگی و پیچیدگی امروز، جهان در .کند می

 در را متعددی های چالش ـ نهایی مصرف تا اولیه تولید از

 است آورده وجود به اخلاقی ملاحظات و پایداری ایمنی، زمینه

 و میکروبی های آلودگی همچون هایی نبحرا بروز .(2-1)

 استفاده طبیعی، منابع اتلاف غذایی، محصولات در شیمیایی

 نشان غذا، به دسترسی در ها نابرابری و ها نهاده از نهمسئولا غیر

 دیگر فرآیند این مدیریت به بعدی تک و سنتی نگاه که دهد می

 .(2-3) نیست معاصر جوامع نیازهای پاسخگوی

 مدیریت در اخلاق و پایداری ایمنی، رویکردهای امادغ امروزه،

 مطرح استراتژیک ضرورت یک عنوان به غذا تأمین زنجیره

 تضمین را کنندگان مصرف سلامت تنها نه که ضرورتی شود؛ می

 سرمایه تقویت و طبیعی منابع پایداری ساز زمینه بلکه کند، می

 زا پیشگیری بر ایمنی رویکرد .بود خواهد نیز اجتماعی

 دارد، تمرکز غذایی مواد کیفیت تضمین و زا سلامت مخاطرات

 منابع، از مسئولانه و بهینه استفاده به پایداری که حالی در

 .پردازد می غذایی شفاف و سالم زنجیره حفظ و ضایعات کاهش

 پذیری مسئولیت شفافیت، بر اخلاقی ملاحظات دیگر، سوی از

 .(1-0) دارند تأکید تأمین زنجیره کل در

 مدیریت برای نوین یچهارچوب تواند می بُعد سه این ترکیب

 ارتقای بر علاوه که یچهارچوب دهد؛ ارائه غذا تأمین زنجیره

 اعتماد، .کند می تقویت نیز را اجتماعی اعتماد عمومی، سلامت

 یابند اطمینان کنندگان مصرف که گیرد می شکل هنگامی

 کلیه صهخلا طوره ب و کنندگان توزیع تولیدکنندگان،

 علمی اصول رعایت با غذایی مواد تولید زنجیره اندرکاران دست

 چنین .دهند می قرار اولویت در را جامعه منافع اخلاقی، و

 کند، می کمک غذایی های بحران از پیشگیری به تنها نه نگاهی،

 جایگاه ارتقای و پایدار اقتصادی توسعه برای بستری بلکه

 .(3-0) آورد می مفراه نیز کشورها المللی بین

 و پایداری ایمنی، ادغام سازوکارهای تبیین و مطالعه بنابراین

 اجتماعی و عملی علمی، ضرورتی غذا تأمین زنجیره در اخلاق

 غذایی عمومی، سلامت برای ای تازه های افق تواند می که است

 .بگشاید

 زنجیره های ضرورت و ها چالش کلیات، بررسی کلی، طور  به

 و منابع پایداری عمومی، سلامت که داد نشان غذا تأمین

 بعد سه که شوند می تضمین صورتی در تنها اجتماعی اعتماد

 مدیریت یکپارچه و افزا هم صورت به اخلاق و پایداری ایمنی،

 تلفیقی یچهارچوب پیوند، همین بر تمرکز با پژوهش این .شوند

 هب نظری سطح در هم تا کند می دنبال را ای رشته میان و

 هم و کند کمک غذایی امنیت حوزه در موجود دانش گسترش

 مدیران و عرصه این متولیان برای ای پشتوانه عملی، سطح در

 روشن را پژوهش مسیر حاضر مقدمه ترتیب بدین ،آورد فراهم

 کند؛ می فراهم را بعدی مباحث به ورود زمینه و ساخته

 تجارب تحلیل و علمی پیشینه مرور با ادامه در که مباحثی

 .شد خواهند بررسی تفصیل به جهانی

 از یکی عنوان به غذا: موضوع اهمیت و کلیات .4 

 حیات تداوم و بقا ضامن تنها نه بشر، نیازهای ترین بنیادی

 ثبات عمومی، سلامت در کننده تعیین نقشی بلکه هاست، انسان

 مواد ایمنی و کیفیت .کند می ایفا پایدار توسعه و اجتماعی

 روانی و جسمی سلامت بر مستقیماً جامعه هر صرفیم غذایی

 توان می را غذا تأمین زنجیره رو این از .گذارد می تأثیر افراد

 یا اختلال هرگونه که شریانی دانست؛ جامعه حیاتی شریان

 بهداشتی، ابعاد بر گسترده پیامدهایی آن در ناکارآمدی

 .(1-2) داشت خواهد اجتماعی و اقتصادی

 است ای چندمرحله و پیچیده ای مجموعه غذا، تأمین زنجیره

 مراحل شود، می آغاز ها دامداری و مزارع در اولیه تولید از که

 در و کند می طی را توزیع و سازی ذخیره بندی، بسته فرآوری،

 این تنوع و گستردگی .رسد می کننده مصرف دست به نهایت

 ت،اس ساخته بدل شکننده و حساس نظامی به را آن زنجیره،

 اثرات تواند می بحران یا خطا ترین کوچک که ای گونه به

 .(2-0) گذارد جای بر گسترده سطوح در ای گسترده
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  حوزه در بهداشتی، بعد از فراتر غذا تأمین زنجیره اهمیت

 به غذایی امنیت .است مشاهده قابل روشنی به نیز اقتصادی

 .است مسائل از بسیاری کننده تضمین مهم، مساله یکی عنوان

 تواند می غذایی های بحران که بوده آن شاهد معاصر تاریخ

 .شود دست این از مواردی و تغذیهءسو چون اردیوم ساز زمینه

 سهم غذایی صنایع و کشاورزی بخش نیز، اقتصادی منظر از

 و دارند کشورها اشتغال و داخلی ناخالص تولید در ای عمده

 و اقتصادی رکود هب تواند می زنجیره این عملکرد در اختلال

 .(0-12 ،3) بینجامد جهانی بازارهای در پذیری رقابت کاهش

 ساختار در بازنگری ضرورت اخیر های دهه در جهانی تحولات

 ساخته آشکار پیش از بیش را غذا تأمین زنجیره مدیریت و

 الگوهای تغییر شهرنشینی، افزایش جمعیت، سریع رشد .است

 جمله از ،اقلیمی تغییرات و خاک و آب منابع بر فشار مصرف،

 جدی های چالش با را جهانی غذایی نظام که هستند عواملی

 2202 سال تا که دهد می نشان ها بینی پیش .اند کرده رو به رو

 تقاضا و رسید خواهد نفر میلیارد ۹ از بیش به جهان جمعیت

 چنین به پاسخ .یافت خواهد افزایش درصد ۰2 حدود غذا برای

 اساسی اصلاحات بدون منابع، محدودیت شرایط در تقاضایی

 .(12-12) بود نخواهد پذیر امکان غذا تأمین زنجیره در

 هوش اشیا، اینترنت همچون نوین های فناوری میان، این در

 ای سابقه بی های فرصت ژنتیک مهندسی و چین بلاک مصنوعی،

 این .اند کرده فراهم زنجیره شفافیت و کارایی ارتقای برای

 کاهش محصولات، دقیق ردیابی امکان توانند می ها ریفناو

 کنار در حال، این با .سازند فراهم را وری بهره بهبود و ضایعات

 .است مطرح نیز اجتماعی و اخلاقی های چالش ها، فرصت این

 های داده مالکیت تراریخته، محصولات به مربوط های بحث

 همگی رگران،کا اشتغال بر اتوماسیون تأثیر یا کنندگان مصرف

 را فناورانه توسعه کنار در اخلاقی ملاحظات به توجه ضرورت

 .(12-11) دهد می نشان

 سایر ،مسأله از بعد یک بر تمرکز با غالباً سنتی رویکردهای

 بر صرفاً ها سیاست برخی مثال، برای .اند گرفته نادیده را ابعاد

 مدهایپیا به کافی توجه بدون اند، داشته تأکید تولید افزایش

 برداری بهره به منجر نگاهی چنین .عمومی آموزش عدم

 گیری شکل و غذایی زنجیره تخریب طبیعی، منابع از رویه بی

 مقابل، در .است شده کنندگان مصرف میان در اعتمادی بی

 ای رشته میان و یکپارچه رویکردی دارد، ضرورت امروز آنچه

 کنار در را اخلاق و پایداری ایمنی، اساسی محور سه که است

 شده عرضه محصولات که کند می تضمین غذا ایمنی .ببیند هم

 به پایداری باشند؛ سلامت تهدیدکننده مخاطرات از عاری

 منفی اثرات کاهش و منابع از مسئولانه و بهینه استفاده معنای

 آموزش، بر تأکید با اخلاق و است غذایی زنجیره بر وارده

 کند می تقویت را اجتماعی داعتما پذیری، مسئولیت و شفافیت

(10-11). 

 موضوع یک صرفاً امروز جهان در غذا تأمین زنجیره بنابراین

 است ای رشته میان ای عرصه بلکه نیست، اقتصادی یا کشاورزی

 را پایدار توسعه و اجتماعی عمومی آموزش عمومی، سلامت که

 ضرورت و موضوع این اهمیت درک .دهد می پیوند هم به

 های چهارچوب طراحی در گام نخستین آن، ساختار در بازاندیشی

 رفاه و حاضر نسل سلامت همزمان بتوانند که است نوینی

 .(12-1۰) نمایند تضمین را آینده های نسل

 پایداری، )ایمنی، غذا تأمین زنجیره عنوان با ،1 فلودیاگرام

 امروز جامعه در غذا چندبعدی نقش از جامع تصویری ،اخلاق(

 نیاز یک تنها غذا که دهد می نشان نمودار این .دهد می ارائه

 ثبات عمومی، سلامت اصلی محور بلکه نیست، بقا برای اساسی

 پیچیده ساختار .است پایدار توسعه و غذایی امنیت اجتماعی،

 های بحران چون هایی چالش با مصرف، تا تولید از غذا، زنجیره

 فناورانه ولاتتح و منابع بر فشار اقلیمی، تغییرات آلودگی،

 علمی های نوآوری از گیری بهره میان، این در .است مواجه

 برای هایی فرصت تواند می چین بلاک و مصنوعی هوش مانند

 های نگرانی همزمان اما کند، ایجاد وری بهره و شفافیت افزایش

 ضرورت بر نمودار این .سازد می مطرح نیز اجتماعی و اخلاقی

 و پایداری ایمنی، بعد سه که رددا تأکید یکپارچه رویکردی

 نسل سلامت تأمین ضمن تا بگیرد نظر در همزمان را اخلاق

 بعدی های نسل برای پایدار ای آینده و اجتماعی اعتماد حاضر،

 .شود تضمین
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 زنجیره تأمین غذا )ایمنی، پایداری، اخلاق(: 4دیاگرام 

 

 

 مینتأ زنجیره: غذا تأمین زنجیره در موجود های چالش .2

 معرض در بودن، چندلایه و گستردگی واسطه به غذا

 تواند می یک هر که دارد قرار ها چالش از پیچیده ای مجموعه

 در توان می را ها چالش این .سازد مختل را سیستم کل کارکرد

 که ابعادی کرد؛ بررسی اخلاق و پایداری ایمنی، اصلی بُعد سه

 و تنگاتنگ ارتباطی لعم در اما رسند، می نظر به متمایز اگرچه

 .(10، 0، 3) دارند تنیده درهم

 وجود تهدیدها ترین مهم از یکی غذایی، ایمنی منظر از

 .است محصولات در شیمیایی و میکروبی های آلودگی

 سالانه ها انگل و ها ویروس ها، باکتری از ناشی های آلودگی

 بار و کنند می بیماری دچار جهان سراسر در را نفر ها میلیون

 تحمیل سلامت های نظام بر سنگینی اجتماعی و اقتصادی

 شیمیایی، سموم از رویه بی استفاده آن، کنار در .نمایند می

 سلامت پزشکی، دام داروهای مانده باقی و ارگانیک غیر کودهای

 ضعف .است ساخته مواجه جدی خطرات با را کنندگان مصرف

 نبود و استانداردها ناکارآمدی بهداشتی، های نظارت در

 و کند می تشدید را مشکلات این ردیابی، کارآمد های سیستم

-1۹) شود متزلزل غذا سلامت به عمومی اعتماد شود می باعث

10). 

 بر روزافزون فشار .غذاست تأمین زنجیره پایداری دوم، چالش

 توان اقلیمی، تغییرات و ها اکوسیستم تخریب طبیعی، منابع

 به کشاورزی بخش .کند می تهدید شدت به را غذا پایدار تولید

 شیرین آب منابع کنندگان مصرف ترین بزرگ از یکی تنهایی

 سبب ها جنگل و خاک از رویه بی برداری بهره و است جهان

 کنار در .است شده زیستی تنوع و ها زمین حاصلخیزی کاهش

 برآوردهای طبق که ـ غذایی ضایعات عظیم حجم مسائل، این

FAO ـ شود می شامل را غذا جهانی تولید کل سوم یک حدود 

 آن، بر علاوه .است منابع مدیریت در جدی توجه بیانگر

 گیری چشم سهم غذا با مرتبط صنعتی و کشاورزی های فعالیت

 تشدید برای عاملی به خود و دارند ای گلخانه گازهای انتشار در

 دهد می نشان معیوب چرخه این .اند شده بدل اقلیمی تغییرات

 حاضر، نسل غذایی امنیت تنها نه پایدار، رویکردی نبدو که

 ،3) بود خواهد رو به رو خطر با نیز بعدی های نسل آینده بلکه

22-22). 

 غذا تأمین زنجیره اخلاقی ابعاد به ها چالش از دسته سومین

 فرآیند در لازم شفافیت موارد، از بسیاری در .شود می مربوط

 اطلاعات به کنندگان صرفم و ندارد وجود غذا عرضه و تولید

 محصولات محیطی زیست اثرات و کیفیت ،أمنش درباره کافی
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 کافی و سالم غذای به دسترسی در نابرابری .ندارند دسترسی

 میان شکاف که است اجتماعی و اخلاقی جدی مسائل از نیز

 موارد، این کنار در .سازد می تر عمیق را جامعه مختلف طبقات

 در ویژه به غذایی، صنایع و اورزیکش بخش کارگران وضعیت

 دستمزدهای کشی، بهره با اغلب توسعه، حال در کشورهای

 ورود همچنین .است همراه ناایمن کاری شرایط و ناچیز

 و مصنوعی هوش تراریخته، محصولات مانند نوین های فناوری

 ای تازه اخلاقی های پرسش غذا، حوزه به بزرگ های داده تحلیل

 و بذرها مالکیت درباره نگرانی جمله از ،تاس کرده مطرح را

 حق و کارگران اشتغال بر اتوماسیون تأثیر ژنتیکی، های داده

 .(21-23) آگاهانه انتخاب در کنندگان مصرف

 در غذا تأمین زنجیره های چالش که دهد می نشان 2 دیاگرام

 بندی طبقه اخلاق و پایداری ایمنی، یعنی اصلی بُعد سه

 و میکروبی های آلودگی چون مسائلی ایمنی، دبُع در .شوند می

 .اند برجسته عمومی اعتماد کاهش و نظارت ضعف شیمیایی،

 منابع بر فشار اقلیمی، تغییرات مانند موضوعاتی با پایداری

 بعد در .است ارتباط در غذایی گسترده ضایعات و طبیعی

 شرایط سالم، غذای به دسترسی در نابرابری نیز اخلاقی

 نوین های فناوری از ناشی های چالش و کارگران نامطلوب

 در و ندارند معنا جداگانه طور به حوزه سه این .شود می مطرح

 .رسند می هم به یکپارچگی نقطه در و اند تعامل در هم با عمل

 که شود می متولد «یکپارچه رویکرد» راهکار پیوند، این دل از

 به نهایت در و است اخلاق و پایداری ایمنی، از ترکیبی

 منجر جامعه در پایدار اعتماد ایجاد و غذایی امنیت تضمین

 .شد خواهد

 

 

 
 های زنجیره تأمین غذا چالش: 2دیاگرام 
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 عمل منفرد صورت به که است آن ها چالش این مهم ویژگی

 موارد، از بسیاری در و اند تعامل در یکدیگر با بلکه کنند، نمی

 منفی پیامدهای تواند می ریدیگ به توجه بدون مسأله یک حل

 بدون غذا تولید افزایش مثال، برای .باشد داشته همراه به

 تخریب را طبیعی منابع است ممکن پایداری اصول ملاحظه

 تمرکز یا دهد کاهش را بلندمدت تولید توان نهایت در و کند

 تواند می اخلاقی، ملاحظات به توجه بدون ایمنی، بر صرف

 نگاه رو، همین از .شود کنندگان فمصر اعتمادی بی باعث

 و بوده ناکارآمد غذا تأمین زنجیره مشکلات به بعدی تک

 شود می احساس پیش از بیش یکپارچه رویکرد یک ضرورت

(2۰-21). 

 با کنونی وضعیت در غذا تأمین زنجیره خلاصه، به طور

 را عمومی سلامت که است رو به رو چندبعدی تهدیدهای

 نشان واقعیت این .اند داده قرار خطر معرض در همزمان

 پایدار اعتماد ایجاد و غذایی امنیت تضمین برای که دهد می

 اکتفا زنجیره از بخش یک بهبود به صرفاً توان نمی جامعه، در

 و پایداری ایمنی، بعد سه همزمان تلفیق به باید بلکه ،کرد

-2۰) نمود طراحی کارآمد و نوین یچهارچوب و اندیشید اخلاق

22). 

 زنجیره در اخلاق و پایداری ایمنی، ادغام ضرورت .3

 غذا تأمین زنجیره در موجود های چالش تحلیل: غذا تأمین

 نظام این مدیریت در بعدی تک های نگاه که دهد می نشان

 بدون تولید، افزایش بر صرف تمرکز .نیست کارآمد پیچیده

 موارد به منجر اجتماعی، مسائل و منابع پایداری به توجه

 ایمنی به محدود توجه دیگر، سوی از .است شده متعدد

 و اخلاقی های مسئولیت نظرگرفتن در بدون غذایی، محصولات

 باعث و کرده تضعیف را اعتماد رسانی، اطلاع در شفافیت

 شده کنندگان مصرف و تولیدکنندگان میان شکاف گیری شکل

 هس که شود اتخاذ نوین رویکردی دارد ضرورت بنابراین .است

 نظر در یکپارچه صورت به را اخلاق و پایداری ایمنی، بعد

 .(20-2۹) بگیرد

 به تواند می رویکرد سه این ادغام عمومی، سلامت منظر از

 کیفیت ارتقای غذایی، آلودگی از ناشی های بیماری کاهش

 محیط منظر از .بینجامد بهداشتی های شاخص بهبود و تغذیه

 منابع از مسئولانه ادهاستف زمینه نگاهی چنین زیستی، 

 فراهم را اقلیمی تغییرات با سازگاری و ضایعات کاهش طبیعی،

 به تواند می ادغام این اخلاقی، و اجتماعی منظر از و سازد می

 اعتماد تقویت و غذا به دسترسی در سهولت شفافیت، افزایش

 .(32-31) کند کمک اجتماعی

 های نظام تموفقی که اند داده نشان نیز جهانی های تجربه

 .است تلفیقی نگاه همین گرو در کارآمد و پایدار غذایی

 با را غذایی ایمنی استانداردهای اند توانسته که کشورهایی

 تنها نه کنند، همسو اخلاقی اصول و محیطی زیست مطالعات

 را خود جایگاه اند توانسته بلکه ،اند داده ارتقا را جامعه سلامت

 .(31-32) نندک تقویت جهانی بازارهای در

 انتخاب یک صرفاً اخلاق و پایداری ایمنی، ادغام دیگر، بیان به

 و غذایی امنیت تضمین برای روشن ضرورتی بلکه نیست،

 .(32) آید می شمار به پایدار سلامت ارتقای

 پرشتاب تحولات: علمی نوآوری و کلیدی گیری جهت .1

 بکس و زیست  محیط فناوری، جمعیت، حوزه در امروز جهان

 را غذا تأمین زنجیره مدیریت در بازاندیشی ضرورت زندگی،

 تا که ای زنجیره .است کرده آشکار دیگری زمان هر از بیش

 داشت، توجه توزیع و تولید های جنبه به بیشتر پیش دهه چند

 اصول و منابع پایداری عمومی، سلامت به است ناگزیر اکنون

 .(33-31) بنگرد رناپذی جدایی رکن سه عنوان به نیز اخلاقی

 توضیح قابل اساسی بعد چند در پژوهش این کلیدی نکات

 در که است عینی های چالش واکاوی و توجه نخست، :است

 سایه غذا تأمین زنجیره بر اخلاق و پایداری ایمنی، حوزه سه

 برداری بهره غذایی، آلودگی از ناشی های بیماری .اند افکنده

 سالم، غذای به دسترسی در رابریناب و طبیعی منابع از رویه بی

 عمومی سلامت مستقیماً که هستند ها چالش این از هایی نمونه

 یکپارچگی ضرورت دوم،؛ کنند می تهدید را اجتماعی سرمایه و

 اقدامات که است داده نشان گذشته های تجربه .رویکردهاست

 اعمال یا تولید افزایش بر صرف تمرکز مانند ـ ای جزیره

 تنها نه ـ عمومی آموزش به توجه بدون بهداشتی ایاستاندارده

 عاملی به خود موارد بسیاری در بلکه ،اند نکرده حل را مشکلات

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

ea
lth

la
w

jo
ur

na
l.i

r 
on

 2
02

6-
01

-0
1 

] 

                             7 / 14

http://healthlawjournal.ir/article-1-132-fa.html


 سادات میرمحمدمکی و همکاران فاطمه ...ای رشته ارچوبی میانهادغام ایمنی، پایداری و اخلاق در زنجیره غذایی: چ

 

 8 .باشد سلامت سینا می حقوق و زیستی اخلاق انستیتو به متعلق اثر، این انتشار حقوق تمامی       4141، دوره سوم، حقوق سلامتمجله 
 

 نگاه یک تنها بنابراین .اند شده بدل تازه های بحران ایجاد برای

 شود منجر مؤثر و پایدار هایی پاسخ به تواند می افزا هم و جامع

(32-30). 

 انکارناپذیر موارد از زمینه این در یعلم نوین چهارچوب ارائه

 را اخلاق و پایداری ایمنی، گانه سه ابعاد که یچهارچوب است؛

 به بتواند و آورد هم گرد کاربردی و نظری منظومه یک در

 قرار استفاده مورد نظارت و مدیریت در راهبردی الگویی عنوان

 سلامت و کیفیت تضمین بر علاوه باید یچهارچوب چنین .گیرد

 کند توجه نیز ضایعات کاهش طبیعی، منابع از حفاظت به غذا،

(30-3۰). 

 جهت عمومی آموزش به توجه کلیدی، نکات از دیگر یکی

 و پذیرش زیربنای عنوان به آگاهی .است عمومی آگاهی

 شهروندان که شود می محقق زمانی غذایی، نظام هر کارآمدی

 نهادهای و کنندگان توزیع تولیدکنندگان، یابند اطمینان

 منافع و کنند می عمل پذیری مسئولیت و شفافیت با نظارتی

 ،0، 3) دهند می ترجیح مدت کوتاه یا فردی منافع بر را جامعه

30-32). 

 طراحی علمی پشتوانه ایجاد هدف با پژوهش این نهایت، در

 برای بستری تواند می آن ای رشته میان رویکرد .است شده

 غذایی، مواد رنجیره لامت،س حوزه در بیشتر های پژوهش

 همزمان و کند فراهم اجتماعی علوم و اقتصاد زیست،  محیط

 اختیار در شواهد بر مبتنی گیری تصمیم برای ابزارهایی

 .(32-3۰ ،0) دهد قرار متخصصان

 کلیدی گیری جهت» پژوهش از ساختارمند ای چکیده 1 جدول

 در .هدد می نشان را «غذا تأمین زنجیره در علمی نوآوری و

 تا آغاز نقطه عنوان به جهانی تحولات از منطقی مسیر آن،

 هر .است شده ترسیم نهایی دستاورد عنوان به علمی نوآوری

 گانه سه های چالش ابتدا دهد: می توضیح را ای مرحله ردیف

 و اقدامات برخی ناکارآمدی سپس اخلاق(، پایداری، )ایمنی،

 آن پیامدهای و نوین چهارچوب ارائه بعد جامع، رویکرد لزوم

 بازسازی و منابع از حفاظت عمومی، سلامت تضمین شامل

 ارائه و علمی نوآوری بر تأکید با جدول نهایتاً .اجتماعی اعتماد

 و اهداف از یکپارچه و خلاصه تصویری ای، رشته میان مدلی

 .کند می ارائه پژوهش این دستاوردهای

 

 غذا تأمین زنجیره در علمی نوآوری و کلیدی گیری جهت :4 جدول

 پیامد خروجی/ توضیح مرحله

 غذا تأمین زنجیره در بازنگری به نیاز زندگی سبک زیست،  محیط فناوری، جمعیت، جهانی تحولات

 ها چالش

 ها( بیماری )آلودگی، ایمنی

 ضایعات( رویه، بی برداری )بهره پایداری

 دسترسی( در )نابرابری اخلاق

 اجتماعی ایهسرم و عمومی سلامت تهدید

 جامع نگاه ضرورت ناکارآمدی → ای جزیره اقدامات ها آموخته درس

 کارآمد و هماهنگ غذایی نظام اخلاق + پایداری + ایمنی تلفیق نوین: چهارچوب حل راه

 نتایج

 .شود می تضمین عمومی سلامت

 .شوند می حفاظت طبیعی منابع

 .شود می بازسازی عمومی اعتماد

 اجتماعی سرمایه افزایش

 اعتمادسازتر پایدارتر، تر، ایمن غذایی نظام ای رشته میان یکپارچه مدل علمی نوآوری

 

 

 که است ای حوزه سه تلفیق در پژوهش این علمی نوآوری

 به محدودشدن جای به .اند شده بررسی جداگانه طور به اغلب

 تحقیق این غذایی، مواد ایمنی کنترل صرفاً یا تولید ارتقای

 غذا تأمین زنجیره از یکپارچه و جامع تصویری کند می تلاش

 زیست  محیط پایداری عمومی، سلامت که تصویری دهد؛ ارائه

 پیوند هم به منسجم چهارچوب یک قالب در را اخلاق و
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 برای نوین الگویی تواند می ای رشته میان نگاه این .زند می

 پیشرفته غذایی های نظام حتی و توسعه حال در کشورهای

 غذایی های نظام سوی به حرکت مسیر آن، خلال از تا باشد

 .(30-12) شود هموار اعتمادسازتر و پایدارتر تر، ایمن

 

 روش

ای  رشته گیری از رویکردی کیفی و میان این پژوهش با بهره

در این راستا، مرور روایتی و جامع منابع  .انجام شده است

بر و های معت شده، کتاب علمی شامل مقالات داوری

های ایمنی  المللی در حوزه شده بین های شناخته دستورالعمل

کننده  محیطی، اخلاق و آموزش مصرف غذا، پایداری زیست

انتخاب منابع بر اساس اعتبار علمی، ارتباط  .صورت گرفت

ها بر ابعاد اخلاقی  مستقیم با زنجیره غذایی و میزان تمرکز آن

 .های غذایی انجام شد و آموزشی نظام

مند غربال و سپس با روش  نظام به طورشده  نابع گردآوریم

مفاهیم کلیدی و  .تحلیل موضوعی مورد بررسی قرار گرفتند

های اخلاقی، مسائل  الگوهای تکرارشونده مرتبط با چالش

های ایمنی غذا  کنندگان و شیوه پایداری، آگاهی مصرف

 در این .های مختلف مقایسه شدند شناسایی و در میان حوزه

ای به نقش ملاحظات اخلاقی و آموزش  فرآیند، توجه ویژه

کنندگان و عملکرد زنجیره  دهی رفتار مصرف عمومی در شکل

 .غذایی معطوف شد

های منابع منتخب، ارتباط  در نهایت، با تلفیق انتقادی یافته

میان ایمنی غذا، مسئولیت اخلاقی، پایداری و آگاهی عمومی 

ها  رویکرد امکان شناسایی کاستی این .مورد تبیین قرار گرفت

های رویکردهای متعارف زنجیره غذایی را فراهم  و محدودیت

افزای این  تری از تأثیر هم ای برای درک جامع کرده و زمینه

 .ابعاد بر ارتقای کیفیت زنجیره غذایی ایجاد نمود

     

 اخلاقی ملاحظات

به  شهید بهشتیاخلاق دانشگاه  تهیکم یحاضر از سو قیتحق

 .IR.SBMUق: اخلا تهیاست )کد کم دهیرس دییتأ

RETECH.REC.1403.539.) 

        

 ها هیافت

های زنجیره غذایی  دهد که چالش های پژوهش نشان می یافته

شدت تحت تأثیر   صرفاً ماهیتی فنی یا اجرایی ندارند، بلکه به

 .کنندگان قرار دارند سطح آگاهی اخلاقی و میزان دانش مصرف

مطالعات مختلف حاکی از آن است که در صورت بررسی 

ها برای بهبود ایمنی غذا  گرفتن ملاحظات اخلاقی، تلاش نادیده

اثر باقی  پراکنده و کم به صورتمحیطی  و پایداری زیست

 .مانند می

کنندگانی که آگاهی بیشتری  نتایج بیانگر آن است که مصرف

و  محیطی نسبت به مسائل ایمنی غذا، پیامدهای زیست

های  های اخلاقی تولید و توزیع غذا دارند، تصمیم جنبه

به این رفتارها  .کنند تری در خرید و مصرف اتخاذ می مسئولانه

مستقیم موجب افزایش فشار مثبت بر تولیدکنندگان  غیر طور

های  کارگیری شیوه  و سایر بازیگران زنجیره غذایی برای به

افیت و پایبندی شف همچنین .شود تر و پایدارتر می ایمن

اخلاقی در طول زنجیره غذایی نقش مهمی در افزایش اعتماد 

 .کند عمومی و پایداری بلندمدت نظام غذایی ایفا می

دهد که آموزش نقش کلیدی  ها نشان می علاوه بر این، یافته

دادن اقدامات فنی ایمنی غذا با مصرف مسئولانه و در پیوند

کنندگان و  در میان مصرفارتقای درک اخلاقی  .آگاهانه دارد

تواند به بهبود هماهنگی، کاهش  فعالان زنجیره غذایی می

مخاطرات و در نهایت ارتقای کیفیت کلی زنجیره غذایی منجر 

 .شود

  

 بحث

 به غذا تأمین زنجیره مختلف ابعاد و کلیات بررسی از آنچه

 حال عین در و اهمیت از روشن تصویری آمد، دست

 آن اصلی وظیفه که ای زنجیره .است عرصه این پذیری آسیب

 جامعه افراد همه برای دسترس در و سالم کافی، غذای تأمین

 که است مواجه چندبعدی های چالش با عمل در است،

 های بحران .کند می تهدید همزمان را عمومی سلامت بالاخص

 تغییرات طبیعی، منابع از ناپایدار استفاده غذایی، ایمنی

 های کاستی و سالم غذای به دسترسی در نابرابری اقلیمی،

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

ea
lth

la
w

jo
ur

na
l.i

r 
on

 2
02

6-
01

-0
1 

] 

                             9 / 14

http://healthlawjournal.ir/article-1-132-fa.html


 سادات میرمحمدمکی و همکاران فاطمه ...ای رشته ارچوبی میانهادغام ایمنی، پایداری و اخلاق در زنجیره غذایی: چ

 

 44 .باشد سلامت سینا می حقوق و زیستی اخلاق انستیتو به متعلق اثر، این انتشار حقوق تمامی       4141، دوره سوم، حقوق سلامتمجله 
 

 ادامه که دهند می نشان همگی پذیری، مسئولیت در اخلاقی

 .(11-12) نیست پذیر امکان سنتی رویکردهای با مسیر

 افزایش بر صرفاً که رویکردهایی که است این اساسی بحث

 اند، بوده متمرکز بهداشتی های نظارت بر صرفاً یا تولید

 های تجربه .باشند معاصر جوامع نیازهای گویپاسخ اند نتوانسته

 پیامدهای غالباً اقداماتی چنین که است آن از حاکی جهانی

 رویه بی افزایش مثال، برای اند؛ داشته همراه به ای ناخواسته

 منابع تخریب به منجر زیستی اصول ملاحظه بدون تولید

 اجرای بر نطارت یا و اعمال در کوتاهی یا شده طبیعی

 .است زده دامن عمومی اعتمادی بی به بهداشتی داردهایاستان

 حل به تواند می یکپارچه و جامع رویکردی تنها نتیجه، در

 .(12-13) شود منجر مسائل این پایدار

 اخلاق و پایداری ایمنی، بُعد سه ادغام ضرورت که اینجاست

 سه واقع در بُعد سه این .شود می برجسته غذا تأمین زنجیره در

 شمار به اعتمادپذیر و کارآمد غذایی نظام یک صلیا ستون

 تضمین را کنندگان مصرف مستقیم سلامت ایمنی، .آیند می

 .نماید می جلوگیری بهداشتی های بحران بروز از و کند می

 پذیر امکان را طبیعی منابع از مسئولانه استفاده پایداری،

 نیز قاخلا .گیرد می نظر در را بعدی های نسل آینده و سازد می

 پذیری مسئولیت و شفافیت بر زنجیره، این ارزشی بُعد عنوان به

 ایمن و شفاف غذایی زنجیره ایجاد رهگذر، این از و دارد تأکید

 و هم کنار در مؤلفه سه این که هنگامی تنها .کند می تقویت را

 نظام که داشت انتظار توان می کنند، عمل افزا هم صورت به

 سطحی به پایداری نظر از هم و سلامت نظر از هم غذایی

 .(13-12) یابد ارتقا مطلوب

 که دهد می نشان پژوهش این مقدماتی بحث خلاصه، به طور

 تصور قابل یادشده رکن سه ادغام بدون غذایی نظام آینده

 سرمایه و آینده های نسل رفاه حاضر، نسل سلامت .نیست

 جیرهزن مدیریت که است آن به وابسته همگی جوامع اجتماعی

 غیر در .شود بازطراحی دقیق و یکپارچه صورت به غذا تأمین

 از تر جدی غذایی های بحران با مواجهه خطر صورت، این

 .(1۰-1۹) بود خواهد همیشه

 در را ها انسان سلامت تنها نه که مسیری به توجه بنابراین

 اصول به پایبندی احترام با بلکه دهد، قرار توجه کانون

 بسیار اصول از آورد فراهم نیز را پایدار سعهتو بستر اخلاقی،

 .(02-01) است ملأت قابل و مهم

  

 گیری نتیجه

 سلامت برای حیاتی ای شالوده عنوان به غذا تأمین زنجیره

 های چالش با امروز پایدار، توسعه و غذایی امنیت عمومی،

 بر فشار غذایی، ایمنی های بحران .است رو به رو چندبعدی

 در اخلاقی های کاستی و اقلیمی تغییرات طبیعی، منابع

 بعدی تک و سنتی رویکردهای که دهد می نشان شفافیت،

 .نیستند پاسخگو دیگر

 راهبردی ضرورتی اخلاق و پایداری ایمنی، رکن سه ادغام

 هم کند، می تضمین را جامعه سلامت هم که ضرورتی است؛

 از تنها .سازد می فراهم را منابع از مسئولانه استفاده امکان

 و کارآمد غذایی نظام به توان می یکپارچه نگاه این رهگذر

 .یافت دست پایدار

 این بر علاوه و بود رویکرد همین بر نیز حاضر وهشپژ تمرکز

 دیگر اهداف از ای رشته میان و جامع یچهارچوب ارائه بر تمرکز

 علمی ادبیات غنای به تنها نه که یچهارچوب بود؛ پژوهش این

 و ریزان برنامه برای ای پشتوانه عمل، عرصه در بلکه ،کند کمک

 .باشد غذا تأمین زنجیره کارآمدتر مدیریت

     

 نویسندگان مشارکت  

پردازی و تعیین اهداف  ایده میرمحمدمکی: سادات فاطمه

 وشناسی  وری اطلاعات، روشپژوهش، مرور منابع و گردآ

نویس  یشها، نگارش و پ تفسیر و بحث یافتهتحلیل منابع، 

 .اولیه، بازنگری علمی و ویرایش نهایی متن

پردازی و تعیین اهداف  ایده :شادنوش مهدیو  عباسی محمود

ها،  تحلیل منابع، تفسیر و بحث یافته وشناسی  پژوهش، روش

 .بازنگری علمی و ویرایش نهایی متن

 تیمسئول و نموده تأیید و مطالعه را یینها نسخه سندگانینو

 .ندا رفتهیپذ را پژوهش قبال در ییپاسخگو
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 قدردانی و تشکر   

 ابراز نشده است.

  

 منافع تضاد

 ق،یتحق با رابطه در را یاحتمال منافع تضاد گونه چیه گانسندنوی

 .اند نکرده اعلام مقاله نیا تشاران و فیتأل

   

 مالی تأمین     

 یبرا یمال تیحما گونه چیکه ه ندینما یاظهار م سندگانینو

 .ندا نکرده افتیمقاله در نیو انتشار ا فیتأل ق،یتحق

 

 مصنوعی هوش بیانیه

د که که از ابزارهای هوش ندار وسیله اعلام می بدیننویسندگان 

 .فاده نشده استاست ،این مقاله مصنوعی در
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