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ABSTRACT 

Background and Aim: In international humanitarian law, the right to nutrition is recognized as a 

legal and normative framework to address the issue of food insecurity. Food insecurity and 

nutrition remain a serious global challenge; this right protects the right of all human beings to live 

with dignity, free from hunger, food insecurity and malnutrition. As a fundamental human right, 

it lays the groundwork for the realization of other human rights and is of particular importance 

for women, who consistently face numerous challenges in this area. 

Methods: This article examines the challenges facing the realization of the right to food for 

women in Iranian law and international documents through a descriptive-analytical approach. 

Ethical Considerations: In the present research, the ethical aspects of the library study, 

including the authenticity of the texts, honesty and integrity, have been observed. 

Results: The results show that despite the importance of this right, there is no direct mention of it 

in Iranian laws; although it is possible to infer this right through the interpretation of related laws 

and by utilizing their content and spirit, this approach lacks sufficient clarity and certainty. This 

legal ambiguity paves the way for various interpretations and consequently, the potential 

infringement of the right to food for women. 

Conclusion: To address these challenges and ensure sustainable and equitable access to food for 

women, reforms in existing laws must be made. These reforms could include incorporating 

stipulations regarding the right to nutrition as a fundamental right for all individuals, especially 

women, as well as a more precise definition of the government's responsibilities in this area. With 

these legal reforms, significant steps can be taken towards recognizing and concretely 

guaranteeing the right to food for women in Iran. 
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 باشد. سلامت سینا می حقوق و زیستی اخلاق انستیتو به متعلق اثر، این انتشار حقوق تمامی

 

 سلامت حقوق مجله
 4141 ،ومس دوره

 

 المللی بین اسناد و ایران حقوق در زنان تغذیه بر حق

 4محمودزاده هانیه ،4ملکشاه آرزو ،4امی احمد

 .ایران تهران، اسلامی، آزاد دانشگاه جنوب، تهران واحد حقوق، گروه .1

 چکیده

 مقابله برای شده پذیرفته هنجاری و قانونی چهارچوب یک عنوان به تغذیه بر حق بشردوستانه، الملل بین حقوق در :هدف و زمینه

 تمامی حق از حق، این است، جهانی جدی چالش یک همچنان تغذیه و غذایی ناامنی .است دهش شناخته غذایی ناامنی مشکل با

 انسانی، بنیادین حق یک عنوان به و کند می محافظت سوءتغذیه و غذایی ناامنی گرسنگی، از دور به عزت، با زندگی برای ها انسان

 در متعددی های چالش با همواره که زنان برای خصوص به است، ربرخوردا ای ویژه اهمیت از و بوده بشر حقوق سایر تحقق ساز زمینه

 .هستند رو هب رو زمینه این

 و ایران حقوق در زنان برای تغذیه بر حق تحقق روی پیش های چالش بررسی به تحلیلی ـ توصیفی رویکردی با مقاله این :روش

 .پردازد می یالملل بین اسناد

 شده رعایت امانتداری و صداقت متون، اصالت شامل ای کتابخانه مطالعه اخلاقی های جنبه حاضر پژوهش در :اخلاقی ملاحظات

 .است

 از توان می هرچند ،است نشده آن به مستقیمی تصریح ایران قوانین در حق، این اهمیت علیرغم که دهد می نشان نتایج ها: هیافت

 قطعیت و صراحت از رویکرد این اما داشت، حق این از تنباطیاس قوانین، روح و فحوا از گیری بهره و مرتبط قوانین تفسیر طریق

 .شود می زنان برای غذا به حق احتمالی تضییع نتیجه، در و مختلف تفاسیر ساز زمینه قانونی، ابهام این .نیست برخوردار کافی

 .گیرد صورت موجود قوانین در حاتیاصلا باید غذا، به زنان عادلانه و پایدار دسترسی تضمین و ها چالش این رفع برای :گیری نتیجه

 و زنان ویژه به افراد، تمامی برای بنیادین حق یک عنوان به تغذیه بر حق مورد در تصریحاتی گنجاندن شامل تواند می اصلاحات این

 به جهت در مهمی های گام توان می قانونی، اصلاحات این با .باشد زمینه این در دولت های مسئولیت تر دقیق تعریف همچنین

 .برداشت ایران در زنان برای غذا به حق عملی تضمین و شناختن رسمیت

 ایران قوانین زنان؛ تغذیه بر حق تغذیه؛ بر حق حق؛ :کلیدی واژگان
 

 a_ommi@iau.ac.ir :الکترونیک پست ؛امی احمد :مسئول نویسنده

 10/20/1020: تاریخ انتشار؛ 11/20/1020تاریخ پذیرش: ؛ 02/20/1020تاریخ دریافت: 

 :گیرد قرار استناد مورد زیر روش به مقاله این است خواهشمند

Ommi A, Malekshah A, Mahmoudzadeh H. The Right to Nutrition for Women in Iranian Law and International 

Documents. Health Law Journal. 2025; 3: e3. 

 مقاله پژوهشی                                                                                                                                                                                       دسترسی آزاد
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 احمد امی و همکاران المللی حق بر تغذیه زنان در حقوق ایران و اسناد بین

 

 3 .باشد سلامت سینا می حقوق و زیستی اخلاق انستیتو به متعلق اثر، این انتشار حقوق تمامی       4141، ومسدوره ، حقوق سلامتمجله 
 

 مقدمه

 تنها نه بشر، حقوق از اساسی جزء یک عنوان به تغذیه، بر حق

 و توسعه در مهمی نقش بلکه است، حیاتی فردی بقای برای

 عنوان به که غذایی ناامنی .کند می ایفا جوامع پیشرفت

 از کافی مقادیر به افراد آن در که شود می تعریف وضعیتی»

 یک و طبیعی تکامل و رشد برای مغذی و ایمن غذاهای

 .(1) «ندارند مطمئن دسترسی سالم و فعال زندگی

 یک عنوان به تغذیه بر حق بشردوستانه، الملل بین حقوق در

 ناامنی با مقابله برای شده پذیرفته هنجاری و قانونی چهارچوب

 به را حق این المللی بین جامعه .است شده شناخته غذایی

 درج آور الزام حقوقی ابزارهای در که بشری حق یک عنوان

 رسمیت به است، شده تأکید متعددی های اعلامیه در و شده

 با مقابله برای اقدام که معناست بدان این .است شناخته

 بر که است المللی بین تعهد یک غذایی ناامنی و گرسنگی

 در .گیرند قرار پاسخگویی مورد توانند می کشورها آن اساس

 اهمیت از مغذی، و کافی غذای به زنان دسترسی میان، این

 در موجود جنسیتی های نابرابری .است برخوردار مضاعفی

 منابع از زنان محرومیت به منجر اغلب جوامع، از بسیاری

 آموزش سلامت، بر ناپذیری جبران پیامدهای و شود می غذایی

 در خود حیاتی نقش دلیل به زنان .دارد آنان توانمندسازی و

 .دارند خاصی ای تغذیه نیازهای فرزندان، پرورش و باروری

 به منجر تواند می شیرده، و باردار زنان در ذیهتغ کمبود

 نابرابری و فقر چرخه و شود نوزاد و مادر برای جدی مشکلات

 و کافی غذای به دسترسی عدم این، بر علاوه .بخشد تداوم را

 های فعالیت در فعال مشارکت برای را زنان توانایی سالم،

 جدی مانعی نتیجه، در و کند می محدود اجتماعی و اقتصادی

 تضمین رو این از .شود می محسوب پایدار توسعه راه سر بر

 یک بلکه اخلاقی، الزام یک تنها نه زنان، برای تغذیه بر حق

 و ها دولت .است جوامع آینده برای استراتژیک گذاری سرمایه

 و حمایتی های سیاست اتخاذ با باید المللی بین های سازمان

 منابع به زنان عادلانه ترسیدس زمینه توانمندسازی، های برنامه

 های تبعیض رفع مستلزم امر این .آورند فراهم را غذایی

 و تغذیه زمینه در رسانی آگاهی و آموزش تقویت جنسیتی،

 اقتصادی منابع سایر و اعتبار زمین، به زنان دسترسی بهبود

 زنان که کرد حاصل اطمینان توان می طریق این از تنها .است

 شکوفایی به قادر و بوده برخوردار غذا رب خود اساسی حق از

 .هستند خود پتانسیل کامل

 پذیری آسیب با نوزادانی تولد به منجر باردار مادران سوءتغذیه

 کودکان، این .گردد می زودرس مرگ و بیماری به نسبت بالاتر

 شده، مواجه مشکل با تحصیل در ای، تغذیه و جسمانی ضعف با

 کافی مالی توانایی از نهایتاً و دهننمو کسب را لازم های مهارت

 ،بود نخواهند برخوردار شان خانواده و خود معاش تأمین برای

 یابد می استمرار گرسنگی و بیماری فقر، چرخه ترتیب بدین

 مانع انسانی، حیات اساسی و اولیه نیازهای تأمین عدم .(0)

 انسان معنوی و فکری رشد برای لازم بشریِ حقوق سایر تحقق

 و اجتماعی اقتصادی، حقوق اهمیت مؤید امر، این .رددگ می

 در که است دیگری حقوق تحقق در غذا، حق ویژه به فرهنگی،

 .(3) اند یافته اولویت بشر، حقوق المللی بین نظام

 و اقتصادی حقوق از اساسی جزء یک عنوان به تغذیه، بر حق

 شناخته رسمیت به بشر حقوق المللی بین اسناد در اجتماعی،

 قانون سوم اصل به استناد با نیز، ایران حقوق در .است شده

 جامعه افراد همه برای اساسی نیازهای تأمین بر که اساسی

 جمله از افراد، عموم برای را حق این وجود توان می دارد تأکید

 تضمین حق، این استنباط حال، این با .نمود استنباط زنان،

 .ندارد همراه به لزوماً را غذا به زنان برابر و عادلانه دسترسی

 قابل ایران رویه و حقوق در زمینه این در متعددی های چالش

 و جنسیتی های نقش از سنتی تفسیرهای .است مشاهده

 توزیع در تبعیض به منجر تواند می خانوادگی، ساختارهای

 نیازهای تفسیرها، این در .شود خانواده داخل در غذایی منابع

 ممکن و یافته بیشتری اولویت خانواده، آور نان عنوان به مردان

 و فقر شرایط در ویژه به زنان، سوءتغذیه یا کمبود به است

 و قوانین اجرای در ضعف .شود منجر اقتصادی، های نابرابری

 و دورافتاده مناطق در ویژه به اجتماعی، حمایتی های برنامه

 زنان غذایی امنیت تضمین در را ها برنامه این اثربخشی محروم،

 عدم و منابع عادلانه توزیع بر ناکافی نظارت .دهد می کاهش

 تشدید را ها چالش این خود، حقوق از زنان کافی آگاهی

 برخی به اشاره از بعد بیشتر بررسی برای مقاله این در .کند می
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 احمد امی و همکاران المللی حق بر تغذیه زنان در حقوق ایران و اسناد بین

 

 1 .باشد سلامت سینا می حقوق و زیستی اخلاق انستیتو به متعلق اثر، این انتشار حقوق تمامی       4141، ومسدوره ، حقوق سلامتمجله 
 

 و پرداخته الملل بین حقوق در امر این معضل به مفاهیم،

 .دهیم می قرار تبیین و فحص مورد ایران حقوق در را آن سپس

   

 روش

 های چالش بررسی به تحلیلی ـ توصیفی رویکردی با مقاله این

 و ایران حقوق در زنان برای تغذیه بر حق تحقق روی پیش

   .پردازد می یالملل بین اسناد

  

 اخلاقی ملاحظات

 شامل یا کتابخانه مطالعه یاخلاق یها هجنب حاضر پژوهش در

 .تاس شده تیرعا یمانتدارا و صداقت متون، اصالت

     

 ها هیافت

 قوانین در حق، این اهمیت علیرغم که دهد می نشان نتایج

 از توان می هرچند ،است نشده آن به مستقیمی تصریح ایران

 قوانین، روح و فحوا از گیری بهره و مرتبط قوانین تفسیر طریق

 و صراحت از رویکرد این اما داشت، حق این از استنباطی

 ساز زمینه قانونی، ابهام این .نیست برخوردار کافی تقطعی

 برای غذا به حق احتمالی تضییع نتیجه، در و مختلف تفاسیر

  .شود می زنان

 

 بحث

 اسناد در تبعیض و تغذیه بر حق مفهوم و تاریخچه .4

 به حق مفهوم و تاریخچه به ابتدا مبحث این در :المللی بین

 خواهیم المللی بین ناداس در تبعیض مفهوم به سپس و غذا

 پرداخت:

 :المللی بین اسناد در تغذیه بر حق مفهوم و تاریخچه .4-4

 تنها نه که است شمول جهان و بنیادین حقی تغذیه، بر حق

 بلکه شود، می فرد هر برای شایسته و مناسب تغذیه شامل

 را خود معاش تأمین در ناتوان افراد به رساندن یاری مسئولیت

 لازم ابزارهای و منابع به دسترسی حق، این .گیرد می دربر نیز

 از ویژه به عمل، در و نموده تضمین نیز را معیشت تأمین برای

 بر حق .(0) کند می حمایت محروم و پذیر آسیب های گروه

 نرم حقوق ابزارهای در نیز بشری حق یک عنوان به تغذیه

 به معمولاً که است شده تأکید مکرر طور  به و شده شناخته

 پذیرفته الملل بین جامعه اعضای توسط القول متفق طور 

 و گرسنگی کنی ریشه درباره 1۷۹0 جهانی اعلامیه .شود می

 گرسنگی از رهایی برای فرد هر انکار قابل غیر حق بر سوءتغذیه

 1۷00 جهانی غذایی امنیت پیمان .کند می تأکید سوءتغذیه و

 .کند می تأیید را گرسنگی از رهایی برای فرد هر بنیادین حق

 اما ،دارند اشاره «گرسنگی از رهایی حق» به قبلی های اعلامیه

 به .هستند کافی غذای به تر وسیع حق شامل بعدی ابزارهای

 در که جهانی غذایی امنیت درباره رم اعلامیه مثال، عنوان

 صریح طور به شد، تصویب 1۷۷0 سال در غذا جهانی اجلاس

 با متناسب» که کند می تأیید را مغذی و سالم غذای به حق

 از رهایی برای فرد هر بنیادین حق و مناسب غذای به حق

 «.است گرسنگی

 در بشر حقوق جهانی اعلامیه تصویب زمان از تغذیه بر حق

 .است بوده بشردوستانه الملل بین حقوق از بخشی 1۷00 سال

 عنوان به UDHR (1)01 ماده در بار نخستین برای حق این

 ،شد شناخته مناسب زندگی استاندارد یک به حق زا بخشی

 حقوق المللی بین میثاق 11 ماده در حق این آن، از پس

 قانونی آور الزام سند اولین که فرهنگی و اجتماعی اقتصادی،

 بیان 11 ماده پردازد، می غذا به حق به جامع طور به که است

 یک هب را فرد هر حق میثاق این طرف های دولت ـ1» دارد: می

 غذا، جمله از اش، خانواده و خود برای مناسب زندگی استاندارد

 به زندگی شرایط مداوم بهبود به و کافی مسکن و لباس

 برای را مناسب های گام طرف، های دولت .شناسند می رسمیت

 همکاری اساسی اهمیت و آورد خواهند عمل  به حق این تحقق

 شناسایی زمینه ینا در را آزاد رضایت بر مبتنی المللی بین

 هر بنیادین حق که میثاق این طرف های دولت ـ0 ؛کنند می

 به باید شناسند، می رسمیت به را گرسنگی از رهایی برای فرد

 شامل اقداماتی المللی بین همکاری طریق از و فردی صورت

 بهبود ـ است: ضروری که دهند انجام را خاص های برنامه

 از کامل مندی بهره با غذا یعتوز و نگهداری تولید، های روش

 یا توسعه و تغذیه اصول دانش انتشار علمی، و فنی دانش
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 احمد امی و همکاران المللی سناد بینحق بر تغذیه زنان در حقوق ایران و ا

 

 5 .باشد سلامت سینا می حقوق و زیستی اخلاق انستیتو به متعلق اثر، این انتشار حقوق تمامی       4141، ومسدوره ، حقوق سلامتمجله 
 

 به دستیابی که ای گونه  به ،کشاورزی های سیستم اصلاح

 ـ شود؛ منجر طبیعی منابع از برداری بهره و توسعه مؤثرترین

 صادرکننده و واردکننده کشورهای مشکلات گرفتننظر در با

 برابر در جهانی غذایی منابع عادلانه زیعتو از اطمینان غذا،

 «.نیاز

 شناسایی را غذا به حق از متمایز مؤلفه دو 11 ماده بنابراین

 یک به حق از بخشی عنوان به مناسب غذای به حق کند: می

 رهایی بنیادین حق و (1)11 ماده در مناسب زندگی استاندارد

 .(0)11 ماده در گرسنگی از

 و اجتماعی اقتصادی، حقوق لیالمل بین میثاق 11 ماده

 از برخورداری حق گیرد: می بردر را اساسی حق دو فرهنگی

 از برخورداری حق که حالی در ،گرسنگی از رهایی حق و غذا

 از رهایی حق است، شده ذکر ماده این اول بند در غذا

 حقی تنها شده، شناخته رسمیت به دوم بند در که گرسنگی

 مورد بنیادین حقی عنوان به لیالمل بین اسناد در که است

 یکی عنوان به را کافی غذای ماده، این .است گرفته قرار تأکید

 تلقی مناسب معیشت سطح از برخورداری حق مصادیق از

 بشر حقوق نظام در غذا از برخورداری حق کلی، طور به و کرده

 از مندی بهره حق به مربوط مباحث چهارچوب در المللی، بین

 .(1) گیرد می قرار بررسی مورد اسبمن معیشت سطح

 را حق زیرا است، غذا به حق هنجاری محتوای درباره 11 ماده

 از حاصل الزامات و کرده تعریف ممکن شکل ترین گسترده به

 و بوده مبهم 11 ماده نگارش حال، این با .دهد می شرح را آن

 آن با مرتبط الزامات ماهیت و دامنه و گرفته قرار انتقاد مورد

 ها درخواست .است شده توصیف نامشخص خصوص،  به حق

 جهانی اجلاس در خود اوج به غذا به حق سازی شفاف برای

 کشورها، سران آن در که رسید 1۷۷0 سال در رم در غذا

 سال در .شدند حق این هنجاری معانی سازی شفاف خواستار

 برای که فرهنگی و اجتماعی اقتصادی، حقوق کمیته ،1۷۷۷

 کلی نظر است، شده تأسیس کنوانسیون اجرای بر نظارت

 0 و 1 های پاراگراف محتوای سازی شفاف برای را 10 شماره

 عطفی نقطه 10 شماره کلی نظر تصویب .کرد تصویب 11 ماده

 بود، المللی بین سطح در آن مندی نظام و غذا به حق توسعه در

 به حق هنجاری محتوای و دامنه از کلیدی های جنبه به زیرا

 ،CESCR کمیته کلی نظرات اینکه علیرغم .است پرداخته غذا

 نهادهای سایر نهایی مشاهدات و ها گزارش تصمیمات، دیگر از

 حقوق از معتبر تفسیرهای اما نیستند، آور الزام ای، معاهده

 .(0-۹) دهند می ارائه را معاهده این در موجود

 11 ادهم 1 بند در بشر حقوق افریقایی منشور الحاقی پروتکل

 منابع سالم، آشامیدنی آب به زنان دسترسی دارد: می مقرر

 بر .(1) شود تأمین باید غذا تولید وسایل و زمین سوختی،

 ،زنان علیه تبعیض اشکال کلیه رفع کنوانسیون اساس

 در زنان برای کافی تغذیه تضمین به متعهد عضو کشورهای

 قحقو کنوانسیون همچنین .هستند زندگی مختلف مراحل

 مناسب تدابیر اتخاذ به ملزم را عضو کشورهای نیز کودک

 آوردن فراهم سوءتغذیه، از ناشی های بیماری با مقابله جهت

 شناختن رسمیت به و سالم آشامیدنی آب و متنوع غذایی مواد

 از زندگی، مناسب استانداردهای از برخورداری در کودکان حق

 .(0) نماید می کافی، غذای جمله

 افراد برای تغذیه بر حق معلولیت دارای افراد حقوق کنوانسیون

 و (01 )ماده سلامت به حقوق زمینه در را معلولیت دارای

 .شناسد می رسمیت به (00 )ماده مناسب زندگی استاندارد

 ای قبیله و بومی مردمان برای کار جهانی سازمان کنوانسیون

 ایبر سنتی طور به  که هایی زمین بر بومی مردمان حق به

 تا 10 )مواد پردازد می اند، داشته دسترسی آن به خود معیشت

 0220 سال در پایدار توسعه درباره ژوهانسبورگ اعلامیه .(1۷

 اساسی نیازهای سایر و غذا به دسترسی افزایش اهمیت بر

 گرسنگی با مبارزه برای را ها دولت تعهدات و کند می تأکید

 تأکید پایدار توسعه برای تهدیدها سایر و سوءتغذیه و مزمن

 .کند می

 تدریجی تحقق از حمایت برای داوطلبانه راهنمای» تصویب

 سال در «ملی غذایی امنیت چهارچوب در کافی غذای به حق

 .آید می شمار به غذا به حق توسعه در مهم عطفی نقطه 0220

 در جامع طور به بشر حقوق که بود بار اولین راهنما این

 با ملل سازمان تخصصی آژانس که ورزیکشا و خواربار سازمان

 مبارزه برای المللی بین های تلاش رهبری برای خاص مأموریت

 اولین این، بر افزون .گرفت قرار بحث مورد است، گرسنگی با

 برای ها توصیه از ای مجموعه روی بر توافق برای ها دولت تلاش

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

ea
lth

la
w

jo
ur

na
l.i

r 
on

 2
02

5-
11

-0
5 

] 

                             5 / 16

http://healthlawjournal.ir/article-1-111-fa.html


 احمد امی و همکاران المللی حق بر تغذیه زنان در حقوق ایران و اسناد بین

 

 6 .باشد سلامت سینا می حقوق و زیستی اخلاق انستیتو به متعلق اثر، این انتشار حقوق تمامی       4141، ومسدوره ، حقوق سلامتمجله 
 

 هایی دستورالعمل و تفسیر راهنما، این .بود حق این تحقق

 راهنما این هرچند ،دهد می ارائه غذا به حق اجرای رایب

 کشورهایی برای قوی ای توصیه نیروی» اما است، داوطلبانه

 .(1) «هستند پایبند الملل بین حقوق مفاد به قبلاً که دارد

 FAO عضو کشورهای توسط القول متفق طور به راهنما این

 های سال در را خود تعهدات مختلف های دولت و شد تصویب

 برنامه .اند کرده تکرار رسمی های نشست از بسیاری در اخیر

 طور به 0211 سال در که پایدار توسعه برای 0232

 شد، تصویب ملل سازمان اعضای تمام توسط القول متفق

 به غذایی امنیت تحقق و گرسنگی پایان به را عضو کشورهای

 ،کند می متعهد پایدار توسعه هدف 1۹ از 0 شماره هدف عنوان

 اشاره غذا به حق به مستقیم طور به هدف این که حالی در

 استوار بشر حقوق مبنای بر صراحت  به 0232 برنامه کند، نمی

 و همه بشر حقوق تحقق SDG هدف که کند می تأیید و است

 دختران و زنان تمام توانمندی و جنسیتی برابری به دستیابی

 .است

 طور به ICESCR: ICESCR در تبعیض تعریف .4-2

 رایج تعاریف حال، این با .کند نمی تعریف را «تبعیض» خاص

 موجود بشر حقوق المللی بین ابزارهای سایر در اصطلاح این

 یک تبعیض که است شده دیدگاه این به منجر که است

 متفاوت؛ رفتار ـ1است: زیر عناصر شامل «ترکیبی مفهوم»

 یا هدف دارای ـ3 شده؛ ممنوع دلایل از برخی اساس بر که ـ0

 سیاسی، اقتصادی، )مانند خاص های زمینه در ـ0 خاص؛ تأثیر

 .دیگر( زمینه هر یا اجتماعی

 ICESCR حقوق با ارتباط در که تبعیض از CESCR تعریف

 هیچ به که چندهر است، اول عنصر سه شامل شود، یم اعمال

 تبعیض» است: زیر شرح به کلی نظر .کند نمی اشاره ای زمینه

 متفاوت رفتار یا ترجیح یا محدودیت تمایز، رگونهه شامل

 دلایل اساس بر مستقیم غیر یا مستقیم طور به که است دیگر

 آن، تأثیر یا نیت  به که و شود می انجام تبعیض ممنوعه

 رود می بین از برابری با قرارداد حقوق اعمال یا لذت شناسایی،

 «.بیند می آسیب یا

 که مستقیم تبعیض است: عیضتب نوع دو هر شامل تعریف این

 ممنوعه، ادله با مرتبط دلیل  به» فرد که دهد می رخ زمانی

 قرار توجه مورد مشابه قعیتمو در دیگری شخص از کمتر

 قوانین، که است زمانی مستقیم، غیر تبعیض و «گیرد

 رسند، می نظر به طرف بی ظاهر به که هایی رویه یا ها سیاست

 .دارند قرارداد حقوق اعمال بر نامتناسبی تأثیر

 به ابتدا در :الملل بین حقوق در زنان تغذیه بر حق .2

 پرداخت خواهیم الملل بین حقوق در تبعیض عدم اصل اعمال

 پردازیم: می عرصه این در حق این تطور به متعاقباً و

 الملل بین حقوق در برابری و تبعیض عدم اصل .2-4

 از برابری اصل تانه،بشردوس الملل بین حقوق در :بشردوستانه

 سنتی، طور به .شود می بیان برابری و تبعیض عدم طریق

 مثبت و منفی های جنبه عنوان به «برابری» و «تبعیض عدم»

 عدم دوگانه مفهوم این .اند شده استفاده مشابه اصل یک

 الملل بین حقوق بنیادین اصول از یکی برابری و تبعیض

 است استوار ایده این ساسا بر اصل این .(۷) است بشردوستانه

 اعلامیه 1 ماده در که اند شده آفریده برابر ها انسان تمام که

 تمام» است: شده بیان شکل بهترین به بشر حقوق جهانی

 «.شوند می متولد حقوق و کرامت در برابر و آزاد ها انسان

 از یک هر به که هستند فوری الزامات برابری و تبعیض عدم

 تحقق که حالی در ترتیب، بدین ،گیرند می تعلق بشر حقوق

 هرگونه دارد، قرار تدریجی ملاحظات تحت کافی غذا به حق

 نقض غذا، به حق تحقق و حفاظت رعایت، تأمین در تبعیض

 برابری، و تبعیض عدم اصل اما ،آید می حساب به بشر حقوق

 داده توضیح الملل بین حقوق در اصیل طور به که همانطور

 تبعیض بدون افراد همه با برابر رفتار برای یالزام است، شده

 مثال، عنوان به .است رسمی برابری رویکرد به وابسته که است

Kong معاهدات در تبعیض عدم الزام» دارد: می اظهار 

 رسمیت به را غذا به حق که موجود بشر حقوق المللی بین

 به ویژه رفتار حالت، بهترین در یا رسمی، برابری بر شناسد، می

 تا رود نمی فراتر تبعیض عدم الزام .دارد تمرکز خاص های گروه

 تحقق برای جامع طور به اجتماعی برابری ترویج به را ها دولت

 .(12) «کند ملزم غذا به حق
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 احمد امی و همکاران المللی سناد بینحق بر تغذیه زنان در حقوق ایران و ا

 

 7 .باشد سلامت سینا می حقوق و زیستی اخلاق انستیتو به متعلق اثر، این انتشار حقوق تمامی       4141، ومسدوره ، حقوق سلامتمجله 
 

 قضات پژوهشگران، رسمی، برابری های محدودیت بر غلبه برای

 از تری وسیع تعاریف تصویب سمت  به معمولاً قانونگذاران و

  به فرصت برابری .اند یافته گرایش نتایج برابری و فرصت یبرابر

 پذیر آسیب های گروه از افراد برای شروع نقطه کردنبرابر دنبال

 رقابت در مشابه موقعیت یک از تا دهد اجازه ها آن به تا است

 مند بهره دیگر یا اجتماعی سیاسی، اقتصادی، کالاهای برای

 استفاده مسأله این توضیح ایبر معمولاً که تمثیلی .(11) شوند

 دهد می نشان که است مسابقه یک در رقبا به مربوط شود، می

 شروع نقطه همان از افراد اگر شود حاصل تواند نمی برابری

 .نکنند مسابقه

 پیشرفت موانع حذف شامل فرصت برابری ای، رویه منظر از

 به امر این که کند نمی تضمین اما است، پذیر آسیب های گروه

 ارائه که است دلیل این به .شود منجر تری منصفانه نتایج

 قادر افراد که نیست این برای ضمانتی لزوماً برابر های فرصت

 نتایج برابری .بود خواهند ها فرصت این از برداری بهره به

 منظور به است، منافع و کالاها از تری منصفانه توزیع به مربوط

 .هستند نامطلوب وضع در جامعه در که افرادی وضعیت کاهش

 ای سهمیه مقررات و ویژه رفتار مانند خاصی های اقدام بنابراین

 و اشتغال آموزشی، مؤسسات در زنان مشارکت افزایش برای

 .(10) شود می اتخاذ عمومی های سمت

 وضعیت بهبود دنبال به دو هر نتایج برابری و فرصت برابری

 رفع برای مهمی های گام و هستند پذیر آسیب های گروه

 شرایط ها این حال، این با .هستند تاریخی های نابرابری

 بخشند، می تداوم و ایجاد را ها نابرابری این که را ساختاری

 برابری از مفهومی پژوهشگران .دهند نمی قرار پوشش تحت

 را پذیر آسیب های گروه وضعیت» تا اند داده توسعه را گرا تحول

 کار طرز و موجود ماعیاجت ساختارهای تغییر طریق از

 به دسترسی موانع .(11) «ببرند پیش مؤسسات و ها سازمان

 وجود اجتماعی و نهادی ساختارهای در اینکه بر علاوه برابری

 نهادینه ساختارهای در تغییر مستلزم زنان برای برابری دارند،

 شود می زنان گذاشتن پا زیر به منجر ها آن تحقق که است

(13). 

 از است، بلندمدت فرآیند یک اجتماعی رهایساختا تغییر

 که بخشی آگاهی های فعالیت و مداوم آموزش طریق از جمله

 زنان و مردان های نقش درباره ای کلیشه مفاد حذف به

 مختلف اشکال باید مدت، کوتاه در حال، این با .پردازد می

 .شود بررسی نیز اند مواجه آن با زنان که هایی نابرابری

 بیان تاکنون که برابری مختلف های نظریه ضح،وا طور به

 مختلف اشکال با مواجهه در معایبی و مزایا کدام هر اند، شده

 یک وجود که حالی در ،دارند زنان با رو به رو های نابرابری

 و ها زیرگروه مختلف، تعاریف اکتشاف برای غنی ادبیات

 به ی،اساس برابری مفهوم دارد، وجود برابری مفهوم کاربردهای

 قرار بررسی مورد کامل طور به ،تغذیه بر حق با ارتباط در ویژه 

 برای زیادی های تلاش اخیر های سال در .است نگرفته

 شده انجام برابری بر حاکم مفاهیم های محدودیت به رسیدگی

 به حق به را اساسی برابری این مشخص طور به سپس ،است

 عنوان هب را آن های پتانسیل و کند می مرتبط غذا

 ناامنی پایدار مشکل با مقابله برای مکمل های چهارچوب

 معاصر تجارب به توجه با .کند می بررسی زنان غذایی

 های کمیته ویژه به ای، معاهده نهادهای توسط که هایی برابری

CEDAW و CESCR برابری از مفهوم این شده، داده شرح 

 متقاطع و مختلف اشکال از درک اول، دارد: عنصر سه اساسی

 دسترسی برای موانعی عنوان به که حال و گذشته های نابرابری

 جبران برای مثبت اقدامات دوم، ؛کنند می فعالیت غذا به زنان

 سوم، ؛یابند می تداوم که ساختارهایی تحول و ها نابرابری این

 فرآیندهای در زنان معنادار مشارکت تضمین برای اقدامات

 تأثیر ها آن زندگی بر که لاتیمداخ به مربوط گیری تصمیم

 در اساسی برابری از جزئی سه سازی مفهوم این .گذارد می

 نهادهای معتبر تفسیرهای در و CEDAW مواد از برخی

 بشری حقوق دیدگاه از بنابراین و شود می تأیید ملل، سازمان

 .است پذیر توجیه الملل بین

 :الملل بین حقوق در غذا به زنان حقوق تطور .2-2

 و گسترده اشکال تأثیر تحت کافی غذا به زنان دسترسی

 جامعه، خانوار، سطح در حال و گذشته های نابرابری چندبعدی

 روابط تأثیر تحت است ممکن امر این .دارد قرار جهانی و ملی

 تأثیر خانوارها درون غذا تخصیص بر که نابرابر قدرت

 های صتفر و منابع به دسترسی در ها آن توانایی گذارد، می
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 احمد امی و همکاران المللی حق بر تغذیه زنان در حقوق ایران و اسناد بین

 

 8 .باشد سلامت سینا می حقوق و زیستی اخلاق انستیتو به متعلق اثر، این انتشار حقوق تمامی       4141، ومسدوره ، حقوق سلامتمجله 
 

 زنان بنابراین .باشد تولیدی های فعالیت در شرکت برای ها آن

 طور به غذا، تولید در شان حیاتی های نقش وجود با حتی

 عنوان به چه برند، می رنج گرسنگی و فقر از نامتناسبی

 .مزرعه کارگران یا کوچک مقیاس در غذا تولیدکنندگان

 حق کنونی های نسخه در جنسیت بر مبتنی موانع این وجود

 در تنها CEDAW .است نشده شناسایی صریح طور به غذا به

 کافی تغذیه به نانز نیاز به شیردهی و بارداری چهارچوب

 رویکرد جای  به «حفاظتی» رویکرد بنابراین کند، می اشاره

 در کودک، حقوق کنوانسیون .کند می اتخاذ بشری حقوق

 مبارزه منظور به کافی غذای ارائه برای دولت تعهد به که حالی

 میزان در جنسیتی تفاوت هیچ کند، می اشاره سوءتغذیه با

 غذا به حق از برابر لذت مطمئناً، .کند نمی شناسایی را تغذیه

 شده تضمین ICESCR در برابری و تبعیض عدم مفاد توسط

 اطمینان که خواهد می ها دولت از ICESCR (0)0 ماده .است

 هیچ از تبعیض بدون» یثاقم این در موجود حقوق که دهند

 ،3 ماده .شود می اعمال جنسیت مورد در ویژه به «نوعی

 حقوق تمامی از مندی بهره در را زنان و مردان حقوق برابری

 سنتی تفسیرهای وجود، این با .کند می تصریح آن در مندرج

 تبعیض از زنان تاریخی تجربه اغلب تبعیض، عدم اصل این

 تفسیر مورد در مسأله این مشابه .رندگی می نادیده را ساختاری

 تأکید وجود با تفسیر این است؛ صادق نیز 10 شماره کلی نظر

 آنان نامطلوب وضعیت به زنان، برای منابع به برابر دسترسی بر

 .پردازد نمی سازد، می محدود غذا به را شان دسترسی که

 المللی بین ابزار ترین مهم عنوان به CEDAW کنوانسیون

 شمار به زنان بشر حقوق ترویج و حمایت حوزه در شرب حقوق

 اولین» عنوان به 1۷01 سال در کنوانسیون این .رود می

 اشکال تمام برای قانونی الزام با و جامع المللی بین معاهده

 رسید ثبت به «زنان ضد جنسیت و جنسیت اساس بر تبعیض

 شکل را CEDAW فقرات ستون برابری، و تبعیض عدم .(10)

 تأثیر کنوانسیون در شده معین الزامات از یک هر بر و دهند می

 .(11) دارد

 تبعیض «ترکیبی» مفهوم مشابه CEDAW در تبعیض تعریف

 رفتار عنصر: چهار شامل و شد اشاره آن به تر پیش که است

 در خاص تأثیر یا هدف و ممنوع دلایل اساس بر متفاوت،

 حاضر، ونکنوانسی اهداف برای» است: معین های زمینه

 یا تمایز گونههر معنای به «زنان علیه تبعیض» اصطلاح

 یا اثر و شود می ایجاد جنس اساس بر که است محدودیتی

 بردن لذت شناسایی، کردناعتبار بی یا رساندن آسیب آن هدف

 و انسانی حقوق در مردان با برابر طور به زنان اقدام یا

 اجتماعی، ادی،اقتص سیاسی، های حوزه در بنیادی های آزادی

 حال، این با «.است دیگری حوزه هر یا مدنی فرهنگی،

 تبعیض تعریف در اش رسمی برابری رویکرد دلیل به کنوانسیون

 .(10) است گرفته قرار انتقاد مورد

 با مقایسه نیازمند «مردان با برابری مبنای بر» برابری تعریف

 باید زنان که معناست این به که است مردانه استاندارد یک

 دست به برابر حقوق تا دهند تطبیق مردانه استاندارد با را خود

 بنیادین فرض همکارانش، وCharlesworth گفته به .آورند

 که «هستند یکسان مردان و زنان» که است این تعریف این

 نتیجه در و «پذیرد می را مردانه استاندارد تعمیم قابلیت»

 عنوان به برابری دهد: یم وعده را محدود بسیار برابری نوعی»

 .(1۹) «است مرد یک با بودن مشابه

CEDAW المللی بین نوپای حرکت و خود زمان محصول 

 که است بدیهی و است زمان آن در زنان بشر حقوق برای

 این با .دارد برابری اساسی مفهوم تقویت در ها محدودیت برخی

 اجرای بر نظارت مسئول نهاد که CEDAW کمیته حال،

 تبعیض عدم کلیدی عناصر اخیر های دهه در است، نسیونکنوا

 .است کرده روشنگری و تبیین CEDAW در را برابری و

 ابزار یک کنوانسیون کند، می تأکید کمیته که همانطور

 زمان از» است: سازگار الملل بین حقوق پیشرفت با که پویاست

 علیه تبعیض حذف کمیته ،1۷00 سال در خود جلسه اولین

 و تبیین به المللی بین و ملی سطح در فعالان دیگر و زنان

 تبعیض خاص وضعیت کنوانسیون، مواد بنیادی محتوای درک

 چنین با مبارزه برای نیاز مورد مختلف ابزارهای و زنان علیه

 کلیدی مفاد بر علاوه بنابراین «.اند کرده کمک تبعیضی

CEDAW، هکمیت های روشنگری این در اساسی برابری مفهوم 

CEDAW، از همچنین و مختلف عمومی های توصیه طریق از 
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 عدم های تضمین با رابطه در CESCR عمومی تفسیرهای

 .شود می حمایت ICESCR در برابری و تبعیض

 برابری اولیه مفاهیم بذرهای CEDAW برجسته عنصر چند

 نه وجود به صریح طور به CEDAW اولاً، :کاشت را اساسی

 علیه گسترده تبعیض» به بلکه وژیکی،بیول های تفاوت تنها

 مبتنی های کلیشه و ها داوری پیش شامل که کند می اشاره «زنان

 کردن موظف هم کنوانسیون این ثانیاً، ؛شود می نیز جنسیت بر

 ها دولت از هم و گیرد می عهده به را منفی مداخله عدم به دولت

 به تنپرداخ ـ1 برای: ای پیشگیرانه های اقدام که خواهد می

 وضعیت بهبود و تبعیض حذف ـ0 زنان؛ بیولوژیکی نیازهای

 ها؛ آن کامل پیشرفت و توسعه تضمین با جمله از زنان، واقعی

 تغییرات .کنند اتخاذ ساختاری تغییرات جهت در کار ـ3

 سنتی های نقش» تغییر قبیل از کنوانسیون در ساختاری

 که است شده بینی پیش «خانواده در و جامعه در زنان و مردان

 پرورش و خانوادگی روابط ازدواج، به مربوط مسائل شامل

 .باشد می کودکان

 تدابیر اتخاذ جنسیتی، واقعی برابری تحقق تسریع منظور به

 مشارکت افزایش منظور به بندی، سهمیه جمله از موقت، ویژه

 .است ضروری خصوصی و دولتی سیاسی، های عرصه در زنان

 دارد می تصریح زنان علیه تبعیض رفع کنوانسیون (1)0 ماده

 تبعیض عنوان به واقعی، برابری تسریع هدف با تدابیر، این که

 این در «موقت» و «ویژه» های واژه بر تأکید .گردند نمی تلقی

 اگرچه ،است اقدامات این استثنایی ماهیت گویای ماده،

 بربرا رفتار اصل با مغایر ظاهری دلیل به تدابیر این از استفاده

 برای ابزاری عنوان به اما است، گرفته قرار مناقشه و بحث مورد

 است توجیه قابل شده، نهادینه و تاریخی های نابرابری رفع

(13). 

 برای است ممکن هستند، زنان نفع به که تدابیری حال، این با

 01 شماره عمومی توصیه .باشد ضروری قبلی مزایای جبران

 استثنایی ویژه موقتی های اقدام کارگیری  به که کند می تأکید

 های تبعیض جبران برای ضروری اقدام بلکه نیست، برابری بر

 با واقعی برابری تحقق و زنان وضعیت بهبود تسریع گذشته،

 ساختاری، تغییرات ایجاد» ها اقدام این از هدف .است مردان

 تبعیض اتتأثیر و اشکال اصلاح برای لازم فرهنگی و اجتماعی

 .است «نزنا علیه

 ،زنان علیه تبعیض رفع کنوانسیون الف()1 ماده اساس بر

 بر مبتنی های کلیشه و ها داوری پیش زدودن جهت در تلاش

 زنان سنتی های نقش که هایی کلیشه جمله از جنسیتی، برتری

 جایگاه نتیجه، در و ساخته برجسته مادر و همسر عنوان به را

 ضروری سازد، می ودمحد را آنان شغلی های فرصت و اجتماعی

 و هنجارها که کند می تأکید نیز غذا حق ویژه گزارشگر .است

 دسترسی جنسیتی، های نقش با مرتبط اجتماعی های کلیشه

 قدرت و نموده مختل را اقتصادی های فرصت و منابع به زنان

 .(10) نماید می تضعیف را اجتماع و خانواده در آنان زنی چانه

 برای ها دولت تعهد بر مکرر رطو به نیز CEDAW کمیته

 بر مبتنی های کلیشه استمرار با مقابله منظور به مؤثر های اقدام

 .است کرده تأکید جنسیت

 به نسبت را اساسی برابری برتری ،01 شماره عمومی توصیه

 را کنوانسیون شمول دایره و نموده تصریح صوری برابری

 .داند می لمللیا بین و ملی اسناد در تبعیض تعریف از تر وسیع

 واقعی برابری به دستیابی برای مردان با مشابه رفتار صرف

 تبعیض، و نابرابری های ریشه تحلیل نیازمند بلکه نیست، کافی

 اشکال وجود به اذعان و زنان برای توانمندساز محیطی یجادا

 کلی نظر ،CESCR طرف از .است جنسیتی تبعیض گوناگون

 بیشتر توسعه به که کند می خاذات را وسیعی دیدگاه 10 شماره

 کند می تأکید دوباره و کند می کمک ICESCR برابری مفاد

 المللی بین معاهدات در تبعیض عدم و برابری های تضمین که

 و قوانین در واقعی طور به هم و رسمی طور به باید بشر حقوق

 به اساسی برابری دیگر عبارت به .باشند داشته وجود مقررات

 به» ها رویه و ها سیاست قوانین، که است این از ناناطمی دنبال

 تجربه خاص های گروه که ذاتی های نابرابری تقویت یا حفظ

 کمیته .کنند کمک آن کاهش به بلکه نشوند، منجر «کنند می

 که باشند داشته توجه» که خواهد می طرف کشورهای از

 نتوانند است ممکن ها رویه و ها سیاست قوانین، چنین

 حتی یا کنند برطرف را زنان و مردان بین موجود های ابرینابر

 اقتصادی، های نابرابری به کهچرا بخشند، تداوم را ها آن
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 44 .باشد سلامت سینا می حقوق و زیستی اخلاق انستیتو به متعلق اثر، این انتشار حقوق تمامی       4141، ومسدوره ، حقوق سلامتمجله 
 

 تجربه زنان که هایی آن ویژه به موجود، فرهنگی و اجتماعی

 «.کنند نمی توجه کنند، می

 تبعیض، عدم اصل :ایران قوانین در زنان غذا به حق .3

 از فارغ افراد، تمامی که دارد می اذعان بشر، حقوق بنای سنگ

 دیگری، ویژگی هر یا و زبان رنگ، مذهب، نژاد، جنسیت،

 مندرج های آزادی و حقوق تمامی از برابر مندی بهره مستحق

 نقشی اصل، این .هستند بشر حقوق المللی بین اسناد در

 .کند می ایفا همگان برای غذا بر حق تضمین در محوری

 در فرهنگی و اجتماعی اقتصادی، حقوق هکمیت که همانطور

 هرگونه دارد، می تصریح 10 بند ،10 شماره کلی تفسیر

 به آن، تأمین برای لازم امکانات و غذا به دسترسی در تبعیض

 حقوق برابر استیفای بردن بین از یا کردنوارد خدشه منظور

 حقوق المللی بین میثاق نقض فرهنگی، و اجتماعی اقتصادی،

 های گروه .شود می تلقی فرهنگی و اجتماعی اقتصادی،

 و ها اقلیت زنان، مهاجر، کارگران اجتماعی، پذیر آسیب

 و هستند ها تبعیض این قربانیان بیشترین سفانهأمت پناهندگان،

 و غذا به عادلانه دسترسی تضمین برای ویژه حمایت نیازمند

 و بررسی به بخش، این در .(1۷) باشند می ضروری منابع

 پرداخته غذا به زنان دسترسی حق با مرتبط قوانین یلتحل

 تأکید و توجه میزان تعیین بررسی، این اصلی هدف .شود می

 .است زنان برای اساسی حق این تضمین بر قوانین این

 اساسی قانون :اساسی قانون در زنان تغذیه بر حق .3-4

 تضمین بر ملی، میثاقی عنوان به ایران، اسلامی جمهوری

 بررسی وجود، این با .دارد تأکید ملت آحاد اساسی حقوق

 نیازمند زنان، برای تغذیه بر حق با ارتباط در قانون این دقیق

 حق ،0۷ اصل در اساسی قانون اگرچه ،است موشکافانه تحلیل

 برای عام طور به را تغذیه نظر از اجتماعی تأمین از مندی بهره

 غذا بر حق به مشخص صورت به اما دارد، می مقرر همگان

 مستقیم ای اشاره پذیر، آسیب گروهی عنوان به زنان، برای

 اصل .نیست حق این نفی معنای به لزوماً سکوت، این .کند نمی

 برشمردن ضمن ایران، اسلامی جمهوری اساسی قانون 0۷

 از اجتماعی تأمین بر همگانی حق بر شهروندان، اساسی حقوق

 سرپرستی، بی افتادگی،ازکار پیری، بیکاری، بازنشستگی، نظر

 بهداشتی خدمات به نیاز سوانح، و حوادث ماندگی، راه در

 .دارد تأکید ...و بیمه صورت به پزشکی های مراقبت و درمانی

 خود مشمول را شهروندان تمامی جنسیت، از فارغ اصل، این

 مند بهره همگانی حق این از نیز زنان ترتیب، بدین و داند می

 نیازهای ترین بنیادی از یکی عنوان به ذیه،تغ بر حق .گردند می

 این با .است نشده ذکر 0۷ اصل در مستقیم طور به انسانی،

 برخورداری و اجتماعی تأمین که کرد استدلال توان می حال،

 کافی غذای به دسترسی مستلزم درمانی، بهداشتی خدمات از

 مناسب، غذای به دسترسی عدم و سوءتغذیه .است سالم و

 از و انداخته خطر به را افراد روانی و جسمی سلامت دتوان می

 .کند جلوگیری شان اساسی حقوق سایر از آنان مندی بهره

 مناسب های سیاست اتخاذ با است موظف دولت بنابراین

 تمامی عادلانه دسترسی زمینه بهداشتی، و اجتماعی اقتصادی،

 .آورد فراهم را سالم و کافی غذای به زنان، ویژه به شهروندان،

 شغلی های فرصت ایجاد همچون اقداماتی مستلزم امر این

 داخلی تولیدکنندگان از حمایت ثروت، عادلانه توزیع مناسب،

 این تحقق .باشد می مناسب قیمت با اساسی کالاهای تأمین و

 سوی از دقیق ریزی برنامه و مستمر های تلاش نیازمند حق،

 تا است لتیدو و مدنی نهادهای تمامی همکاری و دولت

 و گرسنگی از ایران در زنی هیچ که شود حاصل اطمینان

 .برد نمی رنج سوءتغذیه

 نهم بند در ایران، اسلامی جمهوری اساسی قانون سوم اصل

 ایجاد و ناروا  های  تبعیض رفع تا سازد می موظف را دولت خود،

 یمعنو و  مادی  های  زمینه  تمام در ، همه  برای  عادلانه  امکانات

 اقشار از وسیعی طیف شامل ظاهر،  به بند، این .سازد محقق را

 نیز را زنان تغذیه بر حق تلویحی، طور به و شود می جامعه

 گروهی عنوان به زنان، وضعیت حال، این با .گیرد می دربر

 آنان خصوص در اصل این تر دقیق بررسی ضرورت پذیر، آسیب

 «غذا» به تقیممس طور به 3 اصل اگرچه ،کند می ایجاب را

 امکانات ایجاد» و «ناروا تبعیض رفع» اما کند، نمی اشاره

 و برابر دسترسی از باید زنان که دارد این بر دلالت «عادلانه

 حق، این .باشند برخوردار مناسب و کافی تغذیه به عادلانه
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 احمد امی و همکاران المللی سناد بینحق بر تغذیه زنان در حقوق ایران و ا

 

 44 .باشد سلامت سینا می حقوق و زیستی اخلاق انستیتو به متعلق اثر، این انتشار حقوق تمامی       4141، ومسدوره ، حقوق سلامتمجله 
 

 است، آنان بقای و سلامت حفظ برای اساسی نیاز یک تنها نه

 .شود محسوب ناروا تبعیض از صداقیم تواند می آن نقض بلکه

 تعهدات مبین ایران، اسلامی جمهوری اساسی قانون سوم اصل

 پیوند به توجه با .است ملت حقوق قبال در حاکم قوای

 که داشت اذعان توان می تکلیف، و حق میان ناگسستنی

 های جنبه بر ناظر اصل، این در شده تصریح وظایف تمامی

 که 10 و 11 بندهای استثنای به .باشد می مردم حقوق مختلف

 بندهای سایر دارند، تأکید اسلامی دولت جهانی تعهدات بر

 حقوق مختلف های بندی دسته برابر در مستقیماً سوم اصل

 مثال، طور به .گیرند می قرار شهروندی، حقوق ویژه به بشری،

 مردم عامه مشارکت» ،«اجتماعی و سیاسی های آزادی تأمین»

 «نهعادلا قضایی امنیت ایجاد» و «خویش وشتسرن تعیین در

 ،«رایگان پرورش و آموزش» و سیاسی و مدنی حقوق برابر در

 کردن برطرف و فقر رفع» و «عادلانه و حصحی اقتصاد ریزی پی»

 و کار و مسکن و تغذیه های زمینه در محرومیت نوع هر

 اجتماعی و اقتصادی حقوق مقابل در «بیمه تعمیم و بهداشت

 مساعد محیط ایجاد» نظیر عباراتی این، بر علاوه .دارند قرار

 با مبارزه و تقوا و ایمان اساس بر اخلاقی فضایل رشد برای

 و تتبع و بررسی روح تقویت» و «تباهی و فساد مظاهر کلیه

 حقوق قبال در دولت تعهدات نمایانگر «ها زمینه تمام در ابتکار

 سوم اصل که هدد می نشان تحلیل این .است جامعه فرهنگی

 تضمین و رعایت به دولت تعهد بنای سنگ اساسی، قانون

 .است ایران ملت اساسی حقوق

 از ناشی های تینارضای به توجه با و ایران اسلامی انقلاب پی در

 قانون سوم اصل پیشین، دوران در امکانات  ناعادلانه توزیع

 با اسلامی، و عادلانه اقتصادی ریزی پی بر (10 )بند اساسی

 های زمینه در محرومیت و فقر رفع عمومی، رفاه یارتقا هدف

 در همگانی مشارکت اصل، این .نمود تأکید زندگی، اساسی

 بسیج و دانسته توزیعی عدالت تحقق شرط را سرنوشت تعیین

 برشمرد اقتصادی  توسعه به دستیابی برای راهی را امکانات

(01). 

 بر تأکید با ایران، اسلامی جمهوری اساسی قانون بیستم اصل

 در بنیادین نقشی قانون، برابر در ملت افراد ههم برابری

 ایفا زنان برای تغذیه، بر حق جمله از اساسی، حقوق تضمین

 زن از اعم ملت، افراد ههم اینکه بر تصریح با اصل، این .کند می

 سیاسی، انسانی، حقوق از و دارند قرار قانون حمایت در مرد، و

 اسلامی موازین رعایت با فرهنگی و ماعیاجت اقتصادی،

 زنان برای را غذایی عدالت تحقق برای لازم هزمین برخوردارند،

 بر حق به مستقیم طور به بیستم اصل اگرچه ،آورد می فراهم

 بدون و برابر یچهارچوب ایجاد با اما کند، نمی اشاره تغذیه

 و انونیق سازوکارهای طریق از تا سازد می قادر را زنان تبعیض،

 مطالبه را مناسب و کافی غذای به دسترسی حق اجتماعی،

 تبعیض هرگونه با مبارزه برای قانونی مبنایی اصل، این .نمایند

 غذایی مواد توزیع در تبعیض نظیر جنسیت، اساس بر غذایی

 اصل این، بر علاوه .آورد می فراهم کار، محل یا خانواده در

 که سوم اصل مانند اساسی، قانون اصول سایر همراه به بیستم

 جمله از همگان، اساسی نیازهای تأمین به موظف را دولت

 امکانات و آموزش درمان، بهداشت، پوشاک، خوراک، مسکن،

 دولت دوش بر تکلیفی کند، می خانواده تشکیل برای لازم

 خدمات ارائه و حمایتی های سیاست اتخاذ با تا گذارد می

 اطمینان سالم و کافی غذای به زنان دسترسی از اجتماعی،

 موازین رعایت بر تأکید با بیستم اصل نهایت، در .نماید حاصل

 حقوق تأمین برای را قانونی و اخلاقی یچهارچوب اسلامی،

 تحقق حال، این با .کند می ترسیم تغذیه، بر حق جمله از زنان،

 رفع جهت در مستمر های تلاش مستلزم حق این کامل

 صحیح اجرای و عمومی آگاهی تقایار موجود، های تبعیض

 .است زنان حقوق از حمایت با مرتبط قوانین

 و زنان حقوقی تساوی بر تأکید با اساسی، قانون بیستم اصل

 برای را حقوقی بستری اسلامی، موازین چهارچوب در مردان

 .آورد می فراهم زنان برای غذا حق تضمین راستای در استدلال

 قانون، برابر در شهروندان تمامی بریبرا بر تأکید با اصل، این

 میسر را متصوره حقوق کلیه به حمایت این تعمیم امکان

 برابری اصل از منشعب اصول کلیه توان می رو این از .سازد می

 را نگهبان شورای حمایت انتظار و دانست قانونی ارزش واجد را

 نظام در برابری والای جایگاه دهنده نشان که داشت ها آن از

 .(00) است ایران اسلامی جمهوری قوقیح

 تواند می حق، این به مستقیم تصریح عدم حال، این با

 در .گردد آن تضییع نهایت، در و متفاوت تفاسیر ساز زمینه
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 احمد امی و همکاران المللی حق بر تغذیه زنان در حقوق ایران و اسناد بین

 

 42 .باشد سلامت سینا می حقوق و زیستی اخلاق انستیتو به متعلق اثر، این انتشار حقوق تمامی       4141، ومسدوره ، حقوق سلامتمجله 
 

 اجتماعی اقتصادی، های نابرابری همچون متعددی عوامل عمل،

 از .سازد محدود را غذا به زنان دسترسی تواند می فرهنگی، و

 استناد با قانون، مجریان و قانونگذاران که است روریض رو این

 تدابیر محور، عدالت رویکردی با و اساسی قانون کلی اصول به

 زنان ویژه به زنان، برای غذا بر حق تضمین جهت را لازم

 ارتقای به تنها نه امر، این .نمایند اتخاذ نیازمند، و پذیر آسیب

 راستای در مهم میگا بلکه انجامد، می زنان رفاه و سلامت

 .بود خواهد پایدار توسعه و اجتماعی عدالت تحقق

 ۹0 ماده مطابق :کار قانون در زنان تغذیه بر حق .3-2

 زن، کارگر دارای های کارگاه در موظفند کارفرمایان کار، قانون

 سه هر از پس کودک، دوسالگی پایان تا شیرده مادران به

 این که دهند اختصاص شیردهی فرصت ساعت نیم ساعت،

 کارفرمایان همچنین .شود می محسوب کاری ساعات ءجز زمان

 و شیرخوارگاه قبیل )از کودکان نگهداری مراکز ایجاد به ملزم

 آنان سنی های گروه و کودکان تعداد با متناسب مهدکودک(

 ترویج قانون اجرایی نامه آیین 0 ماده اصلاحیه در .هستند

 دارای مادران برای ساعتی مرخصی مدت مادر، شیر با تغذیه

 تبصره .است شده گرفته نظر در ساعت دو بالاتر، و دوقلو فرزند

 ،ای انگیزه و رفاهی مزایای» دارد: می مقرر کار قانون 30 ماده 3

 مندی، عائله کمک و خواربار مسکن، هزینه کمک قبیل از

 مبنا مزد  و ثابت مزد جزء سالانه سود و تولید افزایش داشپا

 مزایای از بخشی تخصیص با تبصره، این .شود نمی محسوب

 .دارد دلالت غذا بر حق بر ضمنی طور به شاغل، زنان به رفاهی

 از بانوان استفاده نحوه و شرایط که کند می تصریح تبصره این

 با مرتبط تسهیلات سایر و بهداشتی خدماتی، رفاهی، امکانات

 بین از را جنسیتی تبعیض که باشد ای گونه به بایستی کار،

 ماده این اگرچه ،آورد فراهم را برابر مشارکت های زمینه و برده

 آوردن فراهم اما کند، نمی اشاره غذا بر حق به مستقیم طور به

 به کار، محیط در مناسب غذای تهیه جمله از رفاهی، تسهیلات

 و سلامت تضمین و تبعیض رفع مصادیق از یکی عنوان

 کارفرمایان و دولت .است رتفسی قابل شاغل زنان بهداشت

 گرفتننظر در با تبصره، این اهداف تحقق راستای در اند موظف

 دسترسی تضمین برای را اقداماتی شاغل، زنان خاص نیازهای

 این .نمایند اتخاذ کار محل در کافی و سالم غذای به آنان

 غذا، صرف برای مناسب فضاهای ایجاد شامل تواند می اقدامات

 .باشد مناسب تغذیه آموزش و کیفیت با غذایی یها وعده ارائه

 و سلامت تضعیف به منجر تواند می مهم، این به توجه عدم

 در کار قانون اهداف با مغایر و شده شاغل زنان وری بهره

 حق، این کامل تحقق نهایت، در .باشد کار نیروی از حمایت

 و کار قانون 30 ماده 3 تبصره دقیق و جامع تفسیر نیازمند

 رفاه تأمین و تبعیض رفع راستای در عملی رویکردی تخاذا

 .است شاغل زنان

 اجتماعی تأمین قانون در زنان تغذیه بر حق .3-3

 رفاه خدمات از ای حوزه اجتماعی تأمین :4351 مصوب

 شرایط مقابل در اجتماعی حمایت با مرتبط که است اجتماعی

 ریبیکا ناتوانی، پیری، سن فقر، شامل اجتماعی مشخص

 تأمین های واژه .شود می آن نظایر و فرزند دارای های خانواده

 .روند می کار به هم جای به گاهی اجتماعی حمایت و اجتماعی

 در .است مضیق و موسع مفهوم دو دارای اجتماعی تأمین

 اجتماعی رفاه خدمات از توجه قابل طیفی به موسع مفهوم

 که است خاصی برنامه مضیق مفهوم به و شود می اطلاق

 .(03) است «اجتماعی تأمین» نام تحت مشخصاً

 در اساسی رکن یک عنوان به ایران، اجتماعی تأمین قانون

 نشدگا بیمه برای متعددی حقوق متضمن کشور، رفاهی نظام

 طور به حال، این با .است زنان جمله از بگیران، مستمری و

 قح یک عنوان به تغذیه بر حق به مستقیم ای اشاره مشخص،

 دقیق بررسی .شود نمی مشاهده قانون این در متمایز و مستقل

 غیر طور به غذا با مرتبط حقوق که دهد می نشان قانون

 از اجتماعی، تأمین دیگر سازوکارهای طریق از و مستقیم

 و کارافتادگی از مستمری بازنشستگی، مستمری جمله

 داده پوشش سلامت، و درمان به مربوط های هزینه کمک

 از بگیر، مستمری و شده بیمه زنان ترتیب، این به .ودش می

 اساسی نیازهای تأمین به قادر مبالغ، این دریافت طریق

 تأمین قانون این، بر علاوه .بود خواهند غذا جمله از زندگی،

 دوران مانند زنان، خاص شرایط گرفتننظر در با اجتماعی

 گرفته نظر در ها آن برای را ای ویژه حقوق زایمان، و بارداری
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 43 .باشد سلامت سینا می حقوق و زیستی اخلاق انستیتو به متعلق اثر، این انتشار حقوق تمامی       4141، ومسدوره ، حقوق سلامتمجله 
 

 زنان به زایمان، هزینه کمک پرداخت و زایمان مرخصی .است

 خود تغذیه به حساس، دوران این در که دهد می را امکان این

 قانون اینکه وجود با .باشند داشته بیشتری توجه فرزندشان و

 کند، نمی اشاره غذا بر حق به مستقیم طور به اجتماعی تأمین

 و مالی منابع تأمین طریق از که کرد استدلال توان می

 و غذا به زنان دسترسی برای را زمینه حمایتی، های پوشش

 این تقویت و بهبود حال، این با .آورد می فراهم مناسب تغذیه

 تأمین جهت در تر جامع های سیاست تدوین و سازوکارها

 نیازمند، و پذیر آسیب زنان ویژه به زنان، غذایی امنیت

 هرچند دیگر، عبارت به .رسد یم نظر به ضروری همچنان

 ابعاد به بیشتر توجه اما آورده، فراهم را بستری موجود قانون

 تواند می مکمل، های سیاستگذاری قالب در زنان حقوق غذایی

 .دهد ارتقا زمینه این در را قانون اثربخشی

 :توسعه پنجم برنامه قانون در زنان تغذیه بر حق .3-1

 عنوان به ایران، اسلامی مهوریج توسعه پنجم برنامه قانون

 مختلف ابعاد در تا نمود تلاش ساله، پنج راهبردی سند یک

 اگرچه میان، این در .بردارد اساسی های گام ملی، توسعه

 این در «زنان تغذیه بر حق» عنوان تحت مستقیمی تخصیص

 با مرتبط مفاد بررسی با توان می اما شود، نمی مشاهده قانون

 به زنان، توانمندسازی و غذایی امنیت بهداشت، سلامت،

 برنامه قانون .برد پی مهم این به قانونگذار مستقیم غیر رویکرد

 دسترسی و بهداشتی های شاخص ارتقای بر تأکید با پنجم،

 تأمین بر مستقیم غیر طور به درمانی، خدمات به عادلانه

 شیردهی، و بارداری دوران در ویژه به زنان، ای تغذیه نیازهای

 به زنان سلامت اهمیت به توجه با همچنین .بود گذارتأثیر

 ارتقای به حوزه، این در گذاری سرمایه خانواده، محور عنوان

 به زنان دسترسی بهبود آن، تبع به و ها خانواده غذایی امنیت

 پنجم برنامه دیگر، سوی از .شد می منجر سالم و کافی غذای

 ایجاد و زنان دیاقتصا توانمندسازی بر تمرکز با توسعه،

 مالی استقلال افزایش در مهمی نقش برابر، شغلی های فرصت

 غذایی مواد به ها آن دسترسی و خرید قدرت نتیجه، در و زنان

 و محروم مناطق در ویژه به امر این .نمود ایفا نیاز مورد

 به رو معاش تأمین در بیشتری های چالش با زنان که روستایی

 لازم حال، این با .بود برخوردار سزایی هب اهمیت از هستند، رو

 این در زنان تغذیه بر حق به صریح اشاره عدم که است ذکر به

 های برنامه هرچند ،است کاستی یک دهنده نشان قانون،

 وضعیت بهبود و فقر کاهش راستای در دولت حمایتی

 نیز زنان به مستقیم غیر طور به پذیر، آسیب اقشار ای تغذیه

 هدفمند و مشخص قانونی رویکرد یک وجود ماا کرد، می کمک

 قابل طور به را ها برنامه این اثربخشی توانست می زمینه، این در

 توسعه، پنجم برنامه قانون نتیجه در ،دهد افزایش توجهی

 اما برداشت، گام زنان غذایی وضعیت بهبود راستای در گرچه

 .دمان غافل بنیادین، حق این بر مشخص و مستقیم تمرکز از

 مصوب اسلامی مجازات قانون در زنان تغذیه بر حق .3-5

 و مستقیم طور به که حالی در اسلامی، مجازات قانون :4392

 طریق از کند، نمی اشاره زنان برای «تغذیه بر حق» به تفصیلی

 حمایت حق این از ضمنی طور به خود، کلی اصول و مواد

 وظایف بر دتأکی طریق از عمدتاً ضمنی، حمایت این .کند می

 به .گیرد می صورت خانواده از حمایت و زنان قبال در مردان

 نفقه پرداخت به مکلف را مرد ایران، مدنی قانون مثال، عنوان

 تأمین شامل قانونی، تعریف طبق نفقه، .داند می خود همسر به

 .است درمانی های هزینه و منزل اثاث غذا، پوشاک، مسکن،

 به نفقه، از بخشی عنوان به تغذیه بر حق منظر، این از بنابراین

 علاوه ،شود می شناخته رسمیت به زنان برای مستقیم غیر طور

 قادر خاص، شرایط یا فقر دلیل به زنان که مواردی در این، بر

 طریق از دارد وظیفه دولت نیستند، خود غذای تأمین به

 .کند کمک ها آن به خیریه، نهادهای و حمایتی های سازمان

 در مندرج برابری و عدالت کلی اصول در ریشه هد،تع این

 حال، این با .دارد ایران اسلامی جمهوری اساسی قانون

 بر حق به نسبت اسلامی مجازات قانون رویکرد به نیز انتقاداتی

 به صرف اتکای که معتقدند برخی .است وارد زنان برای تغذیه

 تأمین یبرا کافی تضمین تواند نمی دولتی، های حمایت و نفقه

 پرداخت از مرد که مواردی در ویژه به ،باشد اساسی حق این

 زنان باشد، ناکافی دولتی های حمایت یا ورزد امتناع نفقه

 مواجه خود غذای تأمین در جدی مشکلات با است ممکن

 از ایران اسلامی مجازات قانون که حالی در نتیجه، در ،شوند
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 تغذیه بر حق از ضمنی طور به مختلف، سازوکارهای طریق

 تر صریح و تر جامع رویکردی به نیاز کند، می حمایت زنان برای

 به زنان پایدار و عادلانه دسترسی تضمین جهت زمینه، این در

 به که مقرراتی و قوانین تدوین .شود می احساس کماکان غذا،

 سازوکارهای و کنند تأکید تغذیه بر حق بر مستقیم طور

 مهمی گام تواند می آورند، فراهم نآ تحقق برای یمؤثر اجرایی

 ها آن غذایی امنیت تأمین و زنان حقوق از حمایت راستای در

 .باشد

 اقدامی هرگونه قاطعیت با اسلامی، مجازات قانون 000 ماده

 انگاری جرم را شود محسوب عمومی بهداشت یبرا تهدیدی که

 بهداشت علیه تهدید از مصادیقی ماده، این .است نموده

 بهداشتی غیر دفع آشامیدنی، آب کردن آلوده نظیر عمومی

 موارد و ها رودخانه در کننده مسموم مواد ریختن فضولات،

 سال یک تا حبس مجازات مرتکبین، برای و برشمرده را مشابه

 یعنی آن، صدر در ماده این اهمیت .است گرفته نظر در را

 اننمای عمومی، بهداشت علیه تهدید جرم بر قانونگذار تأکید

 لزوم و جامعه سلامت به ویژه توجه بیانگر تأکید، این .است

 مفهوم بهتر درک برای .است آسیب هرگونه برابر در آن حفظ

 محیط بهداشت نامه آیین به بایستی ماده، این در «بهداشت»

 این 1 ماده اساس بر .نمود مراجعه وزیران تأهی 13۹1 مصوب

 در عواملی نترلک از است عبارت محیط بهداشت نامه، آیین

 انسان اجتماعی و روانی جسمی، سلامت بر که زندگی محیط

 اسلامی مجازات قانون 000 ماده بنابراین، .گذارند می تأثیر

 سلامت بلکه دارد، توجه افراد جسمی سلامت حفظ به تنها نه

 این .دهد می قرار حمایت مورد نیز را آنان اجتماعی و روانی

 قبال در قانونگذار فراگیر و امعج رویکرد دهنده نشان امر،

 پویا و سالم ای جامعه ایجاد برای تلاش و عمومی بهداشت

 از پیشگیری برای مؤثر ابزاری انگاری، جرم این نهایت، در .است

 محسوب جامعه عمومی سلامت تضمین و زا آسیب اقدامات

 .(00) شود می

 به تغذیه، بر حق مدنی: قانون در زنان تغذیه بر حق .3-6

 بشر حقوق منظر از حیات، نیاز پیش و اساسی نیاز یک عنوان

 با ایران، مدنی قانون در .است گرفته قرار فراوانی توجه مورد

 این توان می ،«تغذیه بر حق» به مستقیم تصریح عدم وجود

 مختلف، مواد طریق از ضمنی و مستقیم غیر صورت به را حق

 .کرد استنباط زوجین، تکالیف و حقوق با رابطه در ویژه به

 نفقه دائم عقد در که کند می تصریح مدنی قانون 1120 ماده

 تمامی شامل عام، معنای در نفقه، .است شوهر عهده بر زن

 و البیت اثاث غذا، پوشاک، مسکن، قبیل از زن زندگی مایحتاج

 که کرد استدلال توان می بنابراین .است درمان های هزینه

 تأمین بر زن حق عملاً نفقه، پرداخت به شوهر الزام با قانونگذار

 بر علاوه .است شناخته رسمیت به را مناسب و کافی غذای

 به توجه با نفقه میزان تعیین به مدنی قانون 112۹ ماده این،

 و میزان که دهد می نشان امر این .کند می اشاره «زن وضعیت»

 عرف و اجتماعی جایگاه گرفتننظر در با باید نیز غذا کیفیت

 غذای تأمین از سادگی به توان نمی و گردد تعیین محل

 از شوهر که صورتی در .کرد پوشی چشم زن برای مناسب

 دادگاه، به مراجعه با تواند می زن ورزد، امتناع نفقه پرداخت

 به عمل، در امر، این .کند مطالبه را نفقه پرداخت به او الزام

 حق انونی،ق سازوکارهای از استفاده با تا دهد می امکان زن

 که است ذکر به لازم حال، این با .نماید استیفا را غذا بر خود

 کیفیت و میزان خصوص در ابهاماتی ایران، مدنی قانون در

 قضایی مراجع عهده بر آن تفسیر و دارد وجود نفقه دقیق

 تواند می غذا بر حق به مستقیم تصریح عدم همچنین .است

 اساسی حق این به جهیتو کم و متفاوت های برداشت به منجر

 به روشن تصریح با قانونگذار که شود می پیشنهاد لذا ،گردد

 از آن، مصادیق تر دقیق تبیین و مدنی قانون در «غذا بر حق»

 .آورد عمل به بیشتری حمایت زمینه این در زنان حقوق

 قانون در زنان برای تغذیه بر حق که گفت توان می نهایت، در

 نگرفته قرار تصریح مورد جامع و مستقیم صورت به ایران

 از بخشی عنوان به غذا تأمین بر بیشتر موجود، قوانین .است

 این .دارند تمرکز زن زندگی از خاصی های دوران در یا و نفقه

 طور به که را تری جامع قوانین تدوین و بازنگری لزوم امر،

 تأکید زنان برای تغذیه بر حق بر شرط و قید بدون و صریح

 .سازد می آشکار باشند، داشته
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 گیری نتیجه

 مغذی، و ایمن غذای به دسترسی و گرسنگی از رهایی حق

 در که است زندگی بر حق از ناپذیر تفکیک و شمول جهان حقی

 .است گرفته قرار تأکید مورد بشر حقوق المللی بین اسناد

 و بزرگ جوان، و پیر از اعم ها انسان همه بین حقوق در برابری

 خاص طور به اما ،باشد داشته وجود باید نژادی هر با و کوچک

 ایران، حقوق در و دادیم قرار اشاره مورد را زنان تحقیق این در

 دلیل به و زنان حقوق به قوانین مستقیم غیر اشاره وجود با

 و موانع با زنان قوانین، از مختلف تفاسیر و صریح اشاره عدم

 حق این به عادلانه و برابر دستیابی در ای ویژه های چالش

 برابری زمینه در صریح و جامع قوانین فقدان .هستند مواجه

 از اقتصادی، های فرصت و منابع به دسترسی در جنسیتی

 به منجر امر این .رود می شمار به ها چالش این ترین مهم جمله

 در و درآمد و غذا تولید منابع بر نترلک و مالکیت در نابرابری

 سرپرست زنان خصوص به زنان، بیشتر یپذیر آسیب نتیجه،

 ناامنی برابر در زیرمجموعه افراد دیگر آن تبع به و خانوار

 قانونی حقوق از زنان ناآگاهی این، بر علاوه .گردد می غذایی

 قضایی و قانونی سازوکارهای به آسان دسترسی عدم و خود

 در را آنان توانایی و شده علت بر مزید نیز حقوق، احقاق برای

 .کند می تضعیف تغذیه بر حق به دستیابی و تبعیض با مقابله

 مقررات و قوانین اصلاح و بازبینی مستلزم ها چالش این رفع

 و زنان از اجتماعی و قانونی های یتحما تقویت آمیز، تبعیض

 طریق از تنها .است خود حقوق از آنان آگاهی سطح ارتقای

 زنان که نمود حاصل اطمینان توان می رویکردی چنین اتخاذ

 غذا بر خود اساسی حق از تبعیضی، هیچ بدون ایران، در

 حق از ناپذیر جدایی بخشی عنوان به حق، این و بوده برخوردار

 .گردد تضمین زندگی، بر

    

 نویسندگان مشارکت  

 مقاله. لیفأت و نگارش :امی احمد

 اطلاعات. گردآوری و نظارت :ملکشاه آرزو

 اطلاعات. وریگردآ محمودزاده: هانیه

 تیمسئول و نموده دییتأ و مطالعه را یینها نسخه سندگانینو

 .ندا رفتهیپذ را پژوهش قبال در ییپاسخگو

    

 قدردانی و تشکر

 است. نشده ابراز

    

 منافع تضاد

 با رابطه در را یاحتمال منافع تضاد گونه چیه گانسندنوی

 .دان نکرده اعلام مقاله نیا انتشار و فیتأل ق،یتحق

  

 مالی تأمین     

 برای مالی حمایت گونه هیچ که نماید می اظهار گاننویسند

 .اند نکرده دریافت مقاله این انتشار و تألیف تحقیق،

 

 مصنوعی هوش بیانیه

 است. نشده استفاده مصنوعی هوش از
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