
 

Copyright 2025, the Authors. This open-access article is published under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 International License 

which permits Share (copy and redistribute the material in any medium or format for any purpose, even commercially) and Adapt (remix, transform 

and build upon the material for any purpose, even commercially) under CC BY 4.0 terms. 

 

Health Law Journal 

2025; 3: e2 

 

Nutritional Care as an Emergency Right in 

International Documents with a Galance on Iranian Law 

Ahmad Esfandiari
1  

1. Department of Private Law, Sari Branch, Islamic Azad University, Sari, Iran. 

ABSTRACT 

Background and Aim: The aim of this article is to explain the nutritional care as an emergency right 

in international documents with a view to Iranian law. 

Methods: The right to food was recognized as a human fundamental right in Universal Declaration of 

Human Rights and numerous international instruments. Although for several decades, nutrition was 

more or less synonymous with food, in the last half century, it has been recognized as a broader 

concept - the result of several factors, including food, health, etc. Among them, the right to nutritional 

care - which concerns the nutrition of a sick person hospitalized in medical centers - is of greater 

importance. 

Ethical Considerations: Ethical principles have been observed in writing of this article. 

Results: The right to adequate food was first recognized as a fundamental human right in Article 25 

of Universal Declaration of Human Rights in 1948 and the same meaning was considered in Article 

11, paragraph 1, of International Covenant on Economic, Social and Cultural Rights, adopted in 1976, 

as a standard of "adequate living". Although nutrition is mentioned only three times in the 

Convention on the Rights of the Child, through it's emphasis on food, health and care, it makes clear 

that adequate nutrition should be considered a fundamental human right. In addition to generally 

recognizing agriculture as a source of nutrition, the Constitution of Islamic Republic of Iran, in 

paragraph 12 of Article 3, eliminating any kind of deprivation, including in the field of "nutrition", is 

considered one of the duties of government and in paragraph 1 of Article 43, "food" is mentioned. 

Conclusion: Since the right to food security is closely related to the right to food, the right to health 

and other human rights and it's violation may often disrupt the enjoyment of other human rights such 

as health, etc., it should be considered an emergency right beyond a human right. 
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 باشد. سلامت سینا می حقوق و زیستی اخلاق انستیتو به متعلق اثر، این انتشار حقوق تمامی

 

 سلامت حقوق مجله
 4141 ،ومس دوره

 

 ی با نگاهی به حقوق ایرانالملل عنوان حقی اضطراری در اسناد بین مراقبت غذایی به

 4دیاریاحمد اسفن

 .گروه حقوق خصوصی، واحد ساری، دانشگاه آزاد اسلامی، ساری، ایران. 1

 چکیده

 .باشد میی با نگاهی به حقوق ایران الملل بینهدف این مقاله، تبیین مراقبت غذایی به عنوان حقی اضطراری در اسناد  :هدف و زمینه

اگرچه برای چند  ،ی متعددی به رسمیت شناخته شدالملل بینحق بر غذا به عنوان حق بنیادین در اعلامیه جهانی حقوق بشر و اسناد  :وشر

 ...چند عامل از جمله غذا، بهداشت و هکه نتیجـ  تری دهه، تغذیه کم و بیش مترادف غذا بود، در نیم قرن گذشته، به عنوان مفهوم گسترده

 ـ شود میشخص بیمار بستری در مراکز درمانی مربوط  هکه به تغذیـ  مورد شناسایی واقع گردید. در این میان حق مراقبت غذایی ـ باشد می

 .دارای اهمیت بیشتری است

 .صول اخلاقی در نگارش این مقاله رعایت شده استا :اخلاقی ملاحظات

به رسمیت شناخته  1491اعلامیه جهانی حقوق بشر در  52 هبنیادین بشر در مادبار به عنوان حق  حق داشتن غذای کافی برای اولین ها: هیافت

همین معنی مناسب« گی ندز»ارد ستاندان ابا عنو 1491هنگی مصوب فرو جتماعی دی، اقتصاق المللی حقوابینق میثا 11 هدما 1بندشده و در 

بر غذا، بهداشت و مراقبت،  تأکیدحقوق کودک ذکر شده است، از طریق مورد توجه واقع شده است. با اینکه تغذیه تنها سه بار در کنوانسیون 

مناسب باید به عنوان حق بنیادین بشری در نظر گرفته شود. در قانون اساسی جمهوری اسلامی ایران علاوه بر اینکه  هسازد که تغذی روشن می

 هاز جمله در زمین ،نمودن هر نوع محرومیت ل سوم برطرفاص 15به طور کلی به کشاورزی به عنوان منبع تغذیه توجه شده است، در بند 

 .اشاره شده است« خوراک»اصل چهل و سوم به  1وظایف دولت به شمار آمده و در بند  ءجز« تغذیه»

مکن از آنجا که حق مراقبت غذایی، ارتباط تنگاتنگی با حق بر غذا و حق سلامت و سایر حقوق بشری دارد و نقض آن، اغلب م :گیری نتیجه

 .باید فراتر از حق بشری به عنوان حقی اضطرری محسوب گردد ،را مختل سازد ...مندی از سایر حقوق بشری مانند بهداشت و است بهره

 مراقبت ؛غذا ؛حق ؛بشر ؛اضطراری :کلیدی واژگان
 

 ahmadesfandiari@iausari.ac.ir :الکترونیک پست ؛احمد اسفندیاری :مسئول نویسنده

 15/41/1949تاریخ انتشار: ؛ 11/41/1949تاریخ پذیرش: ؛ 11/49/1949فت: تاریخ دریا

 :گیرد قرار استناد مورد زیر روش به مقاله این است خواهشمند

Esfandiari A. Nutritional Care as an Emergency Right in International Documents with a Galance on Iranian Law. 

Health Law Journal. 2025; 3: e2. 

 مقاله پژوهشی                                                                                                                                                                                       دسترسی آزاد
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 احمد اسفندیاری المللی با نگاهی... ینبه عنوان حقی اضطراری در اسناد ب مراقبت غذایی

 

 3 .باشد سلامت سینا می حقوق و زیستی اخلاق انستیتو به متعلق اثر، این انتشار حقوق تمامی       4141، دوره سوم، حقوق سلامتمجله 
 

 مقدمه

بار به عنوان حق بنیادین  حق داشتن غذای کافی برای اولین

به  1491اعلامیه جهانی حقوق بشر در سال  52بشر در ماده 

دهنده حقی فراگیر بر  رسمیت شناخته شد و جزء تشکیل

هر کس حق دارد از » :استانداردهای زندگی کافی تلقی شد

اش، از  مت و رفاه خانوادهاستاندارد زندگی کافی برای سلا

ق میثاا در حق بر غذجمله حق بر غذای خود برخوردار باشد. 

 1491هنگی مصوب فرو جتماعی دی، اقتصاق المللی حقوابین

ان یل با عنوذ 11 هدما 1بند اما در  ،اردندان مستقلی عنو

ین ف اطری هارست: »کشوه امدآ« گیندزمناسب ارد ستاندا»

د خوای کافی برگی ندزشتن سطح دا بهرا کس  حق هرق میثا

و همچنین مسکن کافی ک و شاخوراک، پوشامل اش  ادهخانوو 

ی هارسمیت میشناسند. کشور بهگی ندزیط اشراوم مدبود به

ذ تخاابیر مقتضی اتد، ین حقاتأمین ر به منظوق ین میثاف اطر

به حق ن عااذبا ق ین میثاف اطری هارکشود. هند کراخو

ری طریق همکااز گرسنگی، از هایی رکس به  ین هردبنیا

ار به قررا مشخص ی جمله برنامههااز  ،زمبیر لاالمللی تدابین

از یکی که ـ  مذکور هدما 1از بند « .دهند کراخوذ تخاایل ذ

و جتماعی دی، اقتصاق المللی حقوابینق میثااد کلیترین مو

حق بر که منظور از ید آبرمی ـ شود میهنگی به محسوب فر

ک شاو پومسکن ا، حق بر غذ شاملگی، ندزمناسب  اردستاندا

 (.1) باشد می

مفهوم تغذیه و حقوق ناشی از آن در هشتاد سال گذشته 

اگرچه برای چند دهه، تغذیه کم و بیش ، تغییر یافته است

مترادف غذا بود، در طول حدود نیم قرن گذشته، به عنوان 

آن، تری به رسمیت شناخته شده است که در  مفهوم گسترده

چند عامل از جمله غذا،  های به عنوان نتیج وضعیت تغذیه

بهداشت و مراقبت در نظر گرفته شده است. هنگام مرور تاریخ 

 حقوق بشری باید به این نکته توجه داشت.

تنها سه بار در کنوانسیون حقوق کودک با  «تغذیه»با اینکه 

بر  تأکیدنام ذکر شده است. با این حال، کنوانسیون از طریق 

سازد که تغذیه خوب باید به  غذا، بهداشت و مراقبت، روشن می

 59عنوان حق اساسی بشری در نظر گرفته شود. ماده 

ترین سطح  که حق کودک را به عالیـ  کنوانسیون مذکور

بهداشت و مراقبت پزشکی قابل دسترس برای کودکان 

 را ذکر کرده است: مطابق بند دو بار آن ـ شناسایی نموده است

کشورهای عضو، اجرای کامل این حق را دنبال : »59ماده  5

 ... خواهند کرد و به ویژه اقدامات مقتضی را انجام خواهند داد:

ارچوب هتغذیه، از جمله در چو سوء ها مبارزه با بیماری ـ1

از طریق، از جمله، استفاده از ی بهداشتی اولیه ها مراقبت

ی و آب ای مغذی کافوری در دسترس و از طریق تهیه غذاهفنا

ات آلودگی گرفتن خطرات و خطرآشامیدنی تمیز، با در نظر

 محیط زیست.

اطمینان حاصل شود که همه اقشار جامعه، به ویژه والدین  ـ2

و کودکان، در استفاده از دانش اولیه بهداشت و تغذیه کودک، 

مزایای تغذیه با شیر مادر، بهداشت و بهداشت محیط و 

، مطلع شده، به آموزش دسترسی دارند و پیشگیری از حوادث

 «شود. ها حمایت می از آن

که به استاندارد زندگی ـ  کنوانسیون فوق 59ماده  1 بند در

تغذیه دوباره مورد توجه واقع شده است:  ـ کودک اشاره دارد

کشورهای عضو، مطابق با شرایط ملی و در حدود امکانات »

الدین و سایر خود، اقدامات مقتضی را برای کمک به و

مسئولین کودک در اجرای این حق اتخاذ خواهند کرد و در 

ی حمایتی، به ویژه در ها ی مادی و برنامهها صورت نیاز، کمک

 «پوشاک و مسکن ارائه خواهند کرد. مورد تغذیه،

آور باشد که در کنوانسیون حقوق  ممکن است بسیار شگفت

 ـ ده استکه به بقا و رشد کودک اهمیت زیادی داـ  کودک

اندکی به تغذیه او نموده است. با این حال باید توجه  هاشار

ات قبلی اسناد حقوق بشری راجع به تأکیدداشت اگر کسی به 

غذا توجه نماید، کنوانسیون حقوق کودک به وضوح، گامی در 

نماید.  جهت تمرکز بر تغذیه به عنوان حق، قابل توجه می

مورد استفاده  ،تری ستردهاین اگر تغذیه در مفهوم گ علاوه بر

واقع شود، چنانکه در یونیسف، ترویج شده است که غذا، 

بهداشت و مراقبت به طور برابر ضروری هستند، تغذیه در 

 .باشد میسراسر کنوانسیون حقوق کودک، مورد توجه 

ترین عامل بیماری در جهان به شمار  که بزرگـ  تغذیهسوء

. بر اساس گزارش شود یمنگرانی جهانی نیز محسوب  ـ آید می
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شواهد حاکی از  ،سازمان خواربار و کشاورزی ملل متحد

تغذیه( از افزایش محرومیت مزمن غذایی در جهان )یعنی سوء

 است. 5419سال 

، سوءتغذیه، ها اشکال متعدد سوءتغذیه )کمبود ریز مغذی

اضافه وزن و چاقی( عمدتاً به دلیل دسترسی ضعیف به غذا و 

. تنوع آب و هوا، خشونت و باشد میالم به ویژه غذای س

این،  گذارد. علاوه بر درگیری بر امنیت غذایی و تغذیه تأثیر می

کننده  آموزش ضعیف و بهداشت از دیگر عوامل تعیین

 سوءتغذیه است.

سوءتغذیه همچنین ممکن است در اثر کاهش مصرف یا جذب 

یا  های التهابی مرتبط با بیماری مواد مغذی، توسط مکانیسم

ها ایجاد شود. سوءتغذیه مرتبط با بیماری شامل  سایر مکانیسم

ترکیبی از کاهش مصرف یا جذب غذا، درجات مختلف التهاب 

حاد یا مزمن و تغییرات متابولیکی است که منجر به تغییر 

(. نقش 5شود ) ترکیب بدن و کاهش عملکرد بیولوژیکی می

این،  . علاوه برنقش اساسی دارد سوءتغذیهالتهاب در این نوع 

ی بیمه پوشش داده ها مداخلات تغذیه اغلب توسط شرکت

شود. در  شود و اقدامات تغذیه بالینی بازپرداخت نمی نمی

و  ها ، اعلامیهها رود سیاست مواجهه با این وضعیت، انتظار می

مرتبط با  سوءتغذیهی بیشتری برای مبارزه با ها قطعنامه

داشته باشد. با کمال وجود ی الملل بیماری در سطح ملی و بین

تعجب، کندی گسترده است. بهترین شواهد، عدم ذکر 

مرتبط با بیماری در اهداف  سوءتغذیهی غذایی و ها مراقبت

 .باشد میاسناد توسعه پایدار سازمان ملل متحد 

مرتبط با بیماری به  سوءتغذیهبا توجه به این واقعیت که تأثیر 

ای ثابت شده  ی تغذیهها قبتخوبی شناخته شده، کارآمدی مرا

تر لازم است،  ی عمومی قویها است، برای پیشبرد سیاست

ی ها مراقبت یممکن است موجب تعجب شود که آیا ارتقا

 رغذایی به سطح حقی بشری درست است یا خیر. به نظ

عنوان حق   های غذایی را به مراقبت توان میرسد که  می

و در ارتباط  (Emergent Human Right) یاضطراری بشر

 نزدیک با حق غذا و سلامت، در نظر گرفت.

خالی از فایده نیست. « اضطرار»و « فوریت»در اینجا اشاره به 

درنگ، به سرعت و کاری که باید با شتاب  فوری به بی هواژ

(. فقه و همچنین قانون مدنی 1انجام گیرد، معنی شده است )

ر مواردی مانند بلکه د ،بیگانه نیست تنها با مفهوم فوری نه

خیار رؤیت و تخلف وصف، غبن، عیب، تفلیس، خیار فسخ 

ای داشته و آثار مهمی  شده نکاح و حق شفعه، جایگاه شناخته

به طوری که صاحب حق پس از آگاهی  ،باشد میبر آن مترتب 

از علت فسخ یا شفعه، حسب مورد، علم به دو حق مذکور و 

اعمال نماید. با این حال تواند حق خود را  ها می بودن آن فوری

برای تبیین چنین مفهومی، دو اصطلاح اضطرار و فوریت وجود 

با  توان می ـ ی زیادی دارندها که هرچند شباهتـ  دارد

 اضطرار»ها را از یکدیگر تفکیک نمود:  آنصرافت، 

(Emergency) » که در آن جان،  شود میبه وضعیتی اطلاق

واقعی مواجه بوده و باید سلامت، اموال با تهدید بالفعل و 

شدن وضعیت فوق انجام اماتی سریع برای جلوگیری از بدتراقد

سوزی و  شود. برای مثال در وضعیتی مانند وقوع سیل، آتش

را وضعیت بحرانی توصیف  آن توان میکه ـ  شروع به تخریب

تهدید، قابل پیشگیری نیست و حمایت فقط برای آینده  ـ کرد

، «(Urgency) فوریت»حالی است که در این در  ،شود میمؤثر 

با اینکه جان، سلامت، اموال با تهدید بالفعل و واقعی مواجه 

الوقوع وجود  نیست، چنین تهدیدی به صورت بالقوه و قریب

دارد. در این صورت، نیاز فوری به اقدام وجود دارد و عدم اقدام 

 .شود میسریع، موجب ایجاد وضعیت اضطراری 

   

 روش

رویکرد حقوق بشر : حق بشری هبت غذایی به مثاب. مراق4

د به بسیج نیروی افکار عمومی در ایجاد تغییر کمک توان می

کند. با این حال، هم معنای ادعاهای حقوق بشر و هم نحوه 

ها اغلب نامشخص است. این فقدان تعریف مورد  استناد آن

توافق جهانی، ترویج رویکرد حقوق بشر را برای هر دلیلی که 

ضابطه  رسد ارزشمند است، همراه با تکثیر بی به نظر می

ادعاهای حقوق بشر و کاهش ارزش حقوق بشر، تشویق 
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(. به همین دلیل، مراقبت غذایی به عنوان حقی 9کند ) می

 بشری باید به خوبی تعریف شود.

جهانی برای ارزش پایه حقوق بشر، کرامت  تأییدنامزد مورد 

د تخلفی علیه توان میبهینه  یغذایانسانی است. فقدان مراقبت 

(. احترام به کرامت انسانی که به 2-1کرامت انسانی باشد )

گذاری و  فرد برای رفتار اخلاقی و ارزش یعنوان حق شخص

، از طریق تغذیه درمانی، شود میاحترام به خاطر خودش درک 

آید که استقلال فردی، باورهای مذهبی و  زمانی به دست می

به فرد بیمار در  دادنـ فرهنگی در هنگام غذا محیط اجتماعی

 نظر گرفته شود.

بار در قرآن به کار رفته است که یک  99کرم،  هکرامت از ریش

(. با این حال به نظر 9) بار نیز به صورت افعل التفضیل است

به صورت افعل التفضیل به کار رفته رسد حد اقل دو بار  می

 حجرات. هسور 11 هسوره علق و آی 9یعنی آیات  ،باشد

به معنای شرف و عزت  ـ که از ریشه کرم بودهـ  نیز« اکرام»

 ،: هر چیزی که در نوع خود شریف استگوید است. راغب می

. بنابراین کرم یکی از فضائل اخلاقی شود میبا کرم توصیف 

کرام نیز رساند و ا است که شرافت و عزت فرد مکرم را می

شمردن و  و به معنای بزرگه است مصدر متعدی از همین ماد

 (.1) باشد میکردن  احترام

کرامت در لغت به معنای بخشندگی، دهش و بزرگی است و 

ای  واژه، در لغتنامه دهخدا آمده است که کرامت از مصدر کرم

شدن  مروت ورزیدن، جوانمردگردیدن، با معنای بزرگیعربی و به 

ای ارزش و در اصطلاح، کرامت انسان به معن و عزیزشدن است

یا شایستگی فطری انسان است که با ماهیت انسانیت وجود 

المللی مورد  کرامت انسانی در اسناد حقوق بشر بین یافته است.

حمایت قرار گرفته است. مطابق اسناد حقوق بشری، هر 

قابل تجزیه و غیر قابل  انسانی دارای کرامت ذاتی است که غیر

نای حقوق بشر معرفی باشد. برخی کرامت ذاتی را مب سلب می

منشور ملل  ه(. اصل کرامت ذاتی انسان در مقدم4نمایند ) می

افراد انسان به  هبرای هم 1492آوریل  15متحد مصوب 

رسمیت شناخته شده است که عبارت است از ملاحظه انسان 

به عنوان موجود شریف و دارای عزت از آن حیث که انسان 

وق مدنی و سیاسی ی حقالملل بینمیثاق  هاست. در مقدم

کشورهای طرف این ».... آمده است:  1411دسامبر  11مصوب 

 میثاق با توجه به اینکه بر طبق اصولی که در منشور ملل

است، شناسایی حیثیت ذاتی و حقوق   متحد اعلام گردیده 

خانواده بشر، مبنای  یقابل انتقال کلیه اعضا یکسان و غیر

به این ترتیب در « .. .ادی، عدالت و صلح در جهان است.آز

برای توجیه « ارزش برتر»اسناد فوق کرامت انسانی به عنوان 

 (.14حقوق بشر توصیف شده است )

 ـ شود که کرامت ذاتی نامیده میـ  کرامت در این معنی

حیثیت و منزلتی است که ناشی از انسانیت فرد است، یعنی 

 هسور 94 ههر بنی آدمی از آن برخوردار است. این معنی در آی

وَ لَقدَْ کَرََّمْناَ بَنِی آدَمَ وَ حَمَلْنَاهُمْ فِی »اسراء ذکر شده است: 

الْبَرَِّ وَ الْبحَْرِ وَ رَزَقْناَهمُْ مِنَ الطََّیَِّباَتِ وَ فَضََّلْناَهُمْ عَلَى کَثِیرٍ مِمََّنْ 

ها را در  گرامی داشتیم و آن فرزندان آدم راخَلَقْناَ تَفْضِیلاً؛ ما 

ی راهوار[ حمل کردیم و از انواع ها یا ]بر مرکبخشکی و در

ها را بر بسیاری از  های پاکیزه به آنان روزی دادیم و آن روزی

به این معنا « برتری بخشیدیم ،ایم موجوداتی که خلق کرده

ها این کرامت نفسانی را اعطا نموده و او  خداوند به همه انسان

تر و ویژگی را در مقایسه با سایر موجودات با کیفیت بر

ممتازتری، خلق کرده است. از دیدگاه قرآن کریم، منشأ برتری 

چنانکه  ،الهی در او است روح هانسان بر سایر موجودات، نفخ

به خاطر بیاور هنگامی را که پروردگارت به فرشتگان »فرمود: 

پس آنگاه که او را  ،گفت که من آفریننده بشری از گل هستم

 .«مدر او دمید بخشیدم و از روح خودنظام 

، بلکه مربوط ها تنها مربوط به دولت این، حقوق بشر نه علاوه بر

نفعان مختلفی است که قادر به تحقق آن هستند. در  به ذی

گذاران و سایر ، فراتر از سیاستغذاییی ها مورد مراقبت

ی ها دهندگان مراقبت نفعان سیاسی، دانشمندان و ارائه ذی

ظرفیت ، موضوع مورد بحثبهداشتی نیز نگران هستند. 

 غذاییی ها ی مراقبت بهداشتی برای ارائه مراقبتها سیستم

 بهینه است.

انجام، مراقبت غذایی بخشی از مراقبت جهانی از بیمار و سر

ای شروع  شامل فرآیندی است که با شناسایی خطرات تغذیه

مرتبط با  سوءتغذیهو هدف آن پیشگیری و درمان  شود می

ای از محصولات از غذا تا تغذیه  طیف گسترده بیماری با ارائه
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ای پزشکی در نظر  درمانی است. آخرین مورد به عنوان مداخله

که نیاز به نشانه پزشکی دارد و هدف آن  شود میگرفته 

دستیابی به یک هدف درمانی است که نیاز به رضایت آگاهانه 

ن به وظیفه تغذیه بیمارا غذاییبیمار دارد. بنابراین مراقبت 

بیمار با وسایل طبیعی یا مصنوعی به منظور جلوگیری از 

، مرتبط با بیماری و کمک به سلامت و بهبود نتایج سوءتغذیه

. محتوای حق بشری مراقبت غذایی باید در شود میمربوط 

 نزدیک با سایر حقوق بشر درک شود.رابطه 

در نتیجه، مراقبت غذایی، حق بشری است. این امر از منظر 

ها و متولیان  دلالت بر این دارد که دولت ،سیاسی حقوقی و

امور به تعهداتی ملزم هستند که اجرای مؤثر آن به طور 

 ها و سایر دولت مردم قابل مطالبه است. بنابراین مشروع توسط

های  مندی از کل فرآیند مراقبت موظفند حق بهره امر متولیان

بدان معنی این « .احترام، محافظت و انجام دهند»را  ییا غذ

است که بیمار حق دارد از حق غربالگری و تشخیص 

، دریافت رژیم غذایی منظم بیمارستانی، رژیم سوءتغذیه

( و تغذیه درمانی پزشکی ها درمانی )یعنی اصلاح غذا و مکمل

ای و تزریقی( توسط تیمی از متخصصان  )یعنی تغذیه روده

 مند شود و دولت موظف است آن را تضمین کند. بهره

از زمانی که حق داشتن : . حق بر غذا در زمینه بالینی2

بار به عنوان حق بنیادین بشر در  غذای کافی برای اولین

به رسمیت شناخته  1491اعلامیه جهانی حقوق بشر در سال 

بیل قاز  ،المللی متعددی ی بینها نامه موافقت ، تاکنونشد

( و م. 1494کنوانسیون رفع همه اشکال تبعیض علیه زنان )

(، حق بر غذا را مجدداً م. 1414کنوانسیون حقوق کودک )

کشور میثاق  114اند، یعنی تا به امروز،  قرار داده تأکیدمورد 

المللی حقوق اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی را تصویب  بین

قانوناً ملزم به اجرای مفاد آن هستند. ماده  اند، بنابراین کرده

تصادی، اجتماعی و فرهنگی المللی حقوق اق که میثاق بین 11

کشورهای طرف این میثاق، حق هر کس را »دارد که  مقرر می

مناسب زندگی برای خود و  برای داشتن استانداردهای

اش، از جمله وجود غذای کافی و داشتن حق رهایی  خانواده

این  از این رو« شناسند. به رسمیت می سوءتغذیهشخص از 

غذای »: نخست: حق بر ز استمتمای هحق شامل دو حق جانب

 «.سوءتغذیهحق اساسی رهایی از گرسنگی و » :دوم ؛«کافی

اقتصادی ـ  گرسنگی و اشکال اجتماعی توان میبنابراین 

را در محدوده این حق بشری تعریف کرد. در سطح  سوءتغذیه

نفع از حق غذای کافی،  که ذی شود میسیاسی، تصور 

ای فعال است که دولت موظف است، محیطی را  کننده مشارکت

را بدهد، « تغذیه خود»برای افراد فراهم کند که به افراد اجازه 

زدن به حیثیت و  اما در صورت عدم موفقیت، بدون لطمه

دادن به ها کمک شود. در واقع، عمل غذا ها، به آن منزلت آن

بی متخصص انجام شود. این بدان معنی فردی باید توسط مراق

 تغذیه»مان غذایی را به عنوان حق است که بیمار حق دارد در

به صورت بهینه و به موقع دریافت کند. به بیان « و درمان

ساده، در زمینه بالینی، حق بشری اضطراری باید به عنوان حق 

ترویج شود. این بدان معنی  «غذاییی ها دریافت مراقبت»

حق مراقبت غذایی با حق سلامتی، پیوند ناگسستنی است که 

 دارد.

سلامتی، : ی بهداشتی و غذاییها . حق برخورداری از مراقبت1

حق بنیادین بشری است که برای اعمال سایر حقوق بشر به 

ویژه حق غذا و حق مراقبت غذایی ضروری است. حق 

برخورداری از بالاترین استانداردهای قابل دستیابی سلامت 

بیان شد. در  1491بار در سال  سمی و روانی برای اولینج

اساسنامه سازمان جهانی بهداشت، سلامت به  ،مقدمه آن

وضعیت رفاه کامل جسمی، روانی و اجتماعی و نه »عنوان 

 تعریف شده است.« صرفاً فقدان بیماری یا ناتوانی

المللی  ی بینها نامه حق بشر برای سلامتی در موافقت

، از جمله اعلامیه جهانی شود میرد حمایت واقع مو شماری بی

ی حقوق الملل بین(، میثاق 52)ماده  1491حقوق بشر 

(، کنوانسیون حقوق 15اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی )ماده 

(، کنوانسیون رفع کلیه اشکال تبعیض 59و  59کودک )ماده 

رد حقوق و (، اعلامیه آمریکا در مو19و  15علیه زنان )ماده 

و کنوانسیون حقوق افراد دارای  (11انسان )ماده  وظایف

حق بر سلامتی، ارتباط نزدیکی با تحقق  .(52معلولیت )ماده 

. باشد میها  سایر حقوق بشری دارد و وابسته به تحقق آن
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کنند که  اقتصادی که شرایطی را ایجاد میـ  عوامل اجتماعی

ه عوامل ند زندگی سالمی داشته باشند و بتوان میدر آن افراد 

ند غذا و تغذیه گسترش کننده سلامت مان اساسی تعیین

بنابراین مراقبت غذایی در نقطه تلاقی حق بر غذا و  «یابند. می

هایی را برای اجرای  گیرد و فرصت حق بر سلامت قرار می

های مبتنی بر حقوق برای تحقق  ها و برنامه قوانین، سیاست

 کند. ای ایجاد می های تغذیه مراقبت

بر سلامتی، ارتباط نزدیکی با تحقق سایر حقوق بشر دارد  حق

المللی حقوق  و به آن وابسته است. نظر کلی میثاق بین

کند که  می تأکید( 19اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی )ماده 

اقتصادی ـ  طیف وسیعی از عوامل اجتماعی ،حق بر سلامت»

می داشته ند زندگی سالتوان میگیرد که در آن افراد  را دربر می

کننده سلامت مانند غذا و  باشند و به عوامل اساسی تعیین

تلاقی  هیابد. بنابراین مراقبت غذایی در نقط تغذیه گسترش می

یی را برای ها گیرد و فرصت حق بر غذا و حق سلامت قرار می

ی حقوق محور برای تحقق ها و برنامه ها اجرای قوانین، سیاست

 ند.ک ایجاد می غذاییی ها مراقبت

شناخت اینکه همه حق دارند از : انداز تغذیه بالینی . چشم1

برخوردار باشند، پیشرفت بزرگی در تغذیه  غذاییی ها مراقبت

 ها بالینی است. رویکرد حقوق بشر پایه باید به شناسایی اولویت

و اجرای  سوءتغذیهو اهداف اصلی به منظور مبارزه با 

ک کند. از میان این بهینه برای همه کم غذاییی ها مراقبت

با شناسایی نیاز به ارتقای پژوهش  توان میو اهداف،  ها اولویت

ی اقتصادی، ایجاد فرهنگی سازمانی ها و آموزش پزشکی، جنبه

 و ارتقای توانمندسازی دهد اهمیت می غذاییی ها که به مراقبت

 ی غذاییها بیماران، به عنوان اقدامات لازم برای بهبود مراقبت

 .نام برد

امکان شناسایی  ،ها، این رویکرد در مواجهه با این اولویت

)سیاستگذاران، مدیران نهادی  متولیان امروظایف خاص برای 

کند. هدف  و مراقبین( و صاحبان حقوق )بیماران( را فراهم می

های  باید ایجاد مداخلات خاصی باشد که بر بهبود ظرفیت

باشد و به متمرکز  امرولیان صاحبان حقوق و عملکرد مت

 ها کمک کند. های میان آن کردن شکافپر

شناختن مراقبت غذایی به عنوان حقی  این، به رسمیت علاوه بر

بشری، مستلزم تعهدی اخلاقی است: تغذیه بیمار در شرایط 

کند. در نهایت،  شرافتمندانه که عدالت و برابری را تضمین می

ی ها مهو برنا ها تحقق حق مراقبت غذایی باید هدف سیاست

دولت بدون توجه به پیشینه اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی، 

ها باشد. انجمن تغذیه بالینی کلمبیا با  مذهبی یا سیاسی آن

فدراسیون تغذیه درمانی، تغذیه بالینی و متابولیسم کمک 

ی حق مراقبت غذایی و مبارزه الملل بیناعلامیه  ،آمریکای لاتین

امضا کرده  5414می  1بیا، در را در کارتاخنا، کلم سوءتغذیهبا 

ارچوب منسجمی از اصول را ه(. اعلامیه کارتاخنا چ14) است

د به عنوان راهنمای جوامع فدراسیون توان میدهد که  ارائه می

در تغذیه درمانی، تغذیه بالینی و متابولیسم آمریکای لاتین 

ی اقدام عمل کند. همچنین به عنوان ابزاری ها توسعه برنامه

و قوانین در زمینه  ها برای ترویج تدوین سیاست ها لتبرای دو

ارچوب کلی اصول پیشنهادی هکند. چ تغذیه بالینی عمل می

د به افزایش آگاهی نسبت به وسعت این مشکل توان میاعلامیه 

 ی همکاری میان کشورهای منطقه کمک کند.ها و ایجاد شبکه

آمریکای فدراسیون تغذیه درمانی، تغذیه بالینی و متابولیسم 

رای حقوق بشر سازمان ملل متحد و شو ها لاتین از دولت

خواهد که این اعلامیه و در نتیجه حق مراقبت غذایی را به  می

عنوان حق بشری به رسمیت بشناسند، زیرا این اعلامیه برای 

همه افراد به ویژه بیماران مبتلا به سوءتغذیه، دسترسی به 

بهینه و به موقع تغذیه به  و به ویژه درمان غذاییی ها مراقبت

بیمارستانی و عوارض  سوءتغذیهمنظور کاهش نرخ بالای 

 نماید. ناخوشایند مرتبط با سایر موارد را تضمین می

در قانون اساسی جمهوری اسلامی ایران علاوه بر اینکه به طور 

کلی به کشاورزی به عنوان منبع تغذیه توجه شده است، در 

از جمله در  ،ودن هر نوع محرومیتنم اصل سوم برطرف 15بند 

جزو وظایف دولت به شمار آمده است: « تغذیه» هزمین

ریزی اقتصادی صحیح و عادلانه بر طبق ضوابط اسلامی  پی»

ساختن هر نوع محرومیت  جهت ایجاد رفاه و رفع فقر و برطرف

 «.های تغذیه و مسکن و کار و بهداشت و تعمیم بیمه در زمینه

اشاره شده است: « خوراک»هل و سوم به اصل چ 1و در بند 

 ،بهداشت ،پوشاک ،خوراک ،نیازهای اساسی: مسکن ـ تأمین 1»
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آموزش و پرورش و امکانات لازم برای تشکیل خانواده  ،درمان

 «.هبرای هم

توسعه و سایر قواین نیز به این  هدر قوانین برنام ،این علاوه بر

   .موضوع توجه شده است

   

 اخلاقی ملاحظات

 شامل یا کتابخانه مطالعه یاخلاق یها هجنب حاضر پژوهش در

 .تاس شده تیرعا یامانتدار و صداقت متون، اصالت

      

 ها هیافت

 توانمندسازی: بشری حقیبه عنوان  تغذیه تلقیدر  تحول. 4

که به معنای کاهش فقر و افزایش نظارت بر منابع ـ  فقرا

توجه واقع شده است.  برای رفع فقر به تدریج، مورد باشد ـ می

تنها به معنای انتقال منابع به  در این معنی، توانمندسازی نه

بلکه به این معنی  باشد، میها  آن هفقرا و تولید آن به وسیل

ها مالک  است که فقرا بر چنین منابعی حق دارند و اینکه آن

این منابع بوده و اختیار انتقال و نظارت بر تغییر ضروری آن 

این،  یی را دارند. علاوه برها اطمینان از چنین داراییبه منظور 

این تلقی باید دستیابی به هدف کاهش فقر را به عنوان هدفی 

به عنوان حق بشری به را  مرتبط و همچنین دستیابی به آن

رسمیت بشناسد. با این حال، تحول به سمت دستیابی به 

کند بوده تغذیه )و یا حتی غذا( اگر باشد، به عنوان حق بشری 

تر و  به طوری که حق بر غذا با اینکه با اتفاق بزرگ ،است

، بیش از شده و در عین حال تأییدتر از حقوق بشر  فوری

 حقوق بشری نقض شده است.

ی ها تلاش ،برای ارتقای حق تغذیه به عنوان حقی بشری

های حقوقی  زیادی به کار گرفته شده است. نمونه بارز تلاش

تغذیه به عنوان حق بشری به پرونده اوریسا برای دستیابی به 

(Orissa مربوط )شخصی به نام بیسواپریا  ،که در آن شود می

، وکیل و فعال حقوق (Biswapriya Kanunga) کانونگا

علیه دولت هندوستان و ایالت اوریسا در مورد مرگ و  ،بشری

میر بسیار بالای کودکان در اوریسا شکایت نمود. او به احکام 

تفسیر دادگاه عالی در  مخصوصاً ،قضایی هدادگاه و روی قبلی

 51اشاره نمود که حق بر زندگی را چنانکه در اصل  1441

به هستی  قانون اساسی هندوستان درج شده است، صرفاً

. اصل فوق بیش از زندگی و بقای شود میمحدود ن حیوانی

 نماید. جسمانی را افاده می

ی راجع به تغذیه: الملل بینکنفرانس  هپاراگراف نخست اعلامی

الم به مثابه حق برای ای و غذای س دستیابی به تناسب تغذیه»

را به رسمیت شناخته است. اعلامیه همچنین در « تمام افراد

غذا نباید به عنوان ابزار  ..».نماید:  خود اشاره می 12پاراگراف 

فشار سیاسی مورد استفاده قرار گیرد. کمک غذایی نباید به 

ی سیاسی، موقعیت جغرافیایی، جنس، سن، ها سمت دلیل

 «، نژاد یا هویت مذهبی انکار شود.اخلاقیات

شیوع : . حق مراقبت غدایی به عنوان حقی اضطراری2

شت بالای سوءتغذیه مرتبط با بیماری یکی از مسائل مهم بهدا

رغم این واقعیت که عمومی در سراسر جهان است. به 

به طور گسترده مستند شده  غذاییی ها اثربخشی مراقبت

است، در مورد تلقی آن به عنوان حق بشری تردیدهایی مطرح 

به خودی خود  توان میایی را  (. حق مراقبت غذ11شده است )

ارتباط تنگاتنگی با  کهبشری در نظر گرفت  یعنوان حق  به

ی ها حق بر غذا و حق سلامت دارد. حق بشر برای مراقبت

حق دارد از حق غربالگری د که بیمار دلالت بر این دار غذایی

تغذیه، دریافت رژیم برای سوءتغذیه و دریافت تشخیص سوء

غذایی منظم بیمارستانی، رژیم درمانی و تغذیه درمانی پزشکی 

مند شود و  ، بهرهشود میکه توسط تیمی از متخصصان اداره 

دولت، موظف است آن را تضمین کند. نقض حق مراقبت 

مندی از سایر حقوق بشر، مانند  است بهرهغذایی اغلب ممکن 

  .(11حقوق سلامت یا غذا و بالعکس را مختل کند )

  

 بحث

تأمین غذای مردم، شاخصی مهم در زمینه توسعه انسانی است 

های دیگر، از جمله حقوق بشر ارتباط تنگاتنگی  که با زمینه

های غذایی به عنوان حق بشری  دارد. در نظرگرفتن مراقبت

لازم است، اما کافی نیست. مشکلات در مفهوم و تحقق اگرچه 

ای خاص  حق غذا در زمینه بالینی و امکان تعریف محدوده
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دهد که  های غذایی در بستر مراقبت نشان می برای مراقبت

تواند به خودی خود به عنوان حق  حق مراقبت غذایی می

بشری در نظر گرفته شود و ارتباط تنگاتنگی با حق بر غذا و 

ق سلامت دارد. نقض چنین حقی، اغلب ممکن است ح

مندی از سایر حقوق بشری مانند حقوق بهداشت یا غذا و  بهره

بالعکس را مختل سازد. اگرچه دولت ها با توجه به 

های خود در زمینه شناسایی و ایجاد تعهدات حقوقی  مأموریت

حق بر غذا و اجرای این تعهدات، اقدامات گوناگونی را انجام 

نشده زیادی  اند، متأسفانه در این زمینه، مشکلات حل هداد

رسد تلقی حق بر غذا و مخصوصاً حق  وجود دارد. به نظر می

مراقبت غذایی به عنوان حقی اضطراری ـ که اولویتی بیش از 

تواند به ارتقای دسترسی افراد  طلبد ـ می حق بشری را می

 .انسان به غذا کمک نماید

   

 گیری نتیجه

نکه شناسایی حق مراقبت غذایی ـ که ارتباط تنگاتنگی با با ای  

حق بر غذا و حق سلامت و سایر حقوق بشری دارد و نقض 

مندی از سایر حقوق بشری را  آن، اغلب ممکن است بهره

مختل نماید ـ در اسناد حقوقی داخلی و بین المللی، پیشرفت 

یل رود، اما به تنهایی کافی نیست. به دل مهمی به شمار می

اهمیت تغذیه و مراقبت غذایی در تکوّن شخصیت و بروز 

امکان محرومیت دائمی از  ه افراد و همچنیناستعدادهای بالقو

داشتن زندگی سالم در صورت عدم انجام حمایت ویژه، نسبت 

به چنین حقی، امروزه مفهوم مذکور، فراتر از حق بشری مورد 

مورد تأمین  توجه قرار گرفته است. بروز مشکلات جهانی در

های آتی انسان را در معرض  که نسل کنونی و نسل ـ غذا

اقتضا دارد که حق مراقبت ـ  داده است تهدید جدی قرار

غذایی به عنوان حقی اضطراری، مورد توجه قرار گیرد. در این 

های غذایی با خطری  تلقی، انسان به لحاظ تغذیه و مراقبت

مواجه بوده و باید  تهدیدی بالفعل و واقعیالوقوع و  قریب

اقداماتی سریع برای جلوگیری از بدترشدن اوضاع صورت 

 .پذیرد

 

 نویسندگان مشارکت  

مراحل پژوهش را به انجام رسانده و  یتمام احمد اسفندیاری

در قبال  ییپاسخگو تیمسئول ،یینسخه نها تأییدضمن 

 .است رفتهیپژوهش را پذ

   

 قدردانی و تشکر   

 .نشده است ابراز

   

 منافع تضاد   

 ق،یتحق با رابطه در را یاحتمال منافع تضاد گونه چیهه سندنوی

 .است نکرده اعلام مقاله نیا انتشار و فیتأل

   

 مالی تأمین     

 ،تحقیق برای مالی حمایت گونه هیچ که نماید می اظهار هنویسند

 .است  نکرده دریافت مقاله این انتشار و تألیف

   

 یمصنوع هوش بیانیه

 .از هوش مصنوعی استفاده نشده است ،در تدوین این مقاله
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